Tridni vzdélavaci plan
MS Osov

Slunicka

Ttida Sluni¢ka ma kapacitu 28 déti a nachazi se v budové na adrese Osov 91. Do této tiidy
piijimame jiz déti od 2 let. Reagujeme na vyvojova specifika, individualni potieby, zajmy a moznosti téchto
déti. Prizpisobujeme organizaci dne. Stfiddme nabidku ¢innosti, trénovanim navyky a praktické dovednosti,
ponechavame co nejvetsi prostor pro volné hry a pohybové aktivity. Matetska skola je vybavena
dostate¢nym mnozstvim podnétnych a bezpecnych hra¢ek a pomticek vhodnych i pro dvouleté déti.
Vzhledem k zajiSténi bezpe€nosti jsou ohrozujici pfedméty malym détem znepfistupnény. Ve tfidé mame
nastavena détem srozumitelna pravidla pro pouZivani a ukladani hratek a pomicek. MS poskytuje
dostate¢ny prostor pro volny pohyb a hru déti, umoznuje variabilitu v uspotadani prostoru a zabezpecuje
moznost naplnéni potieby pribézného odpocinku. Détem umozitujeme pouzivat specifické pomicky pro
zajisténi pocitu bezpedi a jistoty. Matetska $kola je vybavena dostatecnym zazemim pro zajisténi hygieny
ditéte.

Ridime se SVP Kouzelny svét kolem néas. Bloky a témata jsou volena podle moznosti a umisténi nasi
Skolky. Vyuzivame zejména moznosti kazdodenniho kontaktu s ptirodou. Dale jsme piizptisobili bloky
kolob&hu ro¢nich obdobi a svatklim. Témata nejsou zadvazna, ¢innosti lze vzdy ptizplsobit aktudlni situaci,
prani a ndpadim déti. V ¢innostech se vzdy v rizném poméry prolinaji oblasti vzdélavani: dité a jeho télo,
dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spole¢nost, dité a svét. V ramci odpolednich aktivit nabizime Hbité
jazycky — artikulacni a dechova cviceni.

Obecné se ve tfidé Slunic¢ek snazime zejména péstovat zvladani sebeobsluhy, uplatiiovani zakladnich
kulturné hygienickych a zdravotné preventivnich navykl. Vedeme déti ke zvladani zakladnich pracovnich
ukonu. U¢ime déti uvédomovat si svou samostatnost, navazovat kontakty s dospélymi i s ostatnimi détmi,
respektovat pravidla spole¢enského chovani, vyvinout volni tsili, soustfedit se na ¢innost 1 jeji dokonceni.
Déti podporujeme v rozvoji v oblastech grafomotoriky, pied¢tenaiské a predmatematické gramotnosti,
logopedie a polytechnického vzdélavani.




1. Kouzlo pratelstvi

Charakteristika integrovaného bloku:

Pro tento integrovany blok je zasadni faze adaptace novych déti v mateiské Skole, vytvareni

kamaradskych vztahti, stmelovani kolektivu, budovani si vztaht dit¢ — ucitelka - rodi¢. Jednotlivé
¢innosti se zamé&fuji timto smérem a spontanné sméefuji ke spolupraci, vzajemné diavéte, rozvoji
spolecCenskych vztahti a tvorb¢ zékladl pro dalsi praci. Dulezité je také vedeni déti k zvladani zékladni
sebeobsluhy.

Zaroven je détem nabizena vzdélavaci ¢innost, ktera je zaméfena na zmény v podzimni piirode. Blok

zaméten na poznavani darti prirody — ovoce, zelenina, zemédélské plodiny a houby. I toto barevné obdobi,
které nabizi velkou Skalu ¢innosti, ptispiva k utvareni kladnych mezilidskych vztahti v matetské skole.

Podtémata:

Novi kamaradi
Nase Skolka
Dary piirody
Kouzelny podzim

Konkretizované vystupy:

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

prizpisobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynt

pracovat se stavebnicemi, skladankami

pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukony

samostatné jist, samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout zipy

postarat se 0 své osobni véci, o hracky a pomucky

udrzovat poradek, zvladat jednoduché tklidové prace

uvédomovat si, co je nebezpecné

dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — fecovou kazen — neskakat do feci
uposlechnout pokynu dospélého a tidit se jim

dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou ¢innost

odlisit hru od systematické povinnosti

pfijimat pobyt v matetské Skole jako béZnou soucast Zivota

zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi 1 se znamymi dospélymi, odmitnout
neznamé dospélé

respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

nebat se pozadat o pomoc, radu a umét sam nabidnout pomoc

prizpiisobit se spolecenstvi, projevovat zajem o spolupraci

umeét se prizptisobit zmeénam

plnit ¢innosti podle instrukci

citit sounalezitost s ostatnimi a byt plnohodnotnym ¢lenem skupiny

umét ve styku s détmi 1 dospelymi pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloucit se, vyslechnout
sdélenti,

dodrzovat spole¢né dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti ve $kolce a na vetejnosti
navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrzovat a rozvijet s nimi pratelstvi
orientovat se ve Skolnim prostfedi, vyznat se v blizkém okoli

zvladat bézné Cinnosti, pozadavky i1 jednoduché praktické situace, které se v matei'ské Skole opakuji
rozumé&t béZnym okolnostem a d€jim, jevim a situacim, s nimiz se bézn¢ setkava

Kli¢ové kompetence:

Povedeme déti k tomu, aby se naucily plynule se adaptovat na prostiedi a jeho promény, uzivaly své

komunikacni schopnosti, vystupovali autonomné, aktivné a bezpecné.



2. Pohadkovy ¢as

Charakteristika integrovaného bloku:

Hlavni myslenkou tohoto integrovaného bloku je sezndmeni déti s kouzlem zimnich svatku a tradic —
Mikulés, Vanoce. Dilezité je vnimani atmosféry okoli a vytvareni kladnych mezilidskych vztaht. Déti se
seznamuji s historii, zvyky a obyceji. DEti jsou seznamovany s pohadkami klasickymi,

s bajkami i pfibehy s détskym hrdinou. V tomto bloku podporujeme u déti lasku k literatute, k jazyku
jako prostiedku komunikace, ke kniham, pokladame zaklady pro prvopocatecni ¢teni a pregramotnost.

Podtémata:
e Pohadky
e Advent
e Mikulas

e Kouzelné vanoce

Konkretizované vystupy:
e pohybovat se rytmicky a doprovazet pohyb zpévem
prizpusobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynt
rozlisit zvuky a znamé melodie
zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji
zvladat jednoduché vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché tkony s vytvarnymi pomtickami
pohybovat se bezpecné ve skupiné déti
pouzivat jednoducha souvéti
zaregistrovat zmény ve svém okoli
soustfedéné poslouchat pohadku, zachytit hlavni mySlenku ptibehu, objevovat vyznam ilustraci
dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou ¢innost
uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim a udrzet pozornost i pii mén¢ atraktivnich ¢innostech
zapamatovat si kratké fikanky, pisnicky a reprodukovat je, pfijmout jednoduchou dramatickou tlohu
vyjadiovat fantazijni pfedstavy
rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy, urcit vpravo — vlevo
rozliSovat vzajemnou polohu dvou objekti
orientovat se v fad¢ (napft. prvni, posledni, uprostied)
rozpoznat geometrické tvary - ¢tverec, kruh, trojahelnik, obdélnik
rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost a hmotnost
porovnat a uspotadat pfedméty dle stanoveného pravidla, tfidit predméty
fesit labyrinty (sledovat cestu)
orientovat se v Ciselné fad¢ 1 — 5, vyjmenovat ji, chapat ¢islo jako pocet prvkill, porovnavat
samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech a snazit se uplatnit své pfani, obh4jit svlij nazor
vyfesit samostatné€ jednoduchy problém, pfijimat drobny neuspéch
projevovat zajem o nové véci, ptat se, experimentovat a prichazet s vlastnimi napady
nechat se ziskat pro zamérné uceni
odlisit hru od systematické povinnosti
podilet se na vzniku pravidel souziti a respektovat je
umeét se prizptisobit zmeénam

Kli¢ové kompetence:

V tomto bloku déti vedeme k vnimani a pfijiméani hodnot spojenych s distojnymi a kultivovanymi
vztahy mezi lidmi, budeme se ucit tyto hodnoty chranit, uplatiiovat a rozvijet. U¢ime se respektovat
pravidla, etické i pravni normy a pozadavky spole€nosti, vstiicné komunikovat se svym okolim, kultivované
se domlouvat a vyjednavat, a tak piispivat k vzajemnému porozuméni. Povedeme déti k tomu, aby k uceni
pfistupovaly aktivné a problémy vnimaly jako nedilnou soucést zivota a uceni.



3. Kouzelna zima

Charakteristika integrovaného bloku:

V tomto integrovaném bloku jsou déti vedeny k vnimani krasy zimni piirody, zimnich radovanek,
sportd, s diirazem na bezpe¢nost. Déti se uci o pocasi, o kolob&éhu ro¢nich obdobi, seznamime se s dny
Vv tydnu a jednotlivymi mésici. Nauci se poznavat lidské t€lo, pfipomeneme vliv pocasi na oblékani. DéEti se
nauci, jak pe¢ovat o své zdravi. V tomto bloku se také déti seznami s riiznymi lidskymi ¢innostmi,
povolénimi a lidskymi vytvory.

Podtémata:
e Zimni pocasi
e Lidské t¢lo
e Pecujeme o své zdravi
e Povolani

Konkretizované vystupy:
e zvladat vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomtckami
e vnimat rozmanitost svéta, mit poznatky z nejriznéjsich oblasti zivota a poznani
e spolupracovat s ostatnimi détmi, pfijmout spole¢né navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a
prizpusobit se spole¢nému programu
pohybovat se koordinované a jisté, a to 1 v rizném pfirodnim terénu
pohybovat se dynamicky po delsi dobu
rozvijet a obohacovat hru podle své ptedstavivosti a fantazie
spontann¢ vypraveét zazitky ze svého okoli
orientovat se v prostoru podle slovnich pokynt
rozliSovat ro¢ni obdobi, uvédomit si plynuti v ¢ase, rozliSovat zakladni ¢asové udaje
reagovat piiméfené dané situaci (odmitat agresi, umét se podiidit)
odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro n¢€ obtizné, umét pozadat o pomoc
odlozit splnéni osobnich pfani na pozdéjsi dobu
piijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit
vyjednévat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni
vyuzivat neverbalni komunikaci (1smév, gesta, fec téla, apod.)
porozumét béZnym projeviim emoci a nalad
pochopit funkci rodiny a jejich ¢lend
poznavat rizné profese a povolani
vedét, Ze se stale néco d¢je, Ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proménuje
pojmenovat viditelné ¢asti téla véetné nekterych dil€ich ¢asti a nékteré vnitini organy
mit poznatky o narozeni, ristu téla a jeho zakladnich proménach
znat zakladni zdsady zdravého Zivotniho a o faktorech poSkozujicich zdravi véetné€ navykovych latek
projevovat bezpecny odstup vii¢i cizim osobam
chovat se pfiméfené a bezpecn€ ve znamém prostiedi
znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici
uvédomovat si, co je nebezpecné, védét, jak se vyhnout nebezpeci, branit se projeviim nasili
sluchem rozlisit rizné zvuky a slova
e rozlisit tvary a vlastnosti predméta, zrakem i hmatem

Kli¢ové kompetence:

Zimni blok je zaméfen na rozvijeni vnimani a ochranu hodnot spojenych se zdravim a bezpecim.
Budeme se ucit odmitat spolecensky nezddouci chovani a k problémiim pfistupovat aktivné ucit se je fesit.
Povedeme déti k uvédomeéni, ze uceni je prirozeny, otevieny celozivotni proces, obohacujici kvalitu lidského
Zivota.



4. Jaro tuka

Charakteristika integrovaného bloku:

Déti se v tomto bloku u¢i vnimat ,,moment vzniku, zrozeni“ v ptirod€. Seznamuji se s rozli¢nosti
ptirody. Poznavaji rizna zvifata i rostliny, uci se o jejich uzitku a zatazuji je do jejich ptfirozeného prostiedi.
Jsou vedeny k uvédomeni si diilezitosti, ale i kirehkosti zivota, k védomi, Ze kazdy zivot je dalezity pro byti
vSech, pochopeni nutnosti propojeni s ptirodou.

Jarni obdobi je spojené se svatky jara, slavi se Velikonoce, déti jsou seznamovany s jejich tradicemi a
obyceji.

Podtémata:
e Jarni rostliny
e Svét zvirat
e Mladata
e Velikonoce

Konkretizované vystupy:
e sladit pohyb se zpévem a vyjadiovat se prostfednictvim hudebné pohybovych ¢innosti

udrzet spravné drzeni téla, behat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

zvladat nizsi prekazky

hazet a chytat mic¢

uzivat riizné pomicky k pohybu

uptednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pfti kresleni i v jinych ¢innostech

tuzku drzet spravné, tj. dvéma prsty, tieti podlozeny, s uvolnénym zapéstim, vést stopu tuzky

vyslovovat v§echny hlasky spravné a mluvit zfeteln€, gramaticky spravné, v priméteném tempu

mit pfiméfené bohatou slovni zasobu, spravné pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli

dorozumét se verbalné i nonverbalné, vyjadrit myslenku

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu

rozkladat slova na slabiky, vy¢lenit hlasku na pocatku, rozlisit kratké a dlouhé samohlasky

obhajovat svoje potieby, sviij postoj ¢i prani, pfijimat také nazor druhého, dohodnout se na

kompromisnim feSeni

poznat a zapamatovat si rizné zvuky zvirat

uplatiovat postieh a rychlost

dokreslit chybé&jici Casti na obrazku, sestavit Casti v celek, vytvofit jednoduchy model, stavbu

chapat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spolecné a rozdilné, porovnat, dle spole¢nych ¢i

rozdilnych znakti, zobeciiovat, fesit jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky

zajimat se, co se v okoli d¢je, vS§imat si déni zmén ve svém okoli (napft. v pfirod€)

e ctit oslavy narozenin, svatki, slavnosti

e znat, co je Skodlivé a nebezpecné (riizné néstrahy a rizika ve spojeni s pfirodou) 1 neovlivnitelné —
vitr, dést’ zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mize ohrozovat zdravé zivotni prostiedi

e byt citlivy k pfirod€, uvédomovat si, ze ¢loveék a pfiroda se navzajem ovliviuji, Ze kazdy mize svym
chovanim plisobit na Zivotni prostiedi

e vSimat si nepotradku a Skod, dbat o poradek a Cistotu, zvladat drobné uklidové prace, nakladat
vhodnym zptsobem s odpady, chapat vyznam tiidéni odpadu

e spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojené a bezpecn¢)

Kli¢ové kompetence:

V tomto jarnim bloku vedeme déti k odpovédnému vztahu k praci a uceni, u¢ime je rozvijet své
schopnosti a dovednosti potiebné k efektivnimu uceni, dale také zdokonalovat své ucebni strategie,
obohacovat a prohlubovat svou poznatkovou zkusenost a vysledky uceni uplatiiovat v Zivoté i v dal§im
uceni.



5. Kouzelna planeta Zemé

Charakteristika integrovaného bloku:

V tomto bloku si déti budou prohlubovat své dovednosti a znalosti. Povedeme je k samostatnosti ve
vyjadfovani, k udrzovani spolecenské etiky, ke zdokonalovani sebeobsluhy. U¢i se prozivat radost z
nejvzdalengjsim okoli i o vesmiru. Rozvijeno je téma cestovani a podporovana je multikulturni vychova.
Détem nabizime vice aktivit v piirodé a na Cerstvém vzduchu, vedeme déti k citlivému piistupu k prirodé a
ochot¢ spolupodilet se na jeji ochrané. Rozvijime u déti prostorové a ¢asové vnimani, hojné vyuzivame
moznosti poradat vylety a vychazky do okoli.

Podtémata:
e Nase modra planeta
e (Cestovani
e Vesmir
e Ochrana zivotniho prostiedi

Konkretizované vystupy:
e dodrzovat spole¢na dohodnuta pravidla

e umét vyjadiit souhlas nesouhlas, zvladnout fesit problémy

e planovat a organizovat svoje ¢innosti a hry a vnimat smysl pro povinnost, dokon¢it svoji praci

e piemyslet o riziku, uvédomovat si nebezpeci

e spontann¢ vypraveét zazitky, predat vzkaz, chapat jednoduché hadanky a vtipy

e sledovat ofima zleva doprava, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt

e poznat napsané své jméno

e napodobit zdkladni geometrické znaky a tvary, nékterd pismena, Cislice

e posoudit pocetnost dvou soubortil a urcit pocet do 6

e chapat, Ze ¢islovka oznacuje pocet (napf. 5 je prstll na ruce, 5 je kulicek)

e projevovat zajem o poznavani pismen a Cislic, prohliZet si knihy

e samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v béZné a opakujici se situaci, citit ze své samostatnosti
uspokojeni (byt na ni hrdy), diivétovat svym schopnostem

e pecovat o zivotni prostiedi, projevovat se citlivé k Zivym bytostem, ptirod¢ 1 vécem

o chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a zZe je to pfirozené

e k mladsSimu, slabSimu se chovat citlivé a ohleduplné (neposmivat se mu, poméhat mu, chranit ho)

e uvédomit si vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi pohlavimi, tcta ke stafi)

e spoluvytvaret prostiedi pohody

e rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost, ublizovani, lhostejnost,

e pojmenovat povahové vlastnosti

e orientovat se v rolich a pravidlech rtiznych spolecenskych skupin (rodina, tfida, matetska skola, herni
skupina apod.) a umét jim piizptsobit své chovani

e mit zakladni poznatky o své zemi, dale o existenci jinych zemi, narodii a kultur

e mit zakladni poznatky o planeté Zemi, vesmiru

e uvédomovat si, Ze svét je na riznych ¢astech nasi planety riznorody a pestry a ne vzdy Stastny

e mit poznatky o riznych dopravnich prostiedcich, chapat zakladni pravidla chovéni pro chodce

e v kulturnich mistech (napt. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta pravidla a nerusit

Kli¢ové kompetence:

V poslednim bloku se déti nauci ziskané zkuSenosti vyhodnocovat a vyuZivat je pii feSeni dalSich
problémd, s nimiz se v uceni i v zivoté setkaji. Osvoji si zaujimat prosocialni postoje, spolupracovat a
spolupodilet se na ¢innostech i rozhodnutich, a pfispivat tak k pohod¢ prostiedi. Déti povedeme
k uvédoméni si své sounalezitosti s prirodnim i spole¢enskym prostiedim, kulturnim i multikulturnim
svétem, nauci se uvédomovat si osobni, obcanskou i lidskou odpovédnost.



