ZS A MS OSOV
TRIDNI VZDELAVACI PROGRAM

SOVICKY

TRIDA - PREDSKOLACI (5 - 7 LET)



o 2

ZARI

AT SE NAM VE SKOLCE DART.. ...

DITE A JEHO TELO

PODPOROVAT PRIROZENY POHYB DETI NA HRISTT, V PRIRODE.
ZLEPSOVAT TELESNOU ZDATNOST A POHYBOVOU KULTURU.
ROZVIJET MANIPULACNI DOVEDNOSTI.

VNIMAT MELODII, TEMPO, RYTMUS, DOPROVAZET SE NA
NASTROJKY.

UPEVNIOVAT SPRAVNE DRZENT TELA A DYCHANT.

DODRZOVAT PRAVIDLA BEZPECNEHO POHYBU V PRIRODE, PO
KOMUNIKACICH.

DODRZOVAT HYGIENU, SEBEOBSLUHU,

STOLOVANTI S PRIBOREM.

DBAT NA BEZPECNOST PRI HRACH A MANIPULACI S PREDMETY.
UMET ST RICI O POMOC KAMARADA NEBO DOSPELE OSOBY.

DITE A TEN DRUHY

ADAPTOVAT SE NA NOVE PROSTREDI.

ZACLENIT SE DO SPOLEENYCH CINNOSTE

VYTVARET KAMARADSKE VZTAHY MEZI DETMI,
TOLEROVAT SCHOPNOSTT A ODLISNOSTI DRUHYCH
VYRIDIT JEDNODUCHY VZKAZ.

KOMUNIKOVAT S DOSPELYMI. RESPEKTOVAT POKYNY.
SPOLECNE NAVRHOVAT A VY TVARET OBRAZKOVA PRAVIDLA
CHOVANI

UPEVNOVAT POZITIVNI VOLNI VLASTNOSTI, POTLACOVAT
NEGATIVISMUS, AGRESIVITU.

POUZIVAT POZDRAV, PODEKOVANI, PROSBU, OMLUVU.

DITE A JEHO PSYCHIKA

ZAVEDENT PRAVIDELNYCH RITUALU (RANNI KRUH, POZDRAV,
CETBA, OSLAVY SVATKU A NAROZENIN....)

ROZVIJET SOUVISLE VYJADROVANI, VYPRAVET, POPISOVAT.
OSVOJOVAT A UPEVNIOVAT SPRAVNOU VYSLOVNOST.

UMET SE PREDSTAVIT, ZNAT SVOU ADRESU.
PREDMATEMATICKE PREDSTAVY ODPOCITAVAT, POROVNAVAT,
KOMBINOVAT. RADIT PODLE ZADANE.

HLEDAT ROZDILY, ODLISNOSTI.

ORIENTOVAT SE V RADKU, SLOUPCT .

DITE A SPOLECNOST

SEZNAMOVAT SE S TEMATICKY BLIZKYMI RIKADLY, HRAMI,
PESNEMI, PRIBEHY, POHADKAMI

VYHLEDAVAT V TEXTU PONAUCENI O CHOVANT LIDI, ZVIRAT
DRAMATIZACE JEDNODUCHYCH POHADEK.

POUZIVAT ODLISNE VYTVARNE TECHNIKY ( MALBA, KRESBA,
TISK, KOLAZ, MODELOVANI)

PLANOVAT, DISKUTOVAT, TVORIT A KONSTRUOVAT ZE
STAVEBNIC, PRIRODNICH MATERIALU.

VYZNAMNE DNY 28.9. SV. VACLAV

DITE A SVET

VNIMAT ZMENY V PRIRODE - BLIZT SE PODZIM (BAREVNOST,
SBER A POZNAVANI PLODU, HRY A TVORENT Z PRIRODNIN)
POZNAVAT OKOLT SKOLKY, ORIENTACE SMEREM NA DOMOV
SLEDOVAT A POTMENOVAT PRACE NA POLICH A V ZAHRADACH
CHAPAT DULEZITOST TRIDENT ODPADU (RECYKLACE)




RIJEN

MALIR PODZIM PRICHAZI..

DITE A JEHO TELO

UVEDOMOVAT SI VLASTNI TELO.

NAPODOBOVAT POHYB PODLE VZORU.

ZVLADNOUT JEDNODUCHE TANECKY, TANECNI KROKY.
ZDOKONALOVAT DOVEDNOSTI V OBLASTI JEMNE A HRUBE
MOTORIKY.

VNIMAT A ROZLISOVAT VSEMI SMYSLY.

DODRZOVAT PRAVIDLA OSOBNI BEZPECNOSTI, NEOHROZOVAT
DRUHE.

ZISKAVAT POVEDOMI O ZDRAVEM ZIVOTNIM STYLU.
ZDOKONALOVAT HYGIENICKE A SEBEOBSLUZNE CINNOSTT.

DITE A TEN DRUHY

RESPEKTOVAT SE NAVZAJEM,

UCIT SE RESIT KONFLIKTY DOHODOU, KOMPROMISEM.
SPOLUPRACOVAT, VNIMAT POTREBY A PRANT DRUHYCH.
NACVICOVAT TECHNIKY SEBEOVLADANL. ODLOZIT SVE PRANI.
DELIT SE O PRACI VE DVOJICT, SKUPINE.

SKUPINOVE A KOLEKTIVNI PRACE Z PRIRODNIN.

PROZIVAT RADOST ZE SPOLECNE PRACE A VYSLEDKU.

PH S VYMENOU MIST - ORIENTACE V PROSTORU,

OSVOJOVAT A UPEVNIOVAT DOHODNUTA PRAVIDLA TRIDY.
ELIMINOVAT PODCENOVANI, NEGATIVISMUS, AGRESIVITU,

DITE A JEHO PSYCHIKA

VYJADROVAT SVE MYSLENKY, POCITY, POZNATKY, NAZORY.
DOKONCIT ZAPOCATOU PRACT, TEDNODUCHY UKOL.
PODPOROVAT ZAJEM O NOVE POZNATKY, ZKUSENOSTT.
TRIDIT OVOCE, ZELENINU, POZNAVAT VSEMI SMYSLY.
RYTMUS, TEMPO, HRA NA TELO, JEDNODUCHE HUD. NASTROJE.
NACVIK TEMATICKY BLIZKYCH BASNT, PISNI, TANECKU, HER
(OVOCE, ZELENINA, ZAHRADA, ZVIRATA, LES, PODZIM APOD)
ROZVIJET SLOVNI ZASOBU, VYPRAVET PRIBEH, POHADKU
PODLE OBRAZKOVE OSNOVY.

ZKOUSET NOVE VYTVARNE TECHNIKY.

ROZVIJET PREDMATEMATICKE DOVEDNOSTI ( TRIDENT,
POROVNAVANT, ODPOCITAVANI, ¢ISLO A POCET)
POKRACOVAT V UVOLNOVANI RUKY A PRIPRAVE NA PSANT.

DITE A SPOLECNOST

DODRZOVAT PRAVIDLA HER.

UTVARET POVEDOMI O MORALNICH HODNOTACH.
ZISKAVAT ZAKLADNE DOVEDNOSTI SPOLECENSKEHO
CHOVANT.

NAVSTIVIT DIVADLO, MUZEUM, KNHOVNU.

VYTVARENT POZITIVNIHO VZTAHU K MISTU, VLASTI - 28.
RIJEN,

POZNAT VLAJKU, ZNAK, HYMNU CR

UMET VZDAT CEST..

CHAPAT VLIV LIDSKE CINNOSTI NA OKOLNI PROSTREDT,
PRIRODU.

DITE A SVET

DODRZOVAT PORADEK V MS A JETIM OKOLT.

SLEDOVAT ZMENY V PODZIMNI PRIRODE BAREVNOST, POCAST,
CHOVANT ZIVOCICHU.

UTVARET POZITIVNI VZTAH K PRIRODE.

SBIRAT PODZIMNI PLODY PRO ZVIRATA.




LISTOPAD

AT JE TEPLO NEBO ZIMA, VE SKOLCE JE
VZDYCKY PRIMA.

DITE A JEHO TELO

ROZVIJET POHYBOVE DOVEDNOSTT, KOORDINACT POHYBU,
NAPODOBOVAT POHYB PODLE VZORU.

ZVLADNOUT JEDNODUCHOU POHYBOVOU SESTAVU, KROKY,
TEMPO, RYTMUS.

CHAPAT A UPLATNOVAT PRAVIDLA POHYBOVYCH HER.
VYUZIVAT PRI CVICENI NARADI A NACINT.

PODNIKAT VYCHAZKY DO OKOLNI PRIRODY (LES, LOUKA, POLE,
RYBNIK), VNIMAT ODLISNOSTI JEDNOTLIVYCH PROSTREDI.
VYUZIVAT PRIRODU KE ZVYSOVANT FYZICKE ZDATNOSTL,
VYTRVALOSTI. VOLIT VHODNE OBLECENT A OBUTT.

DITE A TEN DRUHY

SROZUMITELNE VYJADROVAT SVE POTREBY A PRANI BEZ
SEBEPROSAZOVANTE.

PODPOROVAT SEBEDUVERU A SAMOSTATNOST.
ROZUMET BEZNYM PROJEVUM EMOCT A NALAD.
VYHLEDAVAT PARTNERA PRO HRU, DOMLOUVAT SE.
BYT OHLEDUPLNY A TOLEROVAT VZHLEDOVE A ZDRAVOTNI
ODLISNOSTI MEZI LIDMLI.
POMAHAT RADOU I VLASTNIM PRISPENIM.
PODILET SE NA CINNOSTECH VE DVOJICI, SKUPINE,
PROJEVOVAT VLASTNI INICTATIVU, NAPADY, REALIZACT.

DITE A JEHO PSYCHIKA

POZOROVAT, CHARAKTERIZOVAT A POTMENOVAT POCAST A
ROCNT OBDOBT.

VNIMAT A SLEDOVAT ZMENY V PRIRODE, PRIPRAVU ZIVOCICHU
NA ZIMNI OBDOBI.

VYUZIVAT PRIRODNINY K TVORENI, ZOBRAZOVAT,
KONSTRUOVAT, NAVLEKAT.

VYTVARET KOLAZE, MODELOVAT, OTISKOVAT.

PODPOROVAT LASKU KE KNIHAM A MATERSKEMU JAZYKU JAKO
PROSTREDKU KOMUNIKACE. ODLISOVAT MEZI FANTAZII A
SKUTECNOST.

ZAMERNE SI PAMATOVAT A VYBAVOVAT.

ROZLISOVAT A PRIRAZOVAT SYMBOLY, POROVNAVAT, TRIDIT.
UCTT SE BASNE A PISNE, PROCVICOVAT PAMET.

DITE A SPOLECNOST

POSLOUCHAT A SLEDOVAT UMELECKOU PRODUKCT.
ZHODNOTIT SVE PROZITKY.

ODLISOVAT SKUTECNOST A FANTAZII.

UPEVNOVAT POVEDOMI O DULEZITOSTI DODRZOVANT
DOHODNUTYCH PRAVIDEL VE SKUPINE.

SEZNAMOVAT SE S PSANOU FORMOU JAZYKA (PEISMENA A
CISLA JAKO SYMBOLY).

ROZVIJET LOGICKE MYSLENT, VYPRAVET, RADIT, POPISOVAT,
REAGOVAT. TVORIT MYSLENKOVE MAPY.

VYZNAMNE DNY - 17.11. DEN BOJE ZA SVOBODU A DEMOKRACII

DITE A SVET

ZKOUMAT SVET KOLEM SEBE VSEMI SMYSLY.
SPOLUVYTVARET ZDRAVE A BEZPECNE PROSTREDT V MS.
PREDCHAZET NEBEZPECNYM SITUACIM.




PROSINEC

UZ JE TU ZAS VANOCNI CAs....

DITE A JEHO TELO

OSVOJOVAT ST VEKU PRIMERENE PRAKTICKE DOVEDNOSTL.
PROHLUBOVAT MANIPULACNI DOVEDNOSTI S NACINIM A
POMUCKAMI ( NUZKY, RAZNICE, DEROVACKA, VY TVARNE
MATERIALY, PRIRODNINY).

NACVICOVAT POHYBOVE HRY A TANECKY,

VYJADROVAT HUDBU A PESNE POHYBEM, ROZVIJET
POHYBOVOU FANTAZII. KOORDINACE POHYBU, DYCHANI.
ZVLADNOUT VRSTVENT A OBLEKANT ZIMNIHO OBLECENT

( RUKAVICE, SALA, NAKRCNIK, ZIPY, KNOFLIKY, TKANICKY).
PECOVAT O PORADEK VE SKRINCE.

DITE A TEN DRUHY

PESTOVAT POZITIVNI VZTAHY MEZI DETMI.

UCIT SE SCHOPNOSTI PRIJIMAT A DAVAT, ROZDELIT SE.
VNIMAT A RESPEKTOVAT POTREBY A PRANI DRUHEHO.
NABIDNOUT NEBO PRITMOUT POMOC DRUHEHO.
SPOLEHNOUT SE, DUVEROVAT DRUHYM.

NELHAT A NEPODVADET PRI HRACH.

TLUMIT PREHNANOU ,SOUTEZIVOST" JEDINCU.
PRIZNAT CHYBU, OMLUVIT SE.

DITE A JEHO PSYCHIKA

KULTIVOVAT MLUVENY PROJEV - PREDNES, VYSLOVNOST.
VZBUZOVAT ZAJEM O RUZNE FORMY VYJADROVANT -
DRAMATIZACE, ZPEV, TANEC, PANTOMIMA, DIVADLO.
ZVLADNOUT POZITIVNI (OCEKAVANI, TESENI) A NEGATIVNI
(STRACH, NEJTISTOTA) EMOCE.

PODPOROVAT TVORIVOST, KREATIVNI MYSLENT.

POZNAVAT CAS ADVENTU PROSTREDNICTVIM POEZIE, HUDBY,
POHADEK.

SLEDOVAT PRIBEH, POHADKU. ZHODNOTIT ZAZITKY.

DITE A SPOLECNOST

SEZNAMOVAT SE S CESKYMI LIDOVYMI ADVENTNIMI ZVYKY A
TRADICEMI (ADVETNI VENEC, BARBORKY, MIKULAS, KOLEDY,
STROMECEK, BETLEM).

VEST DETI K NEKOMERCNIMU PROZIVANT PREDVANOENIHO
CASU.

PROZIVAT RADOST Z TVORENT DARKU, PRANT PRO BLIZKE.
AKTIVNE SE PODILET NA VYZDOBE TRIDY A PRIPRAVE
PREDVANOCNIHO SETKANT S RODICI.

ZAPOJOVAT RODICE DO SPOLECNYCH AKTIVIT A POSILOVAT
VZAJEMNE VZTAHY.

VYTVARET ZAKLADY POZITIVNIHO VZTAHU KE KULTURE A
UMENT ( VYSTAVA. DIVADLO).

DITE A SVET

SEZNAMOVAT SE S ODLISNYMI TRADICEMI VANOC V JINYCH
ZEMICH.

UVEDOMOVAT SI SOUNALEZITOST S OKOLNIM SVETEM.
PRIPRAVIT NADILKU PRO ZVIRATKA V LESE.




LEDEN

ZIMA, ZIMICKA HAZT BILA PERICKA..

DITE A JEHO TELO

ZVLADNOUT ZAKLADNI POHYBOVE DOVEDNOSTI NA SNEHU A
LEDU. DODRZOVAT PRAVIDLA BEZPECNEHO POHYBU NA SNEHU
A LEDU. VYTVARET STAVBY ZE SNEHU, MODELOVAT,
OTISKOVAT DO SNEHU.

POUZIVAT ZIMNI SPORTOVNI NACINT URCENYM ZPUSOBEM.
ROZVIJET FYZICKOU ZDATNOST A VYTRVALOST.

CHAPAT DULEZITOST POHYBU V PRIRODE PRO ZDRAVT.
SEZNAMOVAT SE SE STAVBOU A FUNGOVANIM LIDSKEHO
TELA. OSVOJOVAT SI NAZVOSLOVI. ROZLISOVAT CO SKODT A
CO PROSPIVA ZDRAVE. ZESKAVAT POVEDOME O ZPUSOBECH
OCHRANY ZIVOTA A ZDRAVI. OTUZOVAT SE, ZVYSOVAT
ODOLNOST PROTI NEMOCEM.

DITE A TEN DRUHY

UPEVNOVAT VOLNT VLASTNOSTI - VYTRVALOST, POZORNOST.
VYJADROVAT A SDELOVAT SVE PROZITKY DRUHYM.
UVEDOMOVAT A UPLATNOVAT SI SVA PRAVA VE VZTAHU
K DRUHYM.

VAZIT SI PRACE A USILT DRUHYCH,

RESPEKTOVAT ODLISNY NAZOR, POSTUP.

UZNAT VLASTNI OMYL.

PRACOVAT AKTIVNE VE DVOJICI, SKUPINE.

NAVRHOVAT POSTUP, DISKUTOVAT, RESIT, DOKONCIT PRACI.

DITE A JEHO PSYCHIKA

ROZLISOVAT A POTMENOVAT ZIMNI SPORTY, SPORTOVNI
NACINI A OBLECENT.

ROZVITET VYJADROVACE SCHOPNOSTT, POUZIVAT SPRAVNE
GRAMATICKE TVARY. ODPOVIDAT NA OTAZKY.

PROCVICOVAT SPRAVNOU VYSLOVNOST( JAZYKOLAMY,
LOGOPEDICKE CHVILKY, TEMATICKY BLIZKE PESNICKY A
BASNICKY.

POSILOVAT POZITIVNI MOTIVACT K UCENE.

UPEVNIOVAT PRAVOLEVOU ORIENTACI V PROSTORU I NA PLOSE.

DITE A SPOLECNOST

ZACHAZET SETRNE S HRACKAMI, POMUCKAMI. UKLADAT JE NA
URCENE MISTO.

NAVSTIVIT DIVADELNT PREDSTAVENT A ZHODNOTIT ZAZITKY.
PRACOVAT S OBRAZOVYM MATERTALEM, KNTHAMI,
VYHLEDAVAT V ENCYKLOPEDIICH, NA INTERNETU.

ZKOUSET NOVE VYTVARNE TECHNIKY, ROZVIJET FANTAZII,
SIKOVNOST, ZPRACOVAVAT ZVOLENATEMATA.

PODPOROVAT SPRAVNE NAVYKY PRI KRESLENT.

ZVLADNOUT SAMOSTATNE PROSTRIT, PRIPRAVIT SVACINU,
NALIT SI NAPOJ.

DITE A SVET

SEZNAMOVAT SE S LIDOVYMI TRADICEMI ( TRI KRALOVE) A
PRANOSTIKAMI.

EXPERIMENTOVAT, PROVADET POKUSY SE SNEHEM A LEDEM.
VNIMAT ZIMNI PRIRODU, POCAST.

KRMIT A POZOROVAT PTAKY NA KRMITKU. PROVNAVAT A
VYHLEDAVAT V ATLASE.




UNOR

BEZ PRACE NENTI LEGRACE.........

DITE A JEHO TELO

ZDOKONALOVAT STABILITU A ROVNOVAHU, OBRATNOST,
VYTRVALOST.

ROZVIJET FYZICKOU A PSYCHICKOU ODOLNOST.
POSILOVANI VOLNICH VLASTNOSTT.

OSVOJOVAT SI POZNATKY O LIDSKEM TELE A ZDRAVA.
NAPODOBOVAT POHYB PODLE VZORU.

POKRACOVAT V UVOLNOVANI RUKY.

ZDOKONALOVAT SLUCHOVE A ZRAKOVE VNIMANI, PAMET,
HMAT.

DITE A TEN DRUHY

ROZVIJET INTERAKTIVNI KOMUNIKACI PRI TEMATICKYCH
HRACH.

DOHODNOUT SE NA VYBERU HRY.

VYTVARET VZTAH K PROFESIM V NASEM OKOLT.

POROVNAVAT CHARAKTEROVE VLASTNOSTI CLOVEKA - KLADNE
X ZAPORNE,

UPEVNOVAT POUZIVANI ZDVORILOSTNIHO OSLOVOVANI
(VYKANI DOSPELYM, PROSBA, PODEKOVANT).

MINIMALIZOVAT NEGATIVISMUS, VULGARITU,

MODELOVAT VZOROVE SITUACE - PONAUCENT.

DITE A JEHO PSYCHIKA

VNIMAT PLYNOUCT CAS. POTMENOVAT A PRIRADIT CINNOSTI
K JEDNOTLIVYM CASTEM DNE.

RADIT CASOVOU A LOGICKOU POSLOUPNOST DEJE.

ZNAT POVOLANT RODICU A CINNOSTI, KTERE VYKONAVAJT.
POZNAVAT A POTMENOVAVAT STROJE, PRESTROJE, NARADT
NACINT.

NAVSTIVIT NEKTERE PROFESE V OBCI A OKOLT.

POTMENOVAT A UKAZAT CASTI TELA A NEKTERE ORGANY.
ZNAT POTMY UZIVANE VE SPOJENT SE ZDRAVIM.

ROZVIJET MYSLENKOVE PROCESY A VYTADROVACT
SCHOPNOSTI (OTAZKA, ODPOVED,HADANKA POPIS, VYPRAVENT,
DOPLNENT TEXTU). TRIDIT, UBIRAT, PRIDAVAT, POROVNAVAT.

DITE A SPOLECNOST

CHAPAT VYZNAM MERENT ¢ASU. ZDOKONALOVAT MANIPULACI
A URCOVANT ¢ASU NA HODINACH - CELE HODINY.
OSVOJOVAT SI POUZIVANI KALENDARE (CASOVE USEKY -
DEN, TYDEN, MESIc, ROK).

UVEDOMOVAT SI ROZDIL MEZI VOLNOU A CILENOU CINNOSTE
SE ZAMEREM VYTVORIT A DOKONCIT.

VYTVARET OBRAZKOVA ALBA NA DANE TEMA. VYHLEDAVAT,
VYSTRIHOVAT, TRIDIT, VYMENOVAT, SPOLUPRACOVAT,
DISKUTOVAT.

PODPOROVAT SAMOSTATNOST PRI SEBEOBSLUZE, TVORENT,
KOMUNIKACL.

UCIT SE TEMATICKY BLIZKE PISNE A BASNE.

DITE A SVET

SEZNAMOVAT SE S LIDOVYMI TRADICEMI ( MASOPUST) A
PRANOSTIKAMI.

UVEDOMOVAT SI VLIV LIDSKYCH CINNOSTE NA PRIRODU.
OBJEVOVAT SUROVINY VHODNE K OPAKOVANEMU
ZPRACOVANA.




BREZEN

JARO TUKA NA DVERE....

DITE A JEHO TELO

ZAPAMATOVAT SI A ZOPAKOVAT JEDNODUCHOU POHYBOVOU
SESTAVU. VNIMAT RYTMUS, TEMPO, MELODII.

DBAT NA SPRAVNE DRZENI TELA.

PROCVICOVAT KOTOUL VPRED, SVICKU, VAHU.
ZDOKONALOVAT MANIPULACT S MICEM.

ZDOKONALOVAT TECHNIKU VYSKOKU, SESKOKU A PRESKOKU.
UTUZOVAT FYZICKOU A PSYCHICKOU ZDATNOST DELSIMI
VYCHAZKAMI. VNIMAT POTREBU ZKLIDNENT, RELAXACE
PROZIVAT RADOST ZE ZVLADNUTI NOVYCH DOVEDNOSTT

( KLICKA, KOLOBEZKA, KOLO, SVIHADLO, APOD)

DITE A TEN DRUHY

TOLEROVAT POTREBY, MOZNOSTI A TEMPO DRUHEHO.
PRACOVAT VE DVOJICICH A SKUPINACH.

VEST ROZHOVOR, VY SLECHNOUT DRUHEHO.

POSILOVAT VLASTNI SEBEVEDOMI,

UMET POCHVALIT DRUHEHO T SEBE PRED OSTATNIMI.

UCIT SE OVLIVNIT SVOU VLASTNI SITUACT,

HLEDAT VYCHODISKO, POMOC.

PREDCHAZET NEBEZPECT VHODNYM VYBEREM MISTA KE HRAM.
CHOVAT SE OBEZRETNE PRI KONTAKTU S NEZNAMOU OSOBOU.

DITE A JEHO PSYCHIKA

POZOROVAT PRIZNAKY PRICHAZEJICIHO JARA V PRIRODE
UCIT SE TEMATICKY BLIZKE PISNICKY A BASNICKY.
URCOVAT PRVNI JARNI ROSTLINY. POZOROVAT, TRIDIT,
POROVNAVAT, SBIRAT.

POZOROVAT HMYZ, NAVRAT STEHOVAVYCH PTAKU.

VNIMAT PRIBYVANI BAREVNOSTI V PRIRODE.

TVORIT Z PRIRODNIN, ZKOUSET NOVE VYTVARNE TECHNIKY.
POSILOVAT A PRODLUZOVAT VYTRVALOST PRI PLNENT UkoLU.
ZADAVAT A PLNIT VICE INSTRUKCI NAJEDNOU.

DITE A SPOLECNOST

POSILOVAT POZITIVNTI MOTIVACT K UCENI.
PODPOROVAT ZAJEM O PSANOU A TISTENOU PODOBU JAZYKA.
PRACOVAT S DETSKYMI KNIHAML.

VNIMAT SPOLECENSKE A KULTURNE PODNETY ( DIVADLO,
KONCERT, VYSTAVA, VERETNE VYSTOUPENI, APOD).
SEZNAMIT SE S PROSTREDIM A PROVOZEM KNIHOVNY.
TRIDIT KNIHY PODLE ZANRU.

PODPOROVAT FANTAZII A TVORIVOST PROZITKEM.
CHAPAT DULEZITOST VZDELANL PRO CLOVEKA.
PRIPRAVOVAT SE NA ZAPIS DO SKOLY.

SEZNAMOVAT SE S PROSTREDIM SKOLY.
ZDOKONALOVAT KRESBU, MALBU, ILUSTRACL.

DITE A SVET

ZISKAVAT POVEDOMI O LIDOVYCH TRADICICH NASICH PREDKU
- VYNASENI ZIMY, PRISLOVI, VELIKONOCE.

PECOVAT O CISTOTU OKOLI MS. TRIDIT ODPADY.

PODNIKAT VYCHAZKY DO PRIRODY. UVEDOMOVAT SI
SOUNALEZITOST S PRIRODOU. CHARAKTERIZOVAT ROCNT
OBDOBT. ZJISTOVAT PODMINKY KLICENI A RUSTU ROSTLIN.




DUBEN

MAME RADI ZVIRATA...

DITE A JEHO TELO

SPOJOVAT RYTMUS S POHYBEM (NACVIK JEDNODUCHYCH
TANECNICH KROKU, PODUPY, OTOCKA, POLKOVY KROK).
NAPODOBOVAT POHYBY ZVIRAT.

ZARAZOVAT PRVKY JOGY.

ZVLADNOUT BEZPECNE PREKONANT OPICT DRAHY.
RELAXOVAT PRI POSLECHU ZVUKU PRIRODY.

PODNIKAT DELST VYCHAZKY DO PRIRODY S PREKONAVANIM
PREKAZEK, TERENNICH NEROVNOSTE.

POSILOVAT FYZICKOU A PSYCHICKOU ODOLNOST.

DITE A TEN DRUHY

VYTVARET A PODPOROVAT CITOVE VZTAHY KZIVYM
BYTOSTEM.

CHRANIT BEZPECT SVE I DRUHYCH.

BRANIT SE PROJEVUM NASILT A STKANY.

UCIT SE VYJEDNAVAT, PRITIMAT KOMPROMISY.

UVEDOMOVAT SI SOUNALEZITOST S DETMI VE TRIDE.
VNIMAT A TOLEROVAT ROZDILY MEZI JEDNOTLIVCI.
KULTIVOVAT VYJADROVANI, ROZVIJET SLOVNI ZASOBU.
SAMOSTANE ZVLADAT SEBEOBLUHU.

RADOVAT SE Z NOVE ZfSKANYCH DOVEDNOSTT.

DITE A JEHO PSYCHIKA

TRIDIT ZIVOCICHY PODLE MISTA VYSKYTU.

ZJIISTOVAT PODMINKY A ZPUSOB ZIVOTA ZVIRAT.
POTMENOVAT HOSPODARSKA ZVIRATA A JEJTICH MLADATA.
POZNAVAT A NAPODOBOVAT ZVUKY ZVIRAT.

VYTVARET ALBA, PREHLEDY, MODELY. VYHLEDAVAT

V ENCYKLOPEDIICH.

VYPRAVET, VYMYSLET PRIBEH, ZAZITEK POHADKU O
ZVIRATECH.

POPISOVAT DOMACT MAZLIEKY PODLE FOTOGRAFIT A PECT O
NE.

UCIT SE VESELE VERSE A PISNE DOPROVAZENE POHYBEM.
NAVRHOVAT, MANIPULOVAT, SESTAVOVAT ZE STAVEBNIC
OBYDLT PRO ZVIRATA.

DITE A SPOLECNOST

CHAPAT PROSPESNOST ZVIRAT PRO CLOVEKA, ALE I MOZNA
NEBEZPECT (ALERGIE, PRENOS CHOROB).

VYJADROVAT VLASTNI PREDSTAVY.

VYSTIHNOUT ZVIRECT FIGURU ( MODELOVANT, KRESBA,
MALBA, KOLAZE, NOVE VYTVARNE TECHNIKY).

KULTIVOVAT HUDEBNI PROJEV (TEMPO, RYTMUS, SILA HLASU).
DOPROVAZET SE NA NASTROJE, HRA NA TELO.

POZOROVAT ZIVOCICHY V PRIRODE, NA FARME.

VYSVETLOVAT VYZNAM ZOO PRO OHROZENE DRUHY.
POKRACOVAT V UVOLNOVANI RUKY A PRIPRAVE NA PSANT.

DITE A SVET

UVEDOMOVAT SI DULEZITOST ZACHOVANT ¢ISTEHO
ZIVOTNIHO PROSTREDI PRO ZVIRATA I CLOVEKA.
SEZNAMOVAT SE S LIDOVYMI TRADICEMI VELIKONOC, PALENT
CARODEJNIC.




KVETEN

PRIRODA JE VE CHVILCE V KVETOVANE
KOSILCE.

DITE A JEHO TELO

ZVLADNOUT JEDNODUCHOU SKUPINOVOU CHOREOGRAFTII,
VNIMAT MELODII, RYTMUS, TEMPO.

ZARAZOVAT PRVKY JOGY (POZDRAV SLUNCI, SEMINKO,
HOUSENKA, MOTYL APOD).

OPAKOVAT A NACVICOVAT HUDEBNE POHYBOVE HRY A
TANECKY S TEMATIKOU PRIRODY.

PODNIKAT VYCHAZKY DO PRIRODY.

CHAPAT DULEZITOST POHYBU V PRIRODE PRO ZDRAVT
CLOVEKA.

ZVLADNOUT SAMOSTATNE SEBEOBSLUZNE CINNOSTL.

DITE A TEN DRUHY

POSILOVAT CITOVE VZTAHY K RODINE A JEJIM CLENUM.
POUKAZOVAT NA POZITIVNI VZORY CHOVANI.

VYIMENOVAT NEJBLIZSE CLENY RODINY (VEK, POVOLANT,
PRIBUZENSKY VZTAH).

POUKAZOVAT NA POZITIVNI VZORY CHOVANI MEZI LIDMI.
OBJASNOVAT A CHAPAT SMYSL DODRZOVANI STANOVENYCH
PRAVIDEL DOMA I VE SKOLCE.

VNIMAT A TOLEROVAT ODLISNOSTI MEZI LIDMI.

OBHAJOVAT A VYSVETLOVAT VLASTNI NAZOR.

VYSTUPOVAT SAMOSTATNE A SEBEVEDOME.

RESPEKTOVAT A PODRIDIT SE PRANT VETSINY.

DITE A JEHO PSYCHIKA

PROCVICOVAT VYRAZNY A SROZUMITELNY PREDNES BASNT,
PISNI.

PROZIVAT RADOST Z VYROBY DARKU A OBDAROVANT BLIZKE
0SOBY.

SLEDOVAT KOLOBEH ZIVOTA V PRIRODE, ROZMANITOSTI
ROSTLIN A ZIVOCICHU.

POZOROVAT, POTMENOVAVAT, POPISOVAT A ZAZNAMENAVAT
VYVOJOVA STADIA ZIVOCICHU A ROSTLIN.

SEZNAMOVAT SE S ENCYKLOPEDIEMI, ATLASY ( SVETA,
ROSTLIN, ZIVOCICHU). VY TVARET VLASTNE ALBA.
DISKUTOVAT O TEMATU, EXPERIMENTOVAT.

DITE A SPOLECNOST

ZNAT CESTU ZE SKOLKY DOMU,

ORIENTOVAT SE V OKOLT SKOLKY, BYDLISTE.

CHOVAT SE BEZPECNE, NEOHROZOVAT SEBE ANI DRUHE.
SEZNAMOVAT SE S MAPOU.

CHAPAT DULEZITOST OCHRANY PRIRODY A ROSTLIN PRO
CLOVEKA.

VNIMAT ODLISNE ZIVOTNI PODMIKY ROSTLIN V RUZNYCH
KOUTECH SVETA.

ZOBRAZOVAT PRIRODU, VYUZIVAT PRIRODNINY KE
KONSTRUOVANT V PLOSE I PROSTORU.

PRIPRAVOVAT SE NA ROLT SKOLAKA.

DITE A SVET

DEN MATEK, DEN RODIN, DEN OTcU

ROZVIJET MULTIKULTURNTI POVEDOMI O SVETE KOLEM NAS.
UCIT SE TOLERANCI K JINYM NARODNOSTEM A JETICH
ZPUSOBU ZIVOTA.

VZBUZOVAT ZAJEM O CESTOVANI, POZNAVANI, UCENT cIZIM
JAZYKOM.




CERVEN

CERVEN JE CAS NA VYLETY....

DITE A JEHO
TELO

ZNAT A UPLATNOVAT ZAKLADNI PRAVIDLA BEZPECNOSTI PRI VYCHAZKACH A
VYLETECH.

ZVLADNOUT OSETRIT DROBNE PORANENI (ODRENINA).

PODPOROVAT A PESTOVAT RADOST Z POHYBU.

VYUZIVAT ZAHRADU MS JAKO PRTRODNI UCEBNU A TELOCVICNU.

OPAKOVAT OBLIBENE POHYBOVE CINNOSTI A HRY.

DITE ATEN
DRUHY

CHRANIT SI SVE SOUKROMT.

DORZOVAT PRAVIDLA KONVERZACE.

PRIJMOUT KOMPROMIS, DOHODU.

POPISOVAT SVE POCITY, PRANI., EMOCE.

POCHVALIT SEBE I DRUHE.

ZVLADNOUT KOOPERATIVNI CINNOSTI VE DVOJICICH, SKUPINACH.
SHROMAZDOVAT, KONZULTOVAT, ZAZNAMENAVAT UDAJE,.
HODNOTIT, POSUZOVAT KONECNY VYSTUP. VYVOZOVAT ZAVERY.
UPEVNOVAT A ROZVIJET VZNIKLA PRATELSTVI.

DITE A JEHO
PSYCHIKA

ROZVIJET ZNALOSTI V OBLASTI DOPRAVNI VYCHOVY, CESTOVANI.
ODHADOVAT A PREDCHAZET NEBEZPECNYM SITUACIM.

VYTVARET POZITIVNI VZTAH K CESTOVANT A POZNAVANT CIZICH ZEMT.
PLANOVAT CINNOSTI S RODICI A KAMARADY.

PROHLIZET A KOMENTOVAT FOTOGRAFIE ZE SPOLECNYCH ZAZITKU V MS.
VNIMAT ZMENY V PRUBEHU CASU.

UVEDOMOVAT SI NADCHAZEJICT ZIVOTNI ZMENU - VSTUP DO SKOLY.
VNIMAT POVINNOST JAKO SOUCAST ZIVOTA.

DITE A
SPOLECNOST

ZPRACOVAVAT TEMA CESTOVANT, SVET.
PRIPRAVOVAT SE NA ROZLOUCENT S MS.
ZVLADNOUT SAMOSTATNY PROJEV PRED SKUPINOU DETT A DOSPELYCH.

DITE A SVET

PRACOVAT S GLOBUSEM, MAPOU.

VYHLEDAVAT CILE PRAZDNINOVYCH CEST.

ROZSIROVAT VSEOBECNE POVEDOME O SVETE, VESMIRU, SOUNALEZITOSTI
CLOVEKA S ZIVOU I NEZIVOU PRIRODOU.

CHAPAT KOLOBEH VODY V PRIRODE. EXPERIMENTOVAT S VODOU.

VNIMAT VLIV LIDSKYCH CINNOSTI NA ZIVOTNI PROSTREDI.




