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2.1. Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola v Osové je vesnickou skolou.

Podle ruznych historickych zaznamu patfi mezi nejstarsi na okrese. Prvni dolozené
zpravy o zfizeni Skoly jsou z roku 1738. Puvodné Skola sidlila pobliz kostela, pozdéji
v zamku u zameckého parku. Drzitel panstvi, hrabé Vratislav, nechal pfebudovat
puvodné jednopatrovou hostinskou budovu na Skolu. V této budové se ucilo az do
roku 1984, kdy zahajila vyu€ovani nova, puvodné Ctyrtfidni Skola.

Samotna budova Skoly se nachazi v pékném prostiedi stfedoCeského kraje,
uprostfed Brdskych lesti a Housiny. Je to kraj, kudy uhanél Semik, kde vafila
Magdalena Dobromila Rettigova a kudy tahl Jan Zizka se svymi bojovniky.

Mistni Skola je Skola neuplna — je organizovana pouze pro 1. — 5. ro¢nik, ma dvé
oddéleni Skolni druziny.

Vzhledem k dobré dopravni obsluznosti navstévuji Skolu i Zaci z okolnich obci —
Velky a Maly Chlumec, Osovec, Skfipel, Lazovice, Vizina, Podbrdy, VSeradice,
Nesvacily, Bykos a Neumétely. Rozvrh hodin je pfizplsoben dopravnimu spojeni.
Zda jsou jednotlivé roCniky samostatné, zavisi na celkovém poctu zaku.
Nejoptimalné;jSi pocet je 75. Pfi poklesu poctu zakl se musi jednotlivé rocniky spojit.

2.2. Vybaveni Skoly

V budové jsou ¢tyfi u€ebny, Skolni druzina, télocvi¢na, vydejna s jidelnou, atrium,
Skolni pozemek pro péstitelské prace a rozlehla zahrada.
Skola ma bezbariérovy piistup, Sisté, svétlé a estetické prostory. Na vzhledu 3koly se
ve velké mife podileji také zaci a ucitelé.
Prostory pro vyuku jsou dostate¢né, u€ebny jsou vybaveny vyhovujicim nabytkem,
tabulemi, lavicemi a zidlemi pfiméfené véku. V ucebnach jsou zfizeny hygienickeé,
hraci nebo relaxacni koutky. Na oknech jsou Zaluzie.
Tfidy jsou vybaveny CD prehravacem, dataprojektorem, Skolni druzina ma televizi,
video a hi-fi systém. Jedna u€ebna je vybavena pocitaCovou siti a je pfipojena
k internetu, v budové Skoly je k dispozici wi-fi.
VétSina pomucek je ulozena ve dvou kabinetech.
K pohybovym aktivitam Zaci vyuzivaji télocviénu vybavenou pro potfeby zaka 1.
stupné zakladni Skoly. Dale vyuzivaji prostornou zahradu, kterou lemuji thuje — ty
slouzi jako ochranna protihlukova bariera.

2.3. Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor v8ech soucasti Zakladni Skoly a Matefské Skoly je
deviti¢lenny.
Pedagogicky sbor zakladni Skoly je sedmiclenny — 5 ucitelek a 2 vychovatelky Skolni
druziny.VSechny ucitelky maji potfebné vzdélani a jsou zkusené pedagozky, které




jsou schopné vytvofit podminky pro zajimave, zabavné, netradicni i standardni
vyuc€ovani, které odpovida skolnimu vzdélavacimu programu.

Zaroven se snazi o vytvareni pfiznivého klimatu ve Skole na zakladé otevienosti,
partnerstvi v komunikaci, ucty, tolerance, uznani, empatie a spoluprace ve vztahu
k Zakam, rodi€am a ostatnim pracovnikiim Skoly .

Oblast dal$iho vzdélavani pedagogl ma na nasi Skole stanoveny tyto priority —
anglicky jazyk, environmentalni a ekologicka vychova, prevence patologickych jevd,
vypocetni a informacéni vyuka.

2.4. Dlouhodobé projekty a spoluprace

Uzka spolupréace je s nadi matefskou $kolou a Matefskou $kolou V$eradice, se
Zakladni 8kolou Pavla Lisého Hostomice (pfijimani déti do 1.roéniku ZS, odchazejici
Zaci 5.rocniku, spolec¢na setkani, sportovni méfeni sil apod.).

Skola spolupracuje s poradenskymi zafizenimi, ktera navstévuiji Zaci se
specifickymi potfebami.

Prozatim Skola neprovozuje zadné dlouhodobé projekty a nespolupracuje na
mezinarodni urovni.

2.5. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Skola se spolu s rodié¢i podili na ptipravenosti zaka pro dal$i Zivot a budouci
povolani. Dvakrat rocné konzultuje ucCitel s rodiCi prospéch a chovani zaka na tfidnich
schiizkach. V prvnim ro¢niku se setkavaji tfikrat rocné.

VyraznéjSi vychovné nebo studijni problémy jsou s rodiCi feSeny ihned. Pfi
problémech v u€eni je rodi€um nabidnuta pomoc s napravou a vySetieni
v pedagogicko-psychologické poradné.

Rodi€e jsou zvani i na akce Skoly — divadelni pfedstaveni, koncerty, kina, vylety
apod.

Od ledna 2006 pracuje na Skole Skolska rada.

Skola spolupracuije i s mistnimi organizacemi, zejména se spolkem
dobrovolnych hasicl. Zaci pro né vyrabéji darky na nejriiznéjsi akce.

Dobra spoluprace je i s knihovnou v Hostomicich.

Dale $kola spolupracuje s lektory autoskoly, s Policii CR, s CCK, sdruzenim
PROVAS.

3.1. Zaméreni Skoly

Nasi prvofadou ambici je proménit Skolu v prostfedi, kde se détem s velmi
riznorodymi vzdélavacimi potfebami dostava nejen kvalitni a kvalifikované
vzdélavaci pécCe, ale kde se souCasné citi bezpecné a spokojené. O podobnou
proménu Skoly se spole¢né srodi€i naSich zakl a odborniky z pedagogické
verejnosti pokouSime jiz nékolik let.

Zakladni vzdélavani musi byt uzite€nou sluzbou ob&anlim a ma reflektovat i
jejich oCekavani a individualni potfeby. Takového cile nelze dosahnout, aniz by se
zmeénilo tradi¢ni chapani funkci Skoly. Poslanim Skoly v takovém pfipadé nemuze byt
pouhé zprostfedkovani sumy védomosti a zkouSeni zakl z faktografickych prehledu
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Zakladni vzdélavani na 1. stupni usnadhuje svym pojetim pfechod zaku z
predskolniho vzdélavani a rodinné péCe do povinného, pravidelného a
systematického vzdélavani. Je zaloZzeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
individualnich potfeb, moznosti a zajml kazdého zaka (v€etné zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, zaku nadanych a mimofadné nadanych).

V nasem pojeti je Skola mistem, které Zaky motivuje a podporuje k aktivnimu
uceni se. A to nikoli encyklopedickym védomostem, ale pro zivot dllezitym
kompetencim ucit se, feSit problémy a socialnim dovednostem. Charakter prace pak
ma v détech mimo jiné podporovat pocit bezpe€i, moznost pozitivnhiho prozivani,
ziskani zdravého sebevédomi, rozvijeni kritického mysleni a schopnost
sebehodnoceni.

Zaméreni Skolniho vzdélavaciho programu nasi skoly vychazi z dotaznikového
Setfeni, které se uskutecnilo ve Skolnim roce 2005/2006 za ucasti zaku, rodicu a
pedagogu. Vzhledem k vyhodnoceni dotaznikd (tedy pfani rodi€a a zaku)
povazujeme za nejpodstatnéjsi zaméfit se na :

v’ jazykovou vybavenost Zaku (nejen studium ciziho jazyka, ale i jazyka
materského)

osvojeni zakladi matematiky a informatiky, jejich aplikaci v béZném Zivoté
vzajemna spoluprace

integraci Zaka se specialnimi potfebami

naplnéni volného ¢asu Zakt nabidkou zajmovych dtvara, vyletu a
doplrikovych &innosti

pohybovou a sportovni vychovu

AN NI NN

<

Pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu jsme tyto priority akceptovali. K

jejich naplnéni sméfuje kazdodenni zivot Skoly — vyu€ovani, vylety, exkurze, projekty,
zajmoveé utvary, plavecky kurz, dopravni kurz, Skola v pfirodé, navstévni dny,
jarmarky,vystoupeni-akademie.

Celému pedagogickému sboru jde o to, aby Zaci pochopili,ze
e je nezbytné pfijimat nové poznatky, které vyuZiji pfi dalSich ¢innostech
e je nutné se stale vzdélavat
e je tfeba spolupracovat, respektovat praci a uspéchy vilastni i druhych

Vytvofili jsme Skolni vzdélavaci program, jehoz uskute€niovani ve v8ech vzdélavacich
oblastech, vzdélavacich oborech a prifezovych tématech k stanovenému cili
sméfuje. Kazdy Zak opoustéjici nasi Skolu si tak odnese zaklady pro dalsi
vzdélavani.

Zakladni vzdélavani vyzaduje na 1. stupni podnétné a tvurci Skolni prostfedi. Je
zaloZzeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potfeb, moznosti a
zajmu kazdého zaka. Zajistuje, aby kazdy zak prostfednictvim vyuky pfizplsobené
individualnim potfebam, pfipadné s vyuzitim podpUrnych opatfeni, optimalné vyvijel a
dosahoval svého osobniho maxima. K tomu se vytvareji i odpovidajici podminky pro
vzdélavani vSech Zakul. Pratelska a vstficna atmosféra vybizi Zaky ke studiu, praci i
cinnostem podle jejich zajmu a poskytuje jim prostor a €as k aktivnimu uceni a k
plnému rozvinuti jejich osobnosti vSech Zaku.



3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Zakladni vzdélavani vyzaduje podnétné a tvarci Skolni prostiedi, které
stimuluje nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani i podporuje Zaky
nejslabsi a zajistuje, aby se kazdé dité prostifednictvim vyuky pfizplisobené
individualnim potfebam optimalné vyvijelo v souladu s vlastnimi pfedpoklady pro
vzdélavani
Zakum musi byt ddna moznost zazivat Uspéch, nebat se chyby a pracovat s ni.

Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v rodiné.
Zakladni vzdélavani je jedinou etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje cela
populace zaku ve dvou obsahové, organiza¢né a didakticky navazujicich stupnich.

Zakladni vzdélavani na 1.stupni usnadnuje svym pojetim pfechod zakl
z predskolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a
systematického vzdélavani. Je zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
individualnich potfeb, moznosti a zajml kazdého zaka; v€etné zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, zakl nadanych i mimofadné nadanych.
Skolni vzdélavaci program zabezpeduje vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.
Vzdélavani svym Cinnostnim a praktickym charakterem a uplatnénim odpovidajicich
metod motivuje Zaky k dalSimu uceni, vede je k uCebni aktivité a k poznani, ze je
mozné hledat, tvofit a nalézat vhodnou cestu feSeni problému.

V prubéhu zakladniho vzdélavani zaci postupné ziskavaji takové kvality
osobnosti, které jim umoZzni pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi
a béhem celého Zivota se dale vzdélavat a podle svych moznosti se aktivné podilet
na zivoté spolecnosti.

3.3. Klicové kompetence

KliCové kompetence jsou v navaznosti na celoevropsky smér ¢lenény do soubort
zaméfenych
v" na uceni

v' na feSeni problém
v na komunikaci
v' na pracovni ¢innosti a spolupraci

Klicové kompetence predstavuji soubor znalosti, dovednosti, navykl a postoju, které
jsou vyuzitelné v riznych ucebnich i praktickych ¢innostech a situacich. Jsou klicem
k uspésnosti Clovéka v celozivotnim uceni, v praci, zajmové Cinnosti i osobnim Zivoté.
Na utvareni kliCovych kompetenci se podileji vSechny vzdélavaci oblasti, které
poskytuji svym obsahem dostatek pfilezitosti k jejich naplhovani. Konkrétni podoba
vzdélavacich cild a kompetenci je vyjadfena ve vychovné vzdélavacich cilech
jednotlivych vzdélavacich oblasti.

V celkovém pojeti vzdélavani na nasi Skole jsou pfevazné uplatfiovany takové formy

a metody prace s zaky, aby dochazelo k rozvoji osobnosti jako celku, tudiz i
kombinované k rozvoji vSech kliCovych kompetenci.

Kompetence k uéeni
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Vybira a vyuziva vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a
fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu
uceni

Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich €innostech a
praktickém zZivoté

Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do SirSich celkll poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
a na zakladé toho si vytvaFi komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni,
spoleCenské a kulturni jevy

Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

Poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok
a urci prekazky €i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zpusobem by
mohl své u€eni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého u€eni a diskutuje
0 nich

Kompetence k Feseni problému

>

Vnima problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pfi€inach, promysli a naplanuje zpUisob
feSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

Vyhledava informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti

k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem
a vytrvale hleda konecné feSeni problému

Samostatné fesi problémy, voli vhodné zpusoby feSeni problému logicke,
matematické a empirické postupy

Ovéfuje prakticky spravnost feSeni problémuU a osvédcené postupy aplikuje pfi
feSeni obdobnych nebo podobnych problémovych situaci, sleduje vlastni
pokrok pfi zdolavani problému

Kriticky mysli, €ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuije si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych &int zhodnoti

Kompetence komunikativni

>

>

Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se
vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

Nasloucha promluvam druhych lidi, rozumi jim, vhodné na né reaguje,
ucinné se zapojuje do diskuze, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje
Rozumi riznym typam textd a zaznam, obrazovych materialQ, bézné
uzivanych gest, zvukl a jinych informacnich a komunikacénich prostfedkad,
pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuzZiva ke svému rozvoji a

k aktivnimu zapojeni se do spoleCenského déni

Vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem

Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahu potfebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
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Uginné spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

Podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a
ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevriovani dobrych mezilidskych
vztaha, v pfipadé potifeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Prispiva k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje
zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

VytvafFi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebeduvéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak,
aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obéanské

>

Respektuje pfesvédCeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci druhych lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni,
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
Chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské normy, je
si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo skolu

Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi Clovéka

Respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost,
aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Chape zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy,
respektuje poZadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni

>

Pouziva bezpecné a u€inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo
nove pracovni podminky

Pristupuje k vysledkum pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk&nosti,
hospodarnosti a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého
zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a
spolecenskych hodnot

Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech
v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, €ini podlozena
rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

Orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskuteénéni
podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko
podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni
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K tomu, aby Skola zajistila rozvoj kliCovych kompetenci zaku, uplatiuje tyto
spole¢né postupy:

VyuZzivani rdznych zdroju informaci,

kompetence k uceni, k FeSeni problémd, komunikativni napfr.

v ucitelé uci zaky pracovat s riznymi zdroji informaci (tisténymi,
elektronickymi, apod.)

v zaci maji k dispozici Skolni knihovnu a mohou vyuzivat Skolni pocitace
S pfipojenim na internet i mimo vyuku.

Vyuzivani novych vyu€ovacich metod a organiza¢nich forem vyuky, pfi

kterych jsou vytvareny vhodné podminky pro rozvijeni kliCovych kompetenci
zaku (moderni pedagogické trendy, skupinova prace, dialog, projekty, atd.),
kompetence komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské, pracovni napr.:

v' 8kola organizuje tematicky zamérené projekty a exkurze, kde si Zaci
ovéri vyuzitelnost Skolnich poznatku v praxi

Spoluprace s rodi€i a dalSimi institucemi — Skolni rada, (skupinové aktivity,
obec, pedagogicko-psychologicka poradna, obCanska sdruzeni atd.),
kompetence k feSeni problémd, komunikativni, socialni a personalni,
obcCanské, pracovni napf.:

v’ Zaci se Uc€astni verejnych odbornych i kulturnich akci, na kterych aktivné
vystupuji se svymi pfispévky.

Proména klimatu Skoly (tvurci, partnerska komunikace mezi uCitelem a zakem,
tymova prace, bezpec€nost, tolerance k odliSnostem).

3.4.0becné cile zakladniho vzdélavani

umoznit Zakim osvoijit si strategie u¢eni a motivovat je pro celozivotni u€eni
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problém

vest Zaky k v8estranné, ucinné a oteviené komunikaci

rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy viastni
i druhych

pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplathovali sva prava a napliovali své povinnosti
vytvaret u zaku potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a

v prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi i k pfirodé

ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za
né odpovédny

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spole€né s ostatnimi lidmi

pomahat zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplatfiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci
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Profil zaka, ktery opousti 1. stupen

chce se ucCit a umi se ucit

zna své prednosti (v ¢em je dobry)

neboji se zeptat v pfipadé, kdyZz néCemu nerozumi

v pfipadé nouze umi pozadat o pomoc

stoji si za svym nazorem, ktery umi podepfit argumenty
umi dobfe Cist

bez problému tvori otazky

vyhledava a zpracovava informace

umi ohodnotit svou praci, ale i druhych

LU
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Kazdy Zak je vniman jako osobnost!

Vzdélavaci obdobi zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani zaku se realizuje v prabéhu povinné Skolni dochazky.

Vzdélavaci a vychovny proces na naSi Skole je rozdélen na dvé obdobi:
1.obdobi - 1. - 3. roénik
2.0obdobi - 4.- 5. roénik

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélani na 1. stupni je rozdélen do vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice obsahové
blizkymi vzdélavacimi obory.

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obor
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika
Informacni a komunika¢ni technologie | Informatika
Clovék a jeho svét Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda
Uméni a kultura Hudebni vychova, Vytvarna vychova
Clovék a zdravi T¢lesna vychova
Clovék a svét prace Pracovni vychova

3.5.Prurezova témata

Prafezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktualnich
problému soucasného svéta a jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.

Tématické okruhy prafezovych témat prochazeji napfi€ vzdélavacimi oblastmi a
umoznuji propojeni vzdélavacich oboru. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani
Z2akl a pozitivné ovliviuji proces utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaka.
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Prufezova témata tvofi povinnou soucast zakladniho vzdélavani. VSechna
témata v8ak nemusi byt zastoupena v kazdém ro¢niku. Povinnosti Skoly je nabidnou
prufezova témata postupné v pribéhu zakladniho vzdélavani.

NasSe Skola zaradi prafezova témata podle témat okruht integraci do jinych
vyuCovacich predmétl a realizuje jejich obsah formou projektl, ve kterych musi zaci
pouzivat znalosti a dovednosti z rliznych vzdélavacich oboru.

Zarazeni jednotlivych tématickych okruht prifezovych témat je vzdy soucasti
charakteristiky vzdélavaci oblasti a jednotliva témata jsou uvedena v charakteristice
vyucovacich pfedmétu.

Pro lepSi orientaci uvadime jesté prehled vSech prufezovych témat a jejich
tematickych okruht:

R/
X4

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obCana

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

7
LX)

7 )
LX AR X

\/
o0

R/
A X4

3.5.1. Charakteristika prifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Toto téma v sobé zahrnuje formativni prvky, je praktické a ma kazdodenni vyuZiti

v béZném Zivoté, jeho smyslem je pomahat kazdému zZakovi utvaret praktickeé Zivotni
dovednosti, pomahat hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych
vztazich k sobé& samému i k dalSim lidem a svétu.

Specifikou je, Ze se u€ivem stava sam 24k, stava se jim konkrétni Zzakovska skupina
a stavaji se jim i bézné situace kazdodenniho Zivota.

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova prolina vétSinou vyu€ovacich
predmétl. VSechny tematické okruhy se uskute€riuji prakticky, formou her, cvi€eni,
modelovych situaci a dialogu.

Cilové zaméreni :

o vede k porozuméni sobé samému a druhym

o napomaha k zvladani vlastniho chovani

o pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaha ve tfidé i mimo ni

o rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace

o utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

o umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni konfliktl

o formuje studijni dovednosti

o podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se duSevni hygieny

o pomaha k utvareni pozitivniho postoje k sobé a druhym lidem

o vede k uvédomovani si hodnot spoluprace a pomoci ; riznosti nazorl a
pristupl k feSeni problému

o pfispiva k uvédomovani mravnich rozmeérl riznych zplsobu lidského chovani
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o napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevl a Skodlivych

zpusobu chovani

Tematické okruhy :

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi€eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviCeni dovednosti zapamatovani, feSeni problém; dovednosti
pro uceni a studium

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj
informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
CO 0 sobé vim a co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; mij vztah ke mné
samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani —
regulace vlastniho jednani i prozivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu,
planovani u€eni a studia; stanovovani osobnich cilt a krokud k jejich dosazeni
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah

k sobé& samému; socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych
vztazich; dobra organizace €asu; dovednosti zvladani stresovych situaci;
hledani pomoci pfi potizich

Kreativita — cvi€eni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napadd,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,dotahovat® napady
do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj

Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti
vUci odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi
Mezilidské vztahy — pécCe o dobré vztahy ; chovani podporujici dobré vztahy;
empatie a pohled na svét o€ima druhého, respektovani, podpora, pomoc,
lidska prava jako regulativ vztah(; vztahy a naSe tfida

Komunikace — fe€ téla, zvuku a slov, fe¢ pfedmétl a prostredi vytvareného
Clovékem, fec lidskych skutkU; cvi€eni pozorovani a emfatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalniho i neverbalniho ;
komunikaéni dovednosti (rétorika); komunikace v raznych situacich (vedeni
dialogu, informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani,
feSeni konfliktll, vyjednavani, zadost,atd); efektivni strategie; asertivni
komunikace; pravda, lez a pfedstirani v komunikaci

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, dovednost odstoupit od svého
vlastniho napadu), pozitivni mysleni; rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Moralni rozvoj

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni
problému a rozhodovani z hlediska mezilidskych vztahu; zvladani u€ebnich
problému vazanych na latku pfedmétl, problémy v seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyza vlastnich i cizich postoju a
hodnot, jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu
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odpovédnost, spolehlivost, spravedinost, respektovani atd.; prosocialni
chovani (Clovék neceka protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky
problematickych situacich vSedniho dne .

Vychova demokratického ob¢éana

Prifezové téma Vychova demokratického obCana predstavuje soubor hodnot, a to
spravedInosti, tolerance a odpovédnosti, rozvoj kritického mysleni, védomi svych
prav a povinnosti a porozuméni demokratickému usporadani spole¢nosti a
porozumeéni demokratickym zpusobum feSeni konflikt a problém.

Prufezové téma ke své realizaci vyuziva nejen tematické okruhy, ale i zkusenosti
Zakul a celkové klima Skoly. Toto prufezové téma ma velmi blizko ke vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét (lidska a ob&anska prava, demokratické fizeni a
rozhodovani, vztah k domovu a vlasti).

Cilové zaméreni :

O O O O

O

O O O O O O O O

vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod
vede k pochopeni vyznamu Fadu, pravidel a zakon

posiluje vlastni védomi odpovédnosti za rozhodnuti tfidy

rozviji a podporuje komunikativni, formulaéni, argumentacni, dialogické a
prezentacni schopnosti a dovednosti

prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého
posuzovani

vede ke kritickému mysleni, k otevienému postoji v Zivoté

vychovava k ucté k zakonu

rozviji disciplinovanost a sebekritiku

vede k utvareni hodnot — spravedinost, svoboda, solidarita, tolerance

uci sebeucté a sebeduvére

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat slabSim

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti

uci ke schopnosti kompromisu

Tematické okruhy :

Obc¢anska spolec¢nost a Skola — Skola je model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi; spoluprace Skoly se spravnimi organy a
institucemi v obci

Obc¢an, obéanska spole¢nost a stat — zakladni principy a hodnoty
demokratického statu; principy souziti s minoritami, respekt k odliShym
identitam; Listina zakladnich prav a svobod , prava a povinnosti ob&anu
Formy participace ob¢anu v politickém zivoté — volebni systémy,
demokratické volby, obec jako zakladni jednotka samospravy statu,
spoleCenské organizace

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani —
demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; spravedinost, fad, norma,
zakon, pravo, moralka; vyznam Ustavy
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Prilezitost realizace tohoto prufezového tématu poskytuje hned nékolik vzdélavacich
oblasti- Clovék a jeho svét (vyuzZivaji se zkudenosti a poznatky zaku z b&Zného
zivota i mimoradnych udalosti v roding, v obci a nejbliz§im okoli); Jazyk a jazykova
komunikace (nezastupitelny nastroj u€eni a zpracovavani informaci a dorozumivani);
Uméni a kultura (porozuméni evropskym kulturam a jejich vztah k evropské a
svétové kultuie); Clovék a zdravi ( orientuje Zaky v globalnich problémech
souvisejicich se zdravim, zajem Zaka o sport — olympijska idea)

Cilové zaméreni :

o rozviji a integruje zakladni védomosti potfebné pro porozuméni socialnim a
kulturnim odliSnostem mezi narody

o Vvliv kulturnich, ideologickych rozdild na vznik a feSeni globalnich problému

Vv jejich souvislostech

pochopeni struktury a funkce mezinarodnich a nevladnich organizaci, kontrola

dodrzovani lidskych prav a svobod

nachazet spolec¢né znaky a odliSnosti evropskych kultur

rozSifuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostredi

pochopeni vyznamu Evropské unie

pomaha prekonavat stereotypy a pfedsudky

moznost volby Zivotnich perspektiv v evropské a mezinarodni dimenzi

utvari pozitivni postoj ke kulturni rozmanitosti, k tradi¢nim evropskym

hodnotam

o osvojovani principu chovani evropského ob&ana

(@]

O O O O O O

Tematické okruhy :

e Evropa a svét nas zajima — rodinné pfibéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a
svéta, naSi sousedé, zivot déti v jinych zemich; zvyky a tradice v Evropé

e Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa, evropské krajiny; statni a
evropské symboly; styl Zivota Evropanu, vzdélavani v Evropé

e Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropskeé civilizace; instituce Evropské unie
a jejich fungovani; co Evropu spojuje a rozdéluje; mezinarodni instituce

Multikulturni vychova

Prafezové téma Multikulturni vychova umoznuje zakim seznamovat se

s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Rozviji smysl pro
spravedInost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani sociokulturnich
rozmanitosti. Multikulturni vychova se dotyka i mezilidskych vztah( ve Skole, vztaht
mezi ugiteli a zaky, mezi zaky navzajem, mezi $kolou a rodinou. Skola jako prostiedi,
v némz se setkavaji zaci z nejriznéjSiho socialniho i kulturniho zazemi, by méla
zabezpecit takové klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné, kde budou

v majoritni kultufe Uspésni i Zaci minorit a Zaci majority budou poznavat kulturu svych
spoluzakl — pfislusnikd minorit.

Vybér tematickych okruhu pfi zafazovani do vyuky vzdy vychazi z aktualni situace ve
Skole, reflektuje na déni v misté Skoly a sou¢asnou situaci ve spole¢nosti.
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Cilové zaméreni :

o poskytuje zakum zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach
Zijicich v Ceské a evropské spolecnosti

o rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spole¢nosti a vyuZivat
interkulturnich kontaktd k obohaceni sebe i druhych

o uci zaky komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat
odlisné zajmy, nazory i schopnosti druhych

o uci pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze
v8echny etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a Zzadna neni
nadrazena jiné

o rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich,
etnickych, nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s pfislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin

o rozviji dovednost rozpoznat projevy rasove nesnasenlivosti a napomaha
prevenci vzniku xenofobie

o uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich
projevu a pfipravenosti nést odpovédnost za své jednani

o poskytuje znalost nékterych zakladnich pojmu multikulturni terminologie :
kultura, etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost,
netolerance aj.

o pomaha zakum prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a
respektu

o nhapomaha zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou

o stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zakad, uci je vnimat
odliSnosti jako zdroj obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

o pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové, nabozenskeé ¢i jiné intolerance
S principy Zivota v demokratické spole¢nosti

o vede k angazovanosti pfi potirani projevu intolerance, xenofobie, diskriminace
a rasismu

o uci vnimat sebe sama jako obCana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni
vztahu spole¢nosti | minoritnim skupinam

Tematické okruhy :

e Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni
zvlastnosti; Clovék jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako
soucast etnika; respektovani zvlastnosti riznych etnik Zzijicich v misté Skoly;
zakladni problémy sociokulturnich rozdili v CR a v Evropé

e Lidské vztahy — pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci;
udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socialni, nabozenske, zajmové nebo generacni pfislusnost;
dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
uplatnovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam
kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance,
empatie, umét se vZit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni
k zapojeni zaku z odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy
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e Etnicky plavod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi,
ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni
informace o raznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a
evropské spole€nosti; rizné zpusoby zivota, odliSné mysSleni a vnimani svéta;
projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznani a davody vzniku

e Multikulturalita — multikulturalita sou€asného svéta a predpokladany vyvoj
v budoucnosti; jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy
jazyku a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliShostem; vyznam
uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

e Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého
jedince za odstranéni diskriminace a prfedsudk( vuci etnickym skupinam;
nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti; aktivni spolupodileni dle svych
moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

Environmentalni vychova

Prafezové téma Environmentalni vychova v zakladnim vzdélavani vychazi

z komplexniho pojimani vztahu Clovéka k Zivotnimu prostfedi, za néz je povazovano
vSe — od nejbliz§iho okoli po biosféru planety. Propojuje hlediska pfirodovédna,
socialni, technicko-ekonomicka i esteticka. Environmentalni vychova vede jedince

k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahl ¢lovéka a zivotniho prostredi, {j.

k pochopeni nezbytnosti postupného pfechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti a
k poznani vyznamu odpovédnosti za své jednani i jednani spole€nosti.

Umoznuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a
prostfedim pfi pfimém poznavani aktualnich hledisek ekologickych, ekonomickych,
védeckotechnickych, politickych a obanskych; hledisek ¢asovych i prostorovych.

V maximalni mife vyuziva pfimych kontaktl zakl s okolnim prostfedim a podporuje
rozvijeni mySleni s vyraznym ovliviiovanim emocionalni stranky osobnosti jedince.
Zdurazriuje pochopeni objektivni platnosti zakladnich pfirodnich zakonitosti;
postaveni Clovéka v pfirodé a komplexni funkce ekosystému ve vztahu k lidské
spole¢nosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskani obnovitelnych zdroju
surovin a energie.

Cilové zaméreni :

o rozviji porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahum ¢lovéka a prostiedi a
dasledkdm lidskych €innosti na prostiedi

o vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZzovani

o prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a
vztahy k prostfedi v riznych oblastech svéta

o umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a
vlastni odpovédnosti ve vztazich k prostredi

o poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni
zadouci jednani ob¢ana vUci prostredi

o napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zZivotni prostfedi, seznamuje
S principy udrzitelnosti rozvoje spole€nosti
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uCi hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych
problém

uci komunikovat o problémech zivotniho prostiedi

pfispiva k vnimani Zivota jako nejvy$si hodnoty

vede k odpovédnosti ve vztahu k ochrané prirody

prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot
prostredi

Tematické okruhy :

Ekosystémy — les, pole, vodni zdroje, mofe, tropicky destny prales, lidské
sidlo, kulturni krajina

Zakladni podminky zivota — voda, ovzdusi, puda, ekosystémy, energie,
pfirodni zdroje

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — zemédélstvi a ZP,
ekologické zemé&dé&lstvi; doprava a ZP; priimysl a ZP, odpady a hospodateni
s odpady, ochrana pfirody a kulturnich pamatek, zmény v krajiné, programy
zamérené k rlstu ekologického védomi

Vztah ¢lovéka k prostredi — obec (pfirodni zdroje, pfiroda a kultura obce a
jeji ochrana, Zivotni styl, aktualni mistni ekologické problémy, prostfedi a
zdravi, principy udrZitelnosti rozvoje

Medialni vychova

Prufezové téma Medialni vychova nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici
se medialni komunikace a prace s médii. Média a komunikace pfedstavuji vyznamny
zdroj zkuSenosti, prozitkl a poznatku pro stale vétsi okruh pfijemcu. Stavaji se
ddlezitym socializaénim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jednotlivce i
spolecnosti, na utvareni zZivotniho stylu a na kvalitu Zivota vubec.

Medialni vychova ma vybavit Zaka zakladni urovni medialni gramotnosti — schopnost
analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost, ziskavani informaci pfes
vzdélavani az po naplnéni volného Casu.

Cilové zaméreni :

0 O O O O O O

prispiva ke schopnosti uspésné se zapojit do medialni komunikace

rozviji schopnost analytického pfistupu k medialnim obsahim

vyuziva potencial médii jako zdroje informaci i zabavy

umoznuje ziskat predstavy o roli médii v kliCovych spoleCenskych situacich
vytvari pfedstavu o roli médii v kazdodennim zivoté

rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pfi vefejnych vystoupenich

prispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci (redakéni kolektiv)

Tematické okruhy :

Receptivni ¢innosti

Kritické ¢teni a vhimani medialnich sdéleni — kriticky pfistup ke
zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani zabavnich prvkl ve sdélenich od
informativnich a spoleCensky vyznamnych, chapani podstaty medialniho
sdéleni



Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rlizné typy sdéleni, jejich
funkce; hlavni rysy reprezentativnosti, identifikace spole€ensky vyznamnych
hodnot v textu, opakované uzivani prostfedkl ve zpravodajstvi, reklamé i
zabavé

Stavba medialnich sdéleni — pravidelnost v uspofadani mediovanych
sdéleni, pozitivni postupy pfi sdélovani, srovnavani titulnich stran riznych
denikd, skladba sdéleni v ¢asopisech pro déti

Vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovatelnost postojli a nazort
autora sdéleni, vyrazoveé prostiedky, vybér a kombinace slov, obraz( a zvukd
Z hlediska zaméru a vyznamu zpravy

Fungovani a vliv médii ve spoleénosti — organizace a postaveni médii ve
spolecnosti, jejich vliv na kazdodenni zivot, financovani médii, souasné a
historické perspektivy, vliv médii na rezim dne zakd, role médii v politickém
zivoté, vliv na kulturu

Produktivni ¢innosti

Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedku a
jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné vhodnych
sdéleni, Skolni Casopis; rozhlas a televize, internet

Prace v realizaénim tymu — utvareni tymu, vyznam riznych vékovych a
socialnich skupin, spoluprace v tymu — redakci; stanoveni si cile,
harmonogram prace, delegovani ukoll a odpovédnosti; pravidelnost medialni
produkce

3.5.1.Schéma zarazeni prurezovych témat do vyuky

PRUREZOVE TEMA

1.TRIDA

2.TRIDA

3.TRIDA

4.TRIDA

5.TRIDA

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA (0SV)

-rozvoj schopnosti poznavani

-sebepoznani a sebepojeti

-seberegulace a
sebeorganizace

X

XX | X

XX | X

-psychohygiena

-kreativita

-poznavani lidi

-mezilidské vztahy

-komunikace

X[ X[ X

X[ X[ X

-kooperace a kompetice

-feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

XX | XXX XX

XX | XXX XX

XX | XXX XX

-hodnoty, postoje, prakticka
etika

e

e

e

VYCHOVA
DEMOKRATICKEHO
OBCANA

-obCanska spoleCnost a Skola

-obcan, spole€nost, stat

-formy participace ob&anu

XXX




-principy demokracie X X
VYCHOVA K MYSLENI

V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH

SOUVISLOSTECH (VMEGS)

-Evropa a svét nas zajima X
-objevujeme Evropu X X X X
-jsme Evropané X X X X
MULTIKULTURNI VYCHOVA

-kulturni diference X X
-lidské vztahy X X X X X
-etnicky pavod X X
-multikulturalita X
-princip solidarity X X X X
ENVIROMENTALNI

VYCHOVA (EV)

-ekosystémy X X
-zakladni podminky Zivota X X X X X
-problémy Zivotniho prostredi X X X X
-lidské aktivity X X
-vztah &lovéka k ZP X X X X X
MULTIMEDIALNi VYCHOVA

(MeV)

-kritické Cteni a vnimani X X X
medialnich sdéleni

-interpretace sdéleni a reality X X
-stavba medialnich sdéleni X X
-fungovani a vliv médii ve X X X
spole€nosti

-tvorba medialniho sdéleni X X X
-prace v realizanim tymu X X

3.5.2. SCHEMA ZARAZENi PRUREZOVYCH TEMAT DO SKOLNICH SOUTEZI,
AKCi A PROJEKTU

PRUREZOVE TEMA | SKOLNi SOUTEZE AKCE, PROJEKTY
Recitacni — Moje maminka( Den

Osobnostni a socialni - Mame radi osovskych Zen)

vychova poezii Masopust, Hasici...

(0OSV) Vytvarna — aktualizovana | Jarmark ( Velikonoce,

nabidka ve Skolnim roce Vanoce)

Vychova

demokratického VSeradovani

obéana Regionalni prvky

(VDO)

Vychova k mysleni

v evropskych Matematicka - Klokanek | Den evropskych jazyku

globalnich
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souvislostech
(VMEGS)

Halloween

Multikulturni vychova
(MKV)

Sportovni —
Miniolympiada
McDonald’s cup
Vybijena

Plavecko- béZecky pohar

Chovejme se k sobé lépe
Barevny den

Zdravovéda

Dopravni kurz

Enviromentalni Vytvarna — aktualizovana | Zivot v lese
vychova nabidka ve Skolnim roce Zdravy zivotni styl
(EV) Den Zemé
Dopravni — Bezpeéné do | Skolak — $kolni asopis
Medialni vychova Skoly ( internetova ) Moje knizka

(MeV)

Vytvarna — dle aktualni
nabidky

Kdyz se fekne chodec,
cyklista

Skola se pravidelné& ugastni celostatnich projektd :

ZDRAVE ZUBY
BEZPECNE DO SKOLY
SAM SEBOU

K realizaci prufezovych témat béhem Skolniho roku patfi i stala nabidka zajmovych
utvart v ramci Skolni druziny. Nase Skola nabizi tyto zajmové utvary :

VYTVARNY KROUZEK

SPORTOVNI KROUZEK

HRA NA FLETNU
KERAMIKA

DalSim prostorem pro realizaci priifezovych témat je organizovani Skoly v prirodé
pro vSechny rocniky, poradani §kolnich vylett na konci $kolniho roku a
uskutecnovani exkurzi,divadelnich predstaveni, mimoskolnich a dalSich akci

béhem Skolniho roku.

3.6.Zabezpecéeni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Zaci s pfiznanymi podparnymi opatfenimi jsou zaky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami.

Vzdélavani téchto zakl probiha formou individualni integrace v bézné tfidé na
zakladé planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho vzdélavaciho planu

(IVP) zaka se SVP.

Zdravotni postiZeni:
> télesné
» zrakové
» sluchové
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mentalni
autismus
vada feCi
vyvojové poruchy u€eni nebo chovani

Y VYVYY

Zdravotni znevyhodnéni
» zdravotni oslabeni
» dlouhodobé onemocnéni
» lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham u€eni nebo chovani

Socialni znevyhodnéni
» rodinné prostifedi s nizkym socialné kulturnim postavenim
» ohrozZeni socialné patologickymi jevy
» nafrizeni ustavni vychovy nebo ulozeni ochranné vychovy
» postaveni azylantd a u€astnikd fizeni o udéleni azylu

Skola je oteviena véem zakim. Vyskoleny pedagog, ve spolupraci s tfidnim
ucCitelem, zjiStuje vzdélavaci potfeby zakl a ve spolupraci s poradenskym zafizenim
zajistuje odbornou diagnostiku. Na zakladé diagnostiky jsou konzultovany, planovany
a vyuzivany vhodné metody a organizaéni postupy vyuky. Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jsou integrovani v ramci béznych tfid.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagoqické
podpory(PLPP) a individualniho vzdélavaciho planu (IVP) Zaka se SVP.

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucCitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu.

PLPP ma pisemnou podobu.

Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyuc€ujicimi, s cilem
stanoveni napf. metod prace s zakem, zpUsobu kontroly osvojeni znalosti a
dovednosti. TFidni ucitel stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né
schiizky se zakonnymi zastupci zaka, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.
V pripadé podpurného opatieni pro zaky s LMP od tfetiho stupné podpory, bude pro
tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporu€ena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl
v ramci podpurnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

Jako podpulrna opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi
Skole vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného
stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych stylt u€eni jednotlivych zaka

- metody a formy prace, které umozni €astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby
Zakovi

- ddraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa zakl a poskytovani dostateéného ¢asu k zvladnuti
ukolu

b) v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky

- vyuZzivani skupinové vyuky

- v pfipadé doporu€eni muze byt pro zaka vlozena do vyu€ovaci hodiny kratka
prestavka

Ve Skole jsou 2 vyucujici s osvédcenim provadét napravu se zaky s SPU.
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Naprava probiha vzdy jedenkrat az dvakrat tydné individualné s jednotlivymi zaky
nebo v malych skupinach, v pfipadé, ze nékolik zakl vyzaduje stejnou péci.
V nékterych pfipadech jsme rodi€im napomocni s domaci pfipravou a napravou.
NaSe Skola je vybavena nékterymi pomuickami a specialnimi u¢ebnicemi pro
praci se zaky s SPU.Mnohé pomucky si vyucujici vyrabéji podle potieby sami.
Naprava probiha vzdy na zakladé vySetfeni v pedagogicko - psychologické
poradné. Vedouci napravy vypracuje pro zaka individualni plan, podle kterého
postupuji vSichni vyucuijici, ktefi Zaka uci.
Pokud to rodi€e pozaduji, mize byt zak s SVP na vysvéd&eni hodnocen slovné,
ale pouze z pfedmétt doporucenych poradnou.

3.7.Prace s nadanymi a mimoradné nadanymi zaky

Skola vyhledava a rozviji talent a mimoradné nadani zakd. Mimoradné nadani
Zaci mohou byt pfefazeni do vyssiho ro¢niku na zakladé komisionalni zkousky.
Individualni vzdélavaci plan mimorfadné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve
spolupraci s uciteli vyu€ovacich pfredmétl, ve kterych se projevuje mimoradné
nadani Zaka se Skolskym poradenskym zafizenim.

IVP mimorfadné nadaného zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani
spolupracuje tfidni ucitel s rodi€i mimofadné nadaného zaka. Pfi sestavovani IVP
vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Prace na
sestaveni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporu€eni Skolského
poradenského zarizeni.

IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a muze
téz obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muze byt
zpracovan i pro kratSi obdobi nez je Skolni rok. IVP muze byt doplfiovan a upravovan
v prubéhu Skolniho roku.

Tridni ucitel zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez
kterého nemuze byt IVP provadén. Po podpisu IVP zakonnym zastupcem zaka a
ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka preda
informace o zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni podle IVP zastupci feditele
Skoly, ktery je zaznamena do Skolni matriky

Specifikace provadéni podpurnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych
a mimoradné nadanych zakl jakymi jsou napfiklad:

- pfedCasny nastup ditéte ke Skolni dochazce

- vzdélavani skupiny mimoradné nadanych zaku v jednom &i vice vyu€ovacich
predmétech

- UCast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyu€ovacich pfedmétl ve vySSim rocniku

- obohacovani vzdélavaciho obsahu

- zadavani specifickych ukolu, projektu

- pfiprava a ucast na soutézich v€etné celostatnich a mezinarodnich kol,

Pro nadaného zaka ucitel pfipravuje a zadava skolni praci, ktera odpovida a rozviji
uroven jeho dovednosti v oblasti jeho nadani.

Pokud by Skolu navstévoval Zak s mimorfadnymi schopnostmi, poZzadovala by
Skola vyjadfeni odborného pracovisté, které by poskytlo navod a doporuceni, jak
s takovym Zakem pracovat.
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V kazdé tfidé jsou zaci s riznymi schopnostmi a vyucujici pfizpusobuji obtiznost
ukolu podle jejich schopnosti, takze kazdé dité je dostatecné vytizeno pfimérenymi
ukoly.

3.8. Skolni druzina

Cinnost $kolni druziny jako prvku zajmového vzdélavani je propojena ve velké
mife s praci zakl pfi vyu€ovani. Vychovatelé se seznamili s cili $kolniho
vzdélavaciho programu a aktivné se v ramci jednotlivych pracovnich skupin zapojili
do uprav tohoto programu. K propojovani dochazi zejména pfi realizaci projektového
vyucovani.

Skolni druzina ma vypracovan sviij vzdélavaci program, viz pfiloha.

4.1.Tabulace ué¢ebniho planu

Poznamky k u¢ebnimu planu
1. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je z disponibilnich hodin
posilena hodinova dotace v celkovém rozsahu 9 disponibilnich hodin v pfedmeétu
Cesky jazyk a Anglicky jazyk:

1.ro¢nik - 3 hodiny

2.ro¢nik - 3 hodiny

3.rocnik — 1,5 hodiny

4.ro¢nik — 0,5 hodiny

5. roénik — 1 hodina

2. Ve vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace je z disponibilnich hodin posilena
hodinova dotace pfedmétu Matematika v celkovém rozsahu 4 disponibilni hodiny:

2.ro¢nik — 1 hodina

3.ro¢nik — 1,5 hodiny

4.ro¢nik — 0,5 hodiny

5.ro¢nik — 1 hodina
3. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je z disponibilnich hodin posilena
hodinova dotace pfedmétu Prvouka, Pfirodovéda a Vlastivéda v celkovém rozsahu 3

disponibilni hodiny:

Prvouka: 3.roénik — 1 hodina




Prirodovéda

Vlastivéda:

4. roénik — 1 hodina

4 ro¢nik — 1 hodina

Celkem bylo vyuZito 16 disponibilnich hodin.

Vzdélavaci oblasti

Vyucovaci predmét

1. stupen

1. - 5. roénik

Minimalni ¢asova dotace

1. 2. 3. 4. 5. | 1.-5. | Disp
X . 7+ T+
Cesky jazyk 6+2 | 7+2 0.5 6+1 | 40 7
Jazyk a jazykova 15 | Y%
komunikace a3 ; ; "l
Anglicky jazyk
. ) ) . 4 | 4+1 | 4+ | 4+ | 4+1 | 24 4
Matematika a jeji aplikace Matematika
15 | 05
Informac¢ni a komunika¢ni ] - B . _ 1 1
i Informatika
technologie
Cloveék a jeho svét Prvouka 2 2 |2+l - - 7 1
Clovék a jeho svét Ptirodovéda i il - 141 2 4 1
Clovék a jeho svét Vlastivéda i - - 1+l 2 4 1
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Uméni a kultura Vytvarna vychova 1 1 12 2 7
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 | 10
Clovék a svét prace Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5
20 | 22 | 25 | 25 | 26 16

Celkova povinna ¢asova dotace

118
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4.2.POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Disponibilni hodiny ve 3. a 4. ro¢niku (0,5 hodiny) jsou realizovany 1x za 14 dnu

(1 hodina CJ a1 hodina MAT ).

Cesky jazyk a literatura — v 1.roéniku ma tento predmét zcela komplexni charakter
vSech slozek; od 2.ro¢niku je zfetelné ¢lenéni na Komunikacni a slohovou vychovu,
Jazykovou vychovu, Literarni vychovu.

Vzdélavaci obor Dramaticka vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace a jeho obsah je rozpracovan v tematickych planech.

Dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patfi k podstatnym znakim vSeobecné
kulturnosti a vyspélosti ¢lovéka a patfi k naSemu profilovému vzdélavani.

Jazykové vzdélavani pojimame jako cestu k rozvoji pfesného a logického mysleni.
Jazyk chapeme predevsim jako prostfedek pro sdélovani mysSlenek a pocitu. Je
bezprostfedné spojen s myslenim, je jednim z prostfedkd mysleni.

Proto byl posilen disponibilnimi hodinami 1.ro€nik, 2.ro¢nik (stézejni ucivo: psani
i,ily,y po mékkych a tvrdych souhlaskach), 3. a 4. ro¢nik (stézZejni ucivo: psani i,ily,y
po obojetnych souhlaskach, koncovky podstatnych jmen). Ve v8ech ro€nicich je
kladen duraz na ¢tenarské dovednosti.

Anglicky jazyk — je jediny zastupce vzdélavaciho oboru Cizi jazyk. Je v8ak nasim
profilovym pfedmétem, proto je zafazen jiz v 1. a 2. ro€niku s jednohodinovou dotaci.
Od 3. ro¢niku je jiz standardné dotovan tfemi hodinami. Pfedmét je tedy posilen o
dvé hodiny z disponibilni Casové dotace.

Vyuka v 1.obdobi je zalozena na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych €innostech
a hie. Ve 2.obdobi jde jiz vice o osvojovani ciziho jazyka jako prostfedku
dorozumivani a ziskavani dalSich poznatku.

Matematika — poznatky a dovednosti ziskané v matematice jsou pfedpokladem
k poznavani pfirodovédnych oboru, ekonomiky, techniky a vyuzivani pocitacu.
Disponibilni hodiny jsou zafazeny ve 2.roCniku (prohloubeni sCitani a odcitani
s pfechodem pfes zaklad deset; nasobilka; zaklady rysovani), ve 3. a 4. roniku
(zaklady rysovani).

Informatika — tento pfedmeét je zafazen v 5.ro¢niku; obsah uciva vychazi z teze, ze
kazdy zak ma zakladni znalosti a potfebné kompetence pouzivani a ovladani PC
z ostatnich pfedmétu jiz od 1.ro¢niku.

Prvouka — pfedmét je dotovan 2 hodinami tydné v 1.-3. ro¢niku; obsah je ¢lenén do
péti tematickych okruht. V pfedmétu Prvouka ziskavaji zaci zaklady ze vSech
okruhd, které se spiralovité rozvijeji ve 4. a 5.ro€niku v pfedmétech Vlastivéda a
Pfirodovéda. Soucasti jsou vybrané okruhy ze vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi. Jelikoz je Skola zapojena do programu Zdravy Zivotni styl, byla disponibilni
hodina zarazena ve 3. roCniku.

Prirodovéda — soucasti tohoto predmétu jsou vybrané oblasti vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi,pfipravuje zaklady pro vzdélavaci oblast Clovék a spole€nost a
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Clovék a pfiroda (vzdélavaci oblasti 2.stupné ZS).Disponibilni hodina byla zafazena
do 4. roCniku.

Vlastivéda — pfedmét byl posilen disponibilnimi hodinami v 5. roéniku z divodu
velkého mnozstvi novych poznatku tykajicich se globalnich problému a moznosti
zafazeni vétSiho poctu prifezovych témat.

Hudebni vychova — ¢asova dotace pfedmétu je v kazdém ro¢niku 1 hodina tydné.
V 1. ro€niku je realizovana dvakrat tydné v bloku s Anglickym jazykem ( vyuku

v bloku Ize realizovat téz ve 2. ro¢niku ).

Tento pfedmét Ize spojit i s vyuCovanim pfedmétu Vytvarna vychova jako vyuka

v bloku.

Vytvarna vychova a Pracovni vychova — tyto pfedméty je mozné spoijit do jednoho
bloku, s ohledem na naro¢nost zadané prace.

Télesna vychova — soucasti tohoto pfredmétu je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
— vybrané oblasti, které nejsou rozpracované v predmétu Pfirodovéda (pfipadné
Prvouka).

5. UCEBNIi OSNOVY

5.1.JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve
vzdélavacim procesu. Dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patfi k podstatnym
znakim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti Clovéka.

Realizace vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je ve vyu€ovacich
predmétech Cesky jazyk a Anglicky jazyk. Sougasti vyudovaciho predmétu Cesky
jazyk je vzdélavaci obor Dramaticka vychova, kde se vhodné rozviji verbalni i
neverbalni komunikace.

VSechny tyto vyuCovaci pfedméty maji spolecné hlavni cile — vybavit zaky
dovednostmi, vytvofit jim nastroje vzdélavani pro viechny oblasti vzdélavani.

Hlavni cile
— zak dokaze spravné zformulovat své myslenky do ustniho i pisemného
projevu pochopitelného pro ¢tenare &i posluchace
— umi o svych nazorech diskutovat, umi logicky argumentovat
— dokaze pochopit myslenky ustniho nebo pisemného projevu nékoho jiného a
dovede o nich vhodné diskutovat
dokaze emocionalné a esteticky vnimat slovesna umélecka dila

5.1.1. CESKY JAZYK
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Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou
potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dulezité i pro UspésSné
osvojovani poznatkl v dalich oblastech vzdélavani. Uzivani cestiny jako
matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoziiuje zakim poznat a
pochopit spoleCensko-kulturni vyvoj lidské spoleCnosti. Pfi realizaci daného
vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim,
Ze se zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v
riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho
Svéta i sebe sama.

Vzd&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni
charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do tfi slozek:
% Komunikacni a slohova vychova
s Jazykova vychova
% Literarni vychova

*

Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychoveé se zaci uci vnimat a chapat rizna
jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na
zakladé precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k
nejriznéjSim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

V Jazykové vychoveé zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k
osvojovani spisovné podoby Ceského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalSi
formy. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je
zakladnim predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi
rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatnuji a prohlubuiji i jejich obecné
intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a
odli$nosti, tfidit je podle urgitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak
od pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
pfedmétem poznavani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni
druhy, u€i se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a
formulovat vlastni nazory o pre¢teném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od
skuteCnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky i schopnosti
tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaiji k takovym
poznatkim a prozitkum, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, zivotni
hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Dramaticka vychova v zakladnim vzdélavani

Pomoci dramatické vychovy
v' rozvijime u déti jejich tvofivost
v ucéime je volné bez strachu, svymi slovy vyjadfovat mySlenky a nazory nejen
v ¢eskeém jazyce a literature, ale i v dalSich vyuCovacich predmétech
rozvijime a obohacujeme slovni zasobu zaku
ucime Zaky tvorivé fesit praktické problémy
vedeme Zaky k slusnosti a respektovani spoluzaku, rodiCu i ostatnich
dospélych v jejich okoli
v’ zaci mohou prozivat rizné situace, naucit se citit s druhymi a pomahat si
navzajem

ASANRN
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S vyuc€ovanim Ceského jazyka v 1.-3. roCniku jsou bezprostfedné spojeny pocatky
prvouéného vyucovani. Zkusenosti zaku ziskané pozorovanim okolni pfirody a Zivota
lidi se prohlubuji ¢tenim uméleckych textd. Mysleni a fe€ Z2aka se pfitom rozviji

v souladu s rozvojem fantazie, citll, vile a smyslu pro krasu.

Cile vzdélavaci oblasti

rozumét spisovné fe€i mluvené, ¢tené i psané

vyjadiovat srozumitelné myslenky (zejména mluvenou feci)

psanou formou se vyjadifovat jen v jednoduchych vétach

Cist spravné a s porozuménim texty pfiméfené délkou i obsahem

znat pfiklady literarnich dél vhodnych pro dany vék v€etné ilustraci

Cist s porozuménim jednoduché nau¢né texty, pokusit se vyjadfit jejich mySlenky
vnimat krasu a bohatost matefského jazyka

pfi vyuce Ceskému jazyku je tfeba stale pamatovat na to, ze se v tomto obdobi
vytvarfi  vztah zaku k literatufe a jejich zajem o Cetbu, tedy Ze zacina vychova
budoucich ¢tenara

= svou schopnost vyjadifovat se uplatiovat i v prvouce, matematice i dalSich
vyucovacich predmétech

A R R Y

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuCovacim predmétu Cesky jazyk vyuzivame pro utvareni a rozvoj
klicCovych kompetenci zejména strategie, které maji zakim umoznit:

Kompetence k uceni

e pochopit dulezitost schopnosti komunikovat pro dal$i studium i prakticky
zZivot,

e propojovat probrana témata a jazykové jevy,

e samostatné vyhledavat nastroje k odstrafiovani problému pfi komunikaci

e vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplasoby, metody a strategie,
planuje, organizuje

e vyhledava a ftfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je

o efektivné vyuziva v procesu uceni, tvar€ich ¢innostech a praktickém zivoté

e zhodnoti vysledky svého uCeni a diskutuje o nich

Kompetence k Ffeseni problému

¢ naucit se popsat obsah myslenky

e vnima nejrizné&jsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a
pochopi problém,
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e premysli o nesrovnalostech a jejich pfi€inach, promysli a naplanuje zpasob
feSeni probléma

e samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby FeSeni

e sva rozhodnuti a vysledky svych €inG zhodnoti

Kompetence komunikativni

e vyuZivat dovednosti osvojené v matefském jazyce k navazani kontaktu Ci
vztahu.

e . formuluje a vyjadfuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje
se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

e nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje,
ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svuj nazor a vhodné argumentuje

e vyuZiva informaéni a komunikac¢ni prostfedky a technologie pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

e UuCinné spolupracuje ve skuping, podili se spoleCné s pedagogy na
vytvareni pravidel prace

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti
a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevnovani dobrych
mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

e vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedlvéru a samostatny rozvoj

Kompetence obéanské

e respektuje presveédCeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi

e prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych
moznosti u¢innou pomoc

e chape zakladni ekologickeé souvislosti a environmentalni problémy
Kompetence pracovni

e pouziva bezpecné a ucCinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost
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Na 1. stupni je naSim prvofadym cilem vytvofit Zakim vzdélavaci nastroje —
&teni a psani. Pfitom klademe dlraz na éteni s porozuménim. Zaci, ktefi nastupuiji do
Skoly, se jiz dokazou Cesky dorozumét. Snazime se proto tuto jejich dovednost dale
rozvijet, obohacovat jejich slovni zasobu a seznamovat je se spisovnou podobou
Ceského jazyka. Vyuku gramatiky chapeme nikoliv jako cil, ale jako cestu, jak diky
poznavani struktury jazyka rozvijet komunikaéni dovednosti.

Zarazena prurezova témata
Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani

(dovednosti pro uceni a studium)
- Socialni rozvoj (Komunikace, Kooperace a kompetice

- Moralni rozvoj (Hodnoty, postoje, prakticka etika —
schopnost vyjadfrit vlastni postoj).
Viychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima (rodinné pfibéhy, lidova
slovesnost a zvyky tradice narodu Evropy).
Multikulturni vychova - Multikulturalita (specifické rysy jazyku a jejich rovnocennost,
naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky jinych
sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem).
Medialni vychova - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- Tvorba medialniho sdéleni

Casova dotace: v 1. roéniku — 8 hodin tydné
ve 2. roéniku — 9 hodin tydné
ve 3. roéniku — 8,5 hodin tydné
ve 4. roéniku — 7.5 hodin tydné
v 5. rocniku — 7 hodin tydné
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Vzdélavaci oblast: Predmét: Obdobi:

Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 1.
Vystupy: Ucivo: Prurezova
Zak: témata:

. Rocnik
Komunikacéni a slohovd vychova Cteni _ _
* &te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a * &teni s porozuménim jednoduchych slov a kratkych vét 1. OSV- rozvoj
naroénosti * zlepSovani techniky Cteni. schopnosti

* seznamovani se s orientanimi prvky v textu poznavani
* plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a : uZivé_ml' spré\_/né teqhniky éte_m’,. vyhledavani klicovych slov | 2. MEV'
néroénosti. * osvojovani si ¢teni jako zdroje informaci interpretace
* ¢teni jako zdroj informaci 1.-3. |sdélenia
Receptivni €innosti a strategie reality,kritick
- orientacni Cteni e Cteni a
* f o , y . naslouchani 1.-2. | vnimani
pfﬁg?gggfslggfgggy m nebo miuvenym pokynum * porozuméni jednoduchym mluvenym pokynim a jejich medialnich
aplikace sdéleni
* pozorné a soustfedéné ¢teni nebo naslouchani 2.
* vyhledavani dalezitych informaci OSV-
* spravné psani kratkych diktovanych textu Kreativita,
* jednoduché kfizovky a tajenky komunikace
* dopis,Clanek v novinach ,v Casopise a reakce na néj 2.-3.
* zvladani jednoduchého navodu
Receptivni ¢innosti a strategie
* respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru - Cten Za ucglem celkové orientace v textu
mluveny projev 1.-3.
* naslouchani
* zdvofrilost v kontaktu s dospélou osobou OSV-
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* peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

* v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo reci

* voli vhodné verbalni i nonverbélni prostredky feci
v béznych Skolnich i mimo$kolnich situacich

* na zakladé viastnich zazitka tvofi kratky mluveny projev.

* pouzivani komunikacnich pravidel ( pozdrav, osloveni,
prosba, omluva ), stfidani roli mluv¢iho a posluchace.
Neverbalni komunikace

- gesta, mimika, drzeni téla, t€lesny kontakt, ocni kontakt
mluveny projev

* spravna vyslovnost, pouziti tvar spisovné Cestiny

* oprava své nespravné nebo nedbalé vyslovnosti po
upozornéni

* rozliSeni spisovné a nespravné vyslovnosti
Receptivni €innosti a strategie

- poslech hlaseni, nahravek, medii

mluveny projev

*vyslovovani slova a predlozkové vazby se spravnym
dychanim a

pfizvukem

* dodrZovani zasad spravného sezeni u ¢teni i psani
Produktivni €innosti a strategie

- oslovovani publika

naslouchani

* tvofeni vét podle zadani

* doplnovani feci gesty, mimikou, nékteré vyrazy predvadét
pohybem

* vytvareni a feSeni modelovych situaci

Interaktivni €innosti a strategie

- rozhovor, debata, planovani, diskuse, vyjednavani
mluveny projev

* vyjadfeni svych pocitu nékolika vétami

* vypravéni kratkych pfibéhd, zazitk(

* uzivani rozvitych vétnych celku

zakladni komunikaéni pravidla

* osloveni,zahajeni a ukonceni dialogu

* stfidani roli mluv€iho a posluchace

1.-3.

1.-3.

mezilidské
vztahy

OSV-
psychohygie
na,seberegul
ace a
sebeorganiz
ace

MEV-prace
v realizacéni
m tymu
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* zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

* piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky, kontroluje vlastni pisemny projev.

* pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

* Sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pfibéh

Jazykova vychova

* rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova
na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

* zdvofilé vystupovani
Produktivni €innosti a strategie
- ustni projev

pisemny projev

* ovladani spravného sezeni a drzeni psaciho nacini.
* udrzovani pofadku na pracovni plose
Produktivni €innosti a strategie

- pisemny projev

pisemny projev

* v8echna pismena abecedy, vhodné spojovani do slabik,
slov a vét

* velké pismeno na zaCatku véty

* ovladani napojeni pismen i slabik.

* uzivani spravnych tvart psaciho pisma i €islic
* uhledny a Citelny pisemny projev.

* zpétnou kontrolu.

Produktivni €innosti a strategie

- samostatny pisemny projev

pisemny projev

* spravné psani slov a jednoduchych vét

* adresa, pozdrav, vzkaz

* vyplnéni jednoduchého dotazniku
Produktivni €innosti a strategie

- pisemny projev

mluveny projev

* vypravéni jednoduchého déje podle obrazku.

* vytvareni obrazkové osnovy podle déjové posloupnosti.
Produktivni €innosti a strategie

- souvisly monolog

Pismena

*poznavani pismen abecedy

1.-3.

1.-3.

2.-3.

OSV-
komunikace
MV-lidské
vztahy

VDO-
obCanska
spole¢nost a
Skola

MEV-tvorba
medialniho
sdéleni
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* porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opaéného
vyznamu a slova vyznamem souradna, nadrfazena a
podrazena.

* rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek
* skladani slov z hlasek a nasledné rozkladani slov na
jednotlivé hlasky
* rozliSovani véty, slova, slabiky a hlasky.
Hlaska, slovo
* €lenéni slova na hlasky, slabiky
* tfidéni hlasky na samohlasky a souhlasky
* samohlasky kratké a dlouhé
* objasnéni psani a vyslovnosti souhlasek na konci a uvnitf
slova.
* pouzivani kratkych a dlouhych samohlasek
* mékké,tvrdé a obojetné souhlasky
* hlaskoslovi
* slovni pfizvuk
* rozliSovani hlasek podle sluchu
* modulace souvislé feci
stavba slova
* kofen slova, pfedponova a pfiponova ¢ast
* slova s pfedponou
Produktivni €innosti a strategie
- zaznamenavani diktovanych texta
Receptivni €innosti a strategie
- informativni &teni
- Cteni pro zabavu
vyznam slov
* porovnavani vyznamu slov,
* vyznam slova, pfifazovani slova k obrazkum
* zafazovani a vytvareni slov nadfazenych, podfazenych a
soufadnych.
* slova opacného vyznamu.
Interaktivni €innosti a strategie
- bézny rozhovor

2.-3.

2.-3.

2.-3.

OSV-rozvoj
schopnosti
poznavani

MEV-
interpretace
sdéleni a
reality

-39-




* porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu-
déj, véc,okolnost, vlastnost

*

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

* uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pridavnych jmen a sloves.

Slovni vyznam

* vyhledavani slova podle poc¢atecnich pismen

* tvofi slova na pocatecni pismena

* objasnéni vyznamu slov.

* tfidéni slova do skupin podle zobecnéného vyznamu.
Stavba slova

* zvladani porovnani vyznamu slova a jeho skutecnosti
* slova soufadna,nadfazena a podfazena

* pouzivani slov protikladnych

* vyhledavani slov pfibuznych

vyjmenovana slova

* pamétné zvladnuti a pouzivani vyjmenovanych a
pribuznych slov po obojetnych souhlaskach

vlastni jména

* uvédomélé zvladani jmen osob,zvifat,mést,vesnic,hor,fek
* pouziti ve vétach

Interaktivni Cinnosti a strategie

- vyjednavani o shodném pojeti vyznamu
Slovni_druhy

* seznameni se slovnimi druhy.

* rozeznavani podstatnych jmen a sloves v textu
* rozliSovani slovnich druhu

* ohebné a neohebné slovni druhy

* skloflovani podstatnych jmen

* jednotné a mnozné Cislo

* prace se vSemi rody

* osoba,Cislo a ¢as u sloves

Receptivni €innosti a strategie

- Cteni a plnéni pokyn(
fec

* uzivani spisovnych tvaru Ceského jazyka

* uzivani spisovnych vyraz v mluveném projevu

2.-3.

=N

VDO-
obcCanska
spole¢nost a
Skola

OSV-
kreativita

MEGVS-
Evropa a
Svét nas
zajima
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* spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami

* rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho k jejich
vytvofeni voli vhodné jazykové i zvukové prostredky

* oduvodriuje a spravné piSe velka pismena

* oduvodriuje a pise spravné : i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach, de, té, ne, bé, pé, vé, me, u/u, velka
pismena na zacCatku véty a v typickych pfipadech viastnich
Jjmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Produktivni €innosti a strategie

- popis zaZzitku

Vétné celky

* spojovani dvojice slov spojkami /a,i/

* spojovani vétnych celkl vhodnymi spojkami.

* porfadek slov ve vété

* pofadek vét v textu v mluveném i psaném projevu.

Interaktivni €innosti a strategie

- spoluprace zamérena na dosazeni spole¢ného cile

Druhy vét

* druhy vét podle postoje mluvciho.

* pouziti spravnych znamének za vétou.

* prace s melodii, intonaci, tempem a slovnim pfizvukem.
veta

* modulace souvislé feci/tempo,intonace,pfizvuk/

* vypravéni pomoci obrazku

* pojmenovava predméty a déje

Neverbalni komunikace

- gesta, mimika, o¢ni kontakt

pravopis
* velké pismeno na zacCatku véty a ve vlastnim jménu

pravopis
* psani ily po tvrdych a mékkych souhlaskach, psani 0/a.

* rozliSovani vyslovnosti a psani skupin dé, t&, né, bé pé, vé,
me.

* zaCatek véty velkym pismenem.

* uziti velkych pismen pfi psani vlastnich jmen osob, zvifat
a mistnich pojmenovani

slabiky
* ovladani a pouzivani mékkych a tvrdych slabik

2.-3.

MEV-
interpretace
sdéleni a
reality

osV -
hodnota,
postoje,
prakticka
etika

MEV-prace
v realizadéni
m tymu

OSV-
komunikace
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Literarni vychova

* Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty primérené véku.

* vyjadruje své pocity z pfecCteného textu.

* rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje
pohadku od ostatnich vypravéni

* slabiky v bé,pé,vé,mé v danych slovech

* odavodnéni a spravné psani i/ly po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech
Produktivni €innosti a strategie

- pisemny projev

tvorivé €innosti s literarnim textem

* poslech literarnich textu

* pfednes se spravnym frazovanim

* rozpocitadla, hadanky, fikanky, prace s dechem

* nauci se basen pfiméfeného rozsahu a obtiznosti

* vyslovnost textd se spravnym dychanim a pfizvukem
* zasady kultivovaného projevu.

Neverbalni komunikace

- drzeni téla, o€ni kontakt, gesta, mimika

zazitkové cCteni a naslouchani

* umi namalovat obrazek k danému ¢lanku

* pouzivani obrazkové osnovy

* vyhledavani kladné a zaporné postavy a jejich viastnosti
* vypravovani textu podle obrazkové osnovy

* vyjadreni zazitku z textu ilustraci

* dramatizace ve skupiné

Produktivni €innosti a strategie

- popis zazitku

Receptivni €innosti a strategie

- poslech s porozuménim

zakladni literarni pojmy
* &teni s porozuménim kratSich textd

1.-2.

OSV-
kreativita,
komunikace,

seberugulac
ea
sebeorganiz
ace

psychohygie
na
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*Pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a
podle svych schopnosti.

* vyhledavani jednoduchych rym

* rozliSeni pohadky od ostatnich textu

* orientace se v textu

* naslouchani ¢tenému textu, CD, audio

* rozliSeni pohadky, bajky, povésti

* prace s knihou a asopisem

* vyhledavani v encyklopediich

Receptivni €innosti a strategie

- poslech nahravek

- sledovani textu, ktery je Cten nahlas

tvorivé Cinnosti s literarnim textem

* literarni pojmy basnik, spisovatel, ¢tenar, kniha, divadelni
predstaveni.

* hlavni postavy.

* rozliSeni realné postavy od nadpfirozenych.
* vyhledavani klicovych slov, véty, informace
* odpovédi na otazky

* obrazkova osnova

* navstéva divadelniho predstaveni

* pojmy: herec, autor dila a reZisér

* popis déje

Produktivni €innosti a strategie

- ustni projev

- oslovovani publika

1.-3.

1.-3.

- hodnoty,
postoje,
prakticka
etika

MEV-
kritické Cteni
a vnimani
medialnich
sdéleni
interpretace
sdéleni a
reality

- stavba
medialnich
sdéleni

- fungovani a
vliv médii ve
spole¢nosti

MV- etnicky
puvod,
multikulturali
ta
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Vzdeélavaci oblast: Predmeét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 2.
Vvstupv: Prafezova
vy ) Py T Roénik témata:
Zak: Ucivo:
Komunikacni a slohova vychova §
< Cor e xw ko g . . Cteni 4.-5.
* Cte s porozuménim pfimérené narocnée texty potich T . . e 1
nahlasp 2 im pr Xty potichu { * tiché ¢teni s porozuménim MEV-kritické
* uvédomélé ¢teni s porozuménim Cteni a
mluveny projev 4.-5. vnimani
* prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla medialnich
* rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu —l/ec'rle ci[enl . - 4.-5. sdeleni
vhodném pro dany vék, podstatné informace klicova slova v textu a vnimani podrobnosti, jejich OSV-
Zaznamenava ’ zaznamenani psychohygien
* pozorné vnimani podrobnosti a hledani jejich vyznamu v a
celku - poznavani
* posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni Regeptl\v/n! S:lnn’ostl a strategie 4.-5. lidi
- orientacni Cteni
* orientace v textu
. ) ey e A cteni
reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni P T
a zapamatuie si z néj podstatna fakta vystizeni smyslu sdéleni 4.-5. MEV-tvorba
* orientace v naucnych textech pfimérenych véku medialniho
* vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechava inlqvenv projev. . sdeleni
vzkaz na zéznamniku zakladni komunikacni pravidla
* zdvofilé vystupovani OSV-
* herni dovednosti ( vstup do role ) komunikace
* dramatické situace, pfibéh( Fazeni situace v ¢asové - mezilidské
posloupnosti) vztahy
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* rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

* voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacniho zaméru

* rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
Ji uziva podle komunikacni situace

* piSe spravné po strance obsahové i formalni
Jjednoduché komunikacni Zanry

* sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
casove posloupnosti

Jazykovd vychova

* porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného
vyznamu a slova vicevyznamova

*

osloveni publika pfi vefejném vystoupeni nebo hlaseni
* zasady pfi telefonickém rozhovoru a zanechavani vzkazu
na zaznamniku

neverbalni komunikace

— gesta, mimika, drzeni téla.

naslouchani

* porovnavani nazoru, tolerance jinych nazor

* FeSeni konfliktnich situaci

mluveny projev

* 8lenéni vét, frazovani

* sila a barva hlasu

mluveny projev

* posouzeni uZiti nespisovnych vyrazli v dramatizaci

pisemny projev

* upevnovani zakladnich hygienickych navykl — sezeni,
technika psani

* zanry pisemného projevu

* vyplhiovani formulare, dotaznikl

* C€lanky do novin, e-maily, SMS zpravy

* sestaveni plakat(

mluveny projev

* pravidla sestavovani osnovy

* pravidla ¢lenéni pfibéhu

* osnova jako schéma mluveného i pisemného projevu

nauka o slové

* vyznam slov — slova souznacna, citové zabarvena,slova
jednovyznamova a mnohovyznamova, slova opacného a
stejného vyznamu

* osvojovani jazyka jako nastroje dorozumivani

4.-5.

4.-5.

MV-lidské
vztahy

OSsV-
psychohygien
a

- FeSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

- sebepoznani
a sebepojeti

MEV-
fungovani a
vliv médii

- tvorba
medialniho
sdéleni

- prace

v realizaénim
tymu
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* rozlisuje ve slové koren, ¢ast predponovou,
pfiponovou a koncovku

*

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je
v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

*

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

* Zak vyhledéavéa zakladni skladebni dvojice a v neuplné
zakladni skladebni dvojici oznaCuje zaklad véty

* odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti

* uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby
projevu je obménuje

* pise spravné iy ve slovech po obojetnych souhlaskach

* hlaskova podoba slova
stavba slova
* koren, ¢ast pfedponovou, pfiponovou a koncovku
* slovotvorny zaklad
* uZziti spravnych koncovek v pravopise
* rozliSeni predpony a pfedlozky
slovni druhy
* ur€eni, uziti a tfidéni slovnich druhu
* tvary slov
* mluvnické kategorie sloves a podstatnych jmen
* mluvnické kategorie podstatnych jmen, pfidavnych
jmen,sloves
spisovna a nespisovna slova
* spravné uzivani spisovnych tvaru slov v psaném
a mluveném projevu.
* nahrazovani slova nespisovného spisovnym
* spisovna, hovorova a nespisovna mluva
skladebni dvojice
* podmeét a pfisudek
e zakladni vétné Cleny — podmét vyjadreny,
nevyjadfeny, nékolikanasobny, pfisudek slovesny
* prace s vétou
prace s vétou
* véta jednoducha, souvéti
* vystavba véty, zakladni vétné Cleny
* smysluplné usporadani vét jednoduchych do souvéti
prace s vétou
* spojovani vét v souvéti vhodnymi spojovacimi vyrazy
* rozmanité spojovaci vyrazy
vyjmenovana slova
* prace se skupinami slov s y/y uvnitf slov
* hledani a dotvareni slov pfibuznych

4.-5.

4.-5.

4.-5.

OSV-
komunikace
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* zvlada zakladni pfiklady syntaktického pravopisu

Literdarni vychova
* vyjadruje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

* volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi
viastni literarni text na dané téema

* rozliSuje razné typy uméleckych a neuméleckych
texta

pravopis
* koncovky podstatnych jmen podle vzoru a uziti

spravnych tvar(
* koncovky pridavnych jmen tvrdych a mékkych, uziti
spravnych tvar(

pravopis
* podmét a pfisudek ve vété

* psani ily v pFiCesti minulém
e shoda podmétu s pfisudkem

Zazitkové ¢teni a naslouchani
Zak naléza v textu priginy véci a rozumi jim
Hleda motiv &inu literarnich postav
Vyhledava hlavni myslenku literarniho dila
Vs§ima si postoju literarnich postav
Posloucha vefejna hlaseni, varovani, meédia
Dokaze provést jednoduchy zapis o literarnim dile

Prace s textem
- zdokonalovani ve Cteni — vyrazné ¢teni uméleckych
textu

recitace

prace s dechem

oshova pfibéhu

orientace ve stavbé textu
¢lenéni textu na odstavce

RozliSeni typl uméleckych a neuméleckych textu
Z4k rozliSuje poezii a prozu

Lidovou slovesnost

Uméleckou a vécnou literaturu

4.-5.
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V poezii poznava basné lyrické a epické (bajka)
V préze vyhledava hlavni a vedlejSi postavy
Reé postav
Red autora
Vyuziva 8kolni i mistni knihovnu
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5.1.2. ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vzdélavaci oblasti Anglicky jazyk

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézZejni postaveni ve
vzdélavacim procesu. Dobré jazykoveé vzdélani a jazykova kultura patfi k podstatnym
znakim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti Clovéka.

Realizace vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je ve vyu€ovacich
predmétech Cesky jazyk a Anglicky jazyk.
VSechny tyto vyuCovaci pfedméty maji spoleCné hlavni cile — vybavit Zaky
dovednostmi, vytvofit jim nastroje vzdélavani pro vSechny oblasti vzdélavani.

ANGLICKY JAZYK prispiva k chapani a objevovani skute¢nosti, které presahuiji
oblast zkuSenosti zprostfedkovanych matefskym jazykem. Poskytuje jazykovy
zaklad a predpoklady pro komunikaci Zakl v ramci integrované Evropy a svéta.
Anglicky jazyk ( AJ ) je jediny zastupce vzdélavaciho oboru Cizi jazyk. Je vSak
nasim profilovym pfedmétem, proto je zafazen jiz v 1. a 2. ro¢niku s jednohodinovou
dotaci. Od 3. ro¢niku je jiz standardné dotovan tfemi hodinami. Pfedmét je tedy
posilen o dvé hodiny z disponibilni Casové dotace.

Osvojovani anglického jazyka pomaha snizovat jazykovou bariéru a pfispiva tak ke
zvySeni mobility jednotlivcl jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu na 2.
stupni nebo viceletém gymnaziu. Umozriuje poznavat odliSnosti ve zpusobu zZivota
lidi jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice.

Pozadavky na vzdélavani v anglickém jazyce formulované v RVP ZV vychazeji ze
Spole€enského evropského referenéniho ramce pro jazyky, ktery popisuje rizné
urovné ovladani ciziho jazyka a vymezuje kompetence komunikativni a vSeobecné
jako cilové kompetence jazykové vyuky.

1.obdobi
Charakteristika vyuky

Vyuka AJ v 1. obdobi tvofi tvod do cizojazyéného vzdélavani zakul. Proto je
v tomto obdobi nejdllezitéjSi probuzeni zajmu o vyuku anglitiny. Proto musi byt
hodiny angli¢tiny v pribéhu celého roku prostoupeny zajimavostmi a pro zaky
poutavymi €innostmi, hrami a pisniCkami. Pfi vyuce je tfeba pracovat s vhodnymi
ucebnicemi a pomuckami zpracovanymi pfiméfené k véku ditéte.
Vyuka probiha vzdy v celém ro€niku najednou. V 1. ro¢niku je vyuka realizovana
dvakrat tydné ve dvou blocich spolec¢né s hudebni vychovou.

Cile vzdélavaci oblasti

= motivovat zaky k zdjmu o anglicka jazyk, u€it se vnimat a napodobovat melodii a rytmus
anglického jazyka
= poznavat a prakticky pouzivat zakladni pravidla vyslovnosti

= Cinnostni formou naucit Zaky zakladni slovni zasobu z jim blizkych oblasti (Cinnosti

s obrazky
nebo pfedméty)

= ¢&innostni formou vyuky naucit Zaky jednoduché zakladni pravidla gramatiky a zakladni
zdvofilostni fraze
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= zdakladni fraze a obraty procvi€ovat s pomoci CD a manualnich Cinnosti

zahrnutych v pracovnim sesité

=> s pomoci obrazku nebo pfedmétl vytvaret a obménovat prvni kratké rozhovory

= rozumét jednoduchym pokynim v anglickém jazyce a reagovat na né

= veést Zaky k ziskani schopnosti Cist s porozuménim pfimérfené jednoduché texty v

anglickém jazyce

= motivovat Zaky k zajmu o anglicky jazyk

= ziskavat prvni poznatky o zemich, kde se mluvi anglicky

= postupné zacit chapat vyznam znalosti anglictiny pro zZivot

= aktivni uCasti Zaka na vyuce anglického jazyka ho vést ke schopnosti jednoduse
komunikovat s vyuZitim prvnich poznanych slov a frazi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou zaméfeny na poslech a porozuméni
anglickému jazyku, mluveni je zalozeno na reprodukci slySeného ( audiooralni kurz ).
Nabizené Cinnosti sméfuji k rozvijeni nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
e zak odhaduje cil hodiny pomoci obrazkl a poslechem
e vytvari si svUj viastni slovnik ( samolepky, obrazky )
e upevnuje ziskané dovednosti prostfednictvim jednoduchych fikanek, pisnicek,
her a jednoduchych cviceni
e pracuje na svém véku pfiméfené narocnych ukolech, které ho motivuji
k dalSimu uc€eni se jazyku ( hadanky, skladacky, hlavolamy, kvizy apod. )
Kompetence k reSeni problému
e 73k je konfrontovan s béznymi pokyny a ¢innostmi kazdodenniho Zivota
prostfednictvim pfibéhu
predvida déj pfibéhl na zakladé doprovodni ilustrace i zvukové nahravky
odvozuje vyznam slov pomoci obrazkl a zvukovych efekt(
pfifazuje karty s obrazky k textu
e feSi rizné hadanky, hlavolamy a skladacky samostatné i ve skupiné
Kompetence komunikativni
e zak komunikuje pomoci pantomimy a jednoduchych vyrazu
e napodobovanim a opakovanim ukotvuje fonetickou, ortografickou a
lingvistickou stranku jazyka
e adekvatné reaguje na zakladni pokyny ucitele pouZzivané pfi vyuce
Kompetence socialni a personalni
e zak pfijima rlzné role v kratkych scénkach
e v sebehodnoticich cviCenich vyjadfuje vlastni pocity a uspokojeni z vlastni
prace
e proziva pfibéhy riznych lidi a zvifatek, uci se vcitit do roli jinych
e prezentuje svou samostatnou praci pred spoluzaky

e plni nékteré ukoly ve dvojicich nebo ve skupinkach, spolupracuje s ostatnimi
Kompetence obéanska

e 7ak pouZziva osvojenou latku k tomu, aby vyjadfil néco o sobé
e respektuje pravidla spole¢né hry, hodiny, Cinnosti
e vnima kulturni tradice v jinych zemich prostfednictvim pisni a her

e je veden k zdravému Zivotnimu stylu na pfikladech postavi¢ek v pfibézich
Kompetence pracovni
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e 74k akceptuje pravidla prace s u€ebnici a pracovnim seSitem
e pracuje systematicky a v daném ¢asovém rozpéti
e adaptuje se na ruzné formy Cinnosti a zpusoby prace

Casova dotace: v 1. — 2. roéniku - 1 hodina tydné
ve 3. roéniku — 3 hodiny tydné

N
7z
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Vzdélavaci oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk

Vystupy: Ucivo: Prurezova

ZAK: téemata:

RECEPTIVNI, PRODUKTIVNI A

INTERAKTIVNI RECOVE Audiooralni :

udiooralni kurz OSV- rozvoj

DOVEDNOSTI * odlisSnost anglickych a ¢eskych slov schopnosti

* vyslovuje foneticky spravné v prfiméreném rozsahu | * opakovani podle sluchove pfedlohy poznani

slovni zasoby * basnicky ( chants ), pisni¢ky ( songs ) k danym VMEGS-
tématickym okruhdm — barvy, &isla 1-5, hracky, rodina, objevujeme
zvifeci mazlicci Evropu
pocatecni ¢teni

* vyslovuje a éte foneticky spravné v priméreném * rozliSeni slov ( piSeme stejné, vyslovujeme rtzné ) VMEGS

rozsahu slovni zasoby tematické okruhy - Evropa a
* navaznost na 1. rocnik, rozsifeni uciva svét nas
* rodina, Skola, hracky, zvifata ze ZOO, Cisla 1-12, télo, zajima(zvyky
jidlo, _ a tradice)

svatky(Halloween,Vanoce, Velikonoce)

* slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruhiim

* rozumi jednoduchym pokynum a vétam, adekvatné | pravidla komunikace v jednoduchych situacich OSV-

na né reaguje * zdvofilostni fraze 2.-3. komunikace
* pozdravy a podékovani, rozlouceni 3. MV-vztah
* predstavovani 2.-3. Elovéka k ZP
* sdéleni o zalibach, jednoduchy rozhovor VDO-rozvoj
pokyny ( classroom language ) schopnosti
* pasivni slovni zasoba poznani
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* rozlisuje grafickou a mluvenou podobu slova

* pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a
peclivé vyslovované konverzace dvou osob
s dostatkem ¢asu na pochopeni

* pouziva abecedni slovnik u¢ebnice

* reakce na pokyny

zaklady lexikalniho principu pravopisu slov

* ddraz na mluvenou podobu

* nacvik opisem dle tematickych okruh

* abeceda ( the alphabeth )

* komiksové pfibéhy

pravidla komunikace

* jednoducha sdéleni — omluva, popis
zakladni gramatické struktury a typy vét

* otazka, rozkaz, zapor, libost, nelibost

* uZiti sloves byt, mit ( to be, to have )

* pouzivani osobnich zajmen, vlastnich jmen
slovni zasoba

* vyhledavani slovicek ve slovniku v u¢ebnici
* pouziti obrazkového slovniku

wnN e
W W

w

OSV-
mezilidské
vztahy,
komunikace
MV-lidské
vztahy

osv

- vztahy
komunikace
rozhodovaci
dovednosti
-kreativita
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2.obdobi
Charakteristika vyuky

Viyuka ve 2. obdobi se realizuje ve 4. a 5. tridé s dotaci 3 hodin v kazdém
ro¢niku a navazuje na dosazené vysledky v 1. obdobi. Prohlubuji se a
zdokonaluji faktické znalosti ve vdech oblastech — receptivni fe¢ové (poslech a cteni
S porozuménim), produktivni feCové (ustni a pisemny projev), komunikacni
(komunikace a tématické okruhy)

Cilem tohoto obdobi je pochopeni vyznamu znalosti uzitého jazyka pro osobni rust
Z4aka a jeho budouci kariéru, pomaha snizovat jazykové bariéry pfi cestovani nebo pfi
budoucim studiu. Vhodné se vyuzivaji Casopisy, video, PC, audiokazety, nazorné
pomucky, hry, soutéze.

Cile vzdélavaci oblasti

vest k pochopeni vyznamu znalosti anglického jazyka pro osobni zivot
dosahnout urovné A1 podle jazykového portfolia stanoveného Radou Evropy
prohlubovat poznatky o angl. mluvicich zemich
ziskavat prvni zkusenosti pfi praci s PC
naucit hlasitému &teni delSich textl se spravnou vyslovnosti a intonaci
cvicCit orientaci ve slySeném textu, proneseném rodilym mluvcim
nacvi¢ovat delSi konverzacni celky i mezi vice osobami
umét pfednést jednoduchy mluveny projev na dané téma
naucit zasady tichého ¢teni a prace s textem
zdokonalovat pisemny projev pfi opisu souvislejSiho textu
soustfedit se na pisemnou formu prace s textem — doplfiovani, obména vét,
tvoreni otazek,
odpovédi
= nacviCovat psani podle diktatu
= seznamovat s dalSimi gramatickymi pravidly
=> prohlubovat slovni zasobu podle obsahu pouzivanych u€ebnic
= aktivné se ucastnit na projektovém vyucovani

L L L R VA VR R VAV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k utvareni a rozvijeni vSech kliCovych
kompetenci.

Kompetence k uceni
= popisuje tematicky obrazek kazdé lekce aktualni slovni zasobou
= opakuje si slovni zasobu tfidénim slov podle kategorii
= sestavuje véty a rozviji tak chapani principu vystavby syntaktickych
celki
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Kompetence k feSeni problému
e opakuje si slovni zasobu tfidénim slov podle kategorii, opravuje zpfehazeny
text a dopliuje ho ke spravnym postavam a rozviji si tak syntetické dovednosti
e odhaduje vyznam sdéleni z vizualnich podnétu
e tfidi informace, feSi hadanky, vybira informace, aplikuje znalosti a rozviji tak
svou schopnost logicky uvaZzovat
Kompetence komunikativni
24k ukotvuje napodobou a opakovanim
komunikuje se spoluzaky v urcitych situacich a uziva standardni fraze
rozviji svlj ustni projev a porozuméni projevu spoluzakl v raznych cvi¢enich
je povzbuzovan ke komunikaci v hrach a hadankach
zdramatizuje pfibéhy z uCebnice a zdokonaluje tak schopnost komunikovat s
ostatnimi
Kompetence socialni a personalni
e komunikuje a spolupracuje ve skupiné i ve dvojici
e pracuje na cviCenich v pracovnim sesiteé, které mu umozni sebevyjadreni
e je uveden do nového uCiva tématy, které jsou mu blizké
e prostfednictvim kviz( si osvojuje schopnost sebehodnoceni
Kompetence oblanska
e pracuje na cvicenich v pracovnim sesité, které mu umozni sebevyjadreni
e pracuje v tymu a pfejima zodpovédnost za vlastni u¢eni a vysledek prace
skupiny
Kompetence pracovni
e vede si slovnik
e oOvéfuje si svUj pokrok v minitestech
e o0svojuje si rizné techniky cteni

Integrovana prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani
- Komunikace
Multikulturni vychova — Kulturni diference
- Lidské vztahy
Medialni vychova — Tvorba medialniho sdéleni

Viychova v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima
- Objevujeme Evropu a svét

Enviromentalni vychova — Zakladni podminky Zivota

Casova dotace ve 4. —5. roéniku - 3 hodiny tydné

-B5-



Vzdélavaci oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 2.
V Y stu . Uéivo Ro¢ni | Prafezova
ZXK' Py k témata:
RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI | Zakladni gramatické struktury a typy vét 4.-5.
* rozumi znamym slovim a jednoduchym vétam se : odlivé’nost anglickéhvova Ceského slovosledu
vztahem k osvojovanym tématim . pofadek SIOY ve ve’fe i . .
oznamovaci, tdzaci a rozkazovaci véta ( kladna i zaporna
)
tematické okruhy
* navazani a rozSifeni uciva 4. VMEGS
* rodina, Skola, domov, nakupovani, jidlo, oblékani, volny Evropa a
Cas, télo, sport, ovoce, zelenina, abeceda 5. svét nas
* oblékani, pfiroda, pocasi, rezim dne, ¢as, povolani, zajima
* rozumi obsahu a smyslu jednoduchych zakladni zemépisné udaje — staty Evropy, Anglie, anglicky
autentickych materialti quwE:l g:taty . . 4.-5.
slovni zasoba a tvofeni slov MV-
* prace s texty v u€ebnici, doplfujici materialy( etba Kulturni
komiksU, jednoduchych textl - pohadky, hadanky, ¢asopisy diference,
) lidskeé
* tradice, zvyky, svatky( Den dikuvzdani, sv.Valentyn ) aktivity
* &ta nahlas plynule a foneticky spréavné jednoduché * E)réce S vyukovymi programy ve Skolni pocCitaCoveé siti, 4.-5.
texty obsahujici znamou slovni zasobu prace s internetem
cteni
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* vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci
a vytvofi odpoved’ na otazku

* pouZziva dvojjazyény slovnik

PRODUKTIVNI RECOVE
DOVEDNOSTI

* sestavi gramaticky spravné jednoduché pisemné
sdéleni, kratky text a odpovéd’ na sdéleni

* vyplni své zakladni udaje do formulari
* reprodukuje ustné i pisemné obsah primérené

obtizného textu a jednoduché konverzace

* obmériuje kratkée texty se zachovanim smyslu textu

* prace s texty v u€ebnici, doplfujici materialy

* zjednoduSené d&teni

* foneticky zapis, vazani slov, znélost, neznélost, melodie
véty

zakladni gramatické struktury a typy vét

* tvofeni otazky, zaporu a odpovédi

* odvozeni vyznamu slov z kontextu

* prace s texty a pfibéhy

slovni zasoba

* abeceda

* vyhledavani ve slovniku, rizné druhy dvojjazyénych
slovniku

* pochopeni a uziti mezinarodnich transkripénich znak

jednoducha sdéleni

* omluva, zadost, popis umisténi, ur€eni predmétu ve tfidé

* slovesa ( to be, to have, can ), podstatna jména — mnozné

Cislo

* osobni a pfivlastiiovaci zajmena, predlozky
* pfitomny Cas prosty a pribéhovy

* blahopfani, dopis, popis bézného dne
jednoducha sdéleni

* adresa, Vvék, osobni udaje

* dopis z prazdnin, datum, fadové Cislovky

slovni zasoba

* Cteni textu, poslechy, reprodukce

* dramatizace komiksovych pfibéhl, modelovych situaci,
pohadek

4.-5.

4.-5.

4.-5.

OSV-
mezilidské
vztahy a
komunikac
e

VMEGS-
Evropa a
svét nas
zajima

MV- princip
solidarity
OSV-
kreativita,k
omunikace

VDO-
ob¢anska
spole¢nost
a Skola
MEV-
tvorba
medialniho
sdéleni
OSV-
komunikac
e
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INTERAKTIVNI RECOVE
DOVEDNOSTI

* aktivné se zapoji do jednoduché konverzace,
pozdravi, rozlouci se s dospélym i kamaradem,
poskytne poZzadovanou informaci

slovni zasoba a tvofeni slov
* synonyma, antonyma
* obména jmen, mista, Casu

jednoducha sdéleni

* vlastni charakteristika, tvorba portfolii

pravidla komunikace

* komunikace( zak — zak, zak — dospély ), improvizace
* pozdrav, Zadost, podékovani, predstaveni

* navod, popis trasy, sméru
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Upravy tykajici se Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
byly projednany a schvaleny pedagogickou radou dne 28.8. 2013.

Skolska rada projednala a schvalila tpravy SVP ZV platné od 1. 9. 2013 dne 19 .11.
2013.

Uprava SVP ZV podle RVP ZV platna od 1. 9. 2013

Dodatek SVP ZV je zpracovan v souladu s platnym RVP ZV. Stanovené uivo je dopInéno do
ucebnich osnov vyu€ovacich predmétl. Soucasti RVP ZV jsou Standardy pro zakladni
vzdélavani.

Upravy v RVP ZV jsou platné od 1. 9. 2013 a tykaji se téchto vzdélavacich oblasti:

5. 1. 2. Ciz jazyk, 5. 2. 1. Matematika a jeji aplikace, 5. 4. Clovék a jeho svét, 5.8.2. Télesna
vychova

Platné znéni vzdélavacich oblasti

5. 1. 2. Cizi jazyk
Ucivo
* zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
* slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zékladni slovni zdsobu v komunikac¢nich
situacich probiranych tematickych okruhli a umi ji pouzivat v komunikac¢nich situacich,
prace se slovnikem
* tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo,
obl¢kani, nakupy, bydlisté, dopravni prostifedky, kalendaini rok (svatky, rocni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi
e mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozumeni)

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
RECOVE DOVEDNOSTI
zak
» rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbaln¢ i neverbalné
zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priabéhu vyuky setkal
rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni
oporu
rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu,
zieteln€ a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu
piifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
POSLECH S POROZUMENIM
zak
» rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti
» rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaSeny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

YV YV VY
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» rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronaSen pomalu a zfetelné a ma
k dispozici vizualni oporu
MLUVEN{
zak
» se zapoji do jednoduchych rozhovori
» sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat
» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CTENI S POROZUMENIM
zak
» vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje kK osvojovanym
tématim
» rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
» rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu
PSANT{
zak
» napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sob¢, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmi a kazdodenniho zZivota
> vyplIni osobni tdaje do formulaie

5.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena
predevsim na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi
objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a
dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umozniuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim
a vytvari pfedpoklady pro dalSi uspésné studium.

Vzdélavani klade duraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim
a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztah(im. Zéaci si postupné& osvojuji nékteré
pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpUsoby jejich uZziti.

Rozviji intelektualni schopnosti, pamét, predstavivost, tvofivost, schopnost logického
mysleni. Pfispiva k vytvareni rysu osobnosti — vytrvalosti, pracovitosti, kriti€nosti.
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace tvori spole¢né s jazykovou komunikaci
osu vychovné vzdélavaciho pusobeni na Zaka. Obsah vyu€ovaciho pfredmétu
Matematika je zaloZen na aktivnich €innostech, které jsou typické pro praci

s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Umoznuje
zjednoduSeni rozumoveého poznavani pfirodnich zakonitosti pomoci matematickych
symboll. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivot&, umozniuje
tak ziskavat matematickou gramotnost.
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Realizace vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace je ve vyu€ovacim
pfedmétu Matematika.

Cile vzdélavaci oblasti

provadét pocetni vykony s pfirozenymi Cisly, pouzivat kapesni kalkulator
feSit ukoly praxe s vyuzitim po&etnich vykonu, uzivat a Cist jednoduché
tabulky a diagramy

= provadét odhady vysledku, zaokrouhlovat

= orientovat se v roviné a prostoru

= dokazovat jednoducha tvrzeni

= vyvozovat logické zavéry z danych pfedpokladu

U

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuCovacim predmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvoj
kliCovych kompetenci zejména strategie, které maji zakim umoznit:

Kompetence k uceni
e rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mysleni, zejména zafazovanim
vhodnych problémovych ukolu, logickych uloh, matematickych hadanek,
kvizl, rébusu apod.
e zasobu matematickych nastroju ( po€etnich operaci, algoritm(, metod feSeni
uloh), které zak efektivné vyuziva pfi feSeni ukoll vychazejicich z realného
Zivota a praxe

Kompetence k reSeni problému
e vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkuSenosti s
matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci), k
vyhodnocovani matematického modelu a hranic jeho pouziti
e poznani, Ze realita je slozitéjSi nez jeji matematicky model, Ze dany model
muze byt vhodny pro riznorodé situace a jedna situace mlze byt vyjadiena
riznymi modely

Kompetence komunikativni
e prilezitost vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky pro feSeni ukolu pro
komunikaci a spolupraci s ostatnimi
e vyuzit matematicky jazyk v€etné matematické symboliky
e praci s grafy, tabulkami, diagramy apod.

Kompetence obdanské
e dostateCné mnozstvi situaci k propojeni problematiky ditéte, jeho zajmové
¢innosti a spole€nosti ( slovni ulohy, kvizy, hadanky )
e zafazovani uloh s ekologickou problematikou

Kompetence pracovni
e projekty a dalSi ¢innosti ( modelovani a vyroba téles, pfimek, bodu), ve
kterych se mimo jiné uCi zvladat zakladni pracovni ¢innosti ( prace s riznymi
materialy — papir, textil, keramicka hlina)
e zodpovédny pfistup k zadanym ukolim., uplné dokonc&eni prace
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Kompetence socialni a personalni

uc¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na
vytvareni pravidel prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti
a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevhovani dobrych
mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedlvéru a samostatny rozvoj

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznani ( operace s pfirozenymi

Cisly)
- seberegulace a sebeorganizace
- kreativita (konstrukéni ulohy, slovni ulohy)
- spoluprace a soutézivost ( ulohy z praxe )
- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychova demokratického ob¢ana — obCanska spole¢nost a Skola ( operace

s prirozenymi Cisly)

Viychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima

- Evropa a svét nas zajima (jednotky délky, ¢asu, hmotnosti)
- Jsme Evropané ( zavislosti, vztahy a prace s daty )

Multikulturni vychova — etnicky pavod ( Cislo a pocetni operace )

Medialni vychova - kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Enviromentélini vychova — vztah &lovéka k ZP ( aplika&ni Glohy a problémy )

Casova dotace: v 1. roéniku - 4 hodiny tydné

ve 2. roéniku — 5 hodin tydné
ve 3. roéniku — 5,5 hodin tydné
ve 4. roéniku — 4,5 hodin tydné
Vv 5. rocniku — 5 hodin tydné
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Vzdélavaci oblast: Predmeét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.
(1.-3.)
Vystupy: Ucivo: | Prarezova
Zak : Rocnik | témata:
CISLO A CISELNE OPERACE Siselny obor 0 - 20 .| oS-
*pouZiva pfirozena Cisla k modelovani realnych * pocitani predméta 0 — 20 : rozhv01 i
situaci, pocita pfedméty v daném souboru s danym | * tvofeni a feSeni slovnich uloh schophostl
poctem prvku * modelovani situaci, poznani
* rozklad Cisla na desitky a jednotky
Ciselny obor 0 - 100 ) OSV -
*spocita prvky daného konkrétniho souboru do 100 /vCetné/ : resf)r,' .
*vytvori konkrétni soubory /na poditadle, penézi, ve proh e;mu a
Ctvercové siti/ ;OZ (:j ovat_c !
s danym poctem prvkd do 100 3 ovednost
Ciselny obor 0 - 1000 '
*pouziva scitani a odcCitani v daném oboru 0-1000
*vytvofi konkrétni soubor s danym po&tem prvkud do
1000/penize/
*pisemné scita a odcCita dveé trojciferna Cisla
*provadi kontrolu a odhad svého vysledku 1
*Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 20, prirozena Cisla 0-20 '
uZiva a zapisuje vztah rovnosti nerovnosti -uziva znaky pro rovnost a nerovnost
*Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do100, prirozena Cisla 0 - 100 5 oSV
uzZiva a zapisuje vztahy rovnosti a nerovnosti *rozliSuje suda a licha Cisla ' kreati;/ita
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*Cte, zapisuje a porovnava prirozena &isla do 1000,
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

* pouziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo na
ciselné  ose

*provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
prirozenymi cisly

*fesi a vytvari slovni ulohy se dvéma raznymi pocetnimi
vykony

*vysvétluje pouziti s€itani a odcitani pfi feSeni praktickych
uloh

*porovnava Cisla do 100, vztahy mezi nimi zapisuje pomoci
symbolu

pfirozena Cisla 0-1000

*Cte a zapisuje trojciferna Cisla

*zaokrouhluje pfirozena Cisla jednotky,desitky a stovky
*pocita po jednotkach,desitkach a stovkach

*pouziva znaky <, >, =

linearni usporadani
pouziva vyrazy pfed, za, hned pred,
hned za do 20, orientuje se v Ciselné
fadé, doplni chybgjici Cislo
Ciselna osa
*orientuje se na Ciselné ose
* rozliSuje Cisla suda a licha,
*zobrazi Cislo na Ciselné ose
*ukazuje a zna pojmy pred,za,mezi Cisly
operace s pfirozenymi Cisly
*sCita a odCita do 20 ( s pfechodem pies desitku)
*sCita a odcita Cisla v oboru do 100 s pfechodem pfes
desitku
*automatizuje si a prohlubuje vSechny spoje nasobilky
*automatizuje si a prohlubuje déleni v oboru nasobilek
*ur€uje neuplny podil a zbytek v jednoduchych pfipadech
*provede pamétné nasobeni dvojciferného Cisla
jednocifernym

mimo obor nasobilek
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*fesi a tvori ulohy , ve kterych modeluje a
aplikuje osvojené pocetni operace

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

* orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody
Jednotek ¢asu

* popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

slovni uloh
*vypocita zadané slovni ulohy, sam je tvofi v oboru do 20

nasobilka

*uziva spoje nasobilek a déleni

*fesi slovni ulohy vedouci k uziti vztaht n-krat vice,n-krat

méné

*vytvari slovni ulohy vedouci k nasobeni dvojciferného Cisla
jednocifernym a déleni dvojciferného jednocifernym

*ve slovnich ulohach modeluje osvojené pocetni operace/+,-

o

*ovéri si pouzivani zavorek pfi po€etnich operaci.

zaokrouhlovani

* zaokrouhluje dana Cisla na desitky

* zaokrouhluje dana Cisla na stovky, desitky

slovni dlohy
*vypocita slovni ulohy v oboru do 100

jednotky dasu

* uziva vyrazy den,tyden, mésic, rok

* uziva Casové jednotky hodina, minuta, sekunda
* Cte Casové udaje na raznych typech hodin

* provede jednoduché prevody jednotek
Casu/hodina,minuta,sekunda/

*pouziva znaky <, >, =

zavislosti a jejich vlastnosti

*pouzivani slov hodina, den, datum

* zak zna datum narozeni,

*umi vysveétlit pojmy v&era,loni,zitra,pfisti rok,mladsi,starsi
*uziva scitani, odcitani, nasobeni, déleni v praktickych
situacich

2.- 3.
3.
2.-3.
3.

2.

3.

2.
1.-3.
2.-3.
3.
1.-3.
2.-3.

OSV - feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

VDO -
obcan,
spole¢nost a
stat
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* doplriuje tabulky,schémata,posloupnosti ¢isel

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné utvary a nachazi v realité jejich
reprezentaci

* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni

rovinné utvary a jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

* porovnava velikost utvart

* porovnava velikost utvart, méfi a odhaduje délku
usecky

diagramy, tabulky, grafy, jizdni fady

*pouzivani zakladnich matematickych operaci v tabulkach
*aplikace znalosti s€itani a od¢itani v oboru do 20 i

s pfechodem,

-feSeni slovnich uloh,

* Zak feSi vztahy o n- vice, méné, n- krat vice , méné

v oboru do 100

*Cte a sestavuje tabulku nasobku

*sestavuje tabulkové zapisy v praxi (cena zbozi,vzdalenost )
*uziva posloupnosti Cisel ve slovnich ulohach v numeraci 0-
1000

zakladni utvary v roviné

* zakladni utvary: trojuhelnik, ¢tverec,kruh, obdélnik

zakladni utvary v roviné

* zakladni atvary: trojuhelnik, étverec,kruh, obdélnik

* kresli kfivé a rovné Cary

* narysuje pfimku , usec¢ku, bod

* pfimka, polopfimka, vzajemna poloha dvou pfimek

* rovinné obrazce — trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
Ctyfuhelnik

zakladni rovinné utvary

* zakladni utvary : kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
* rozliSeni geometrickych téles v praxi

* modelovani télesa /kvadr, krychli /

velikost utvard

* uZije znaminka < > = vétsi, mensi

velikost utvard

* méfeni useCky na cm

* odhad délky usecky na decimetry, centimetry

* odhad vzdalenosti : odhad délky usecky na decimetry,

1.-2.

MEV —
kritické &teni
a vnimani
medialnich
sdéleni

- stavba
medialniho
sdéleni

osV -
rozvoj
schopnosti
poznavani

- feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

- kreativita
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* rozezna, modeluje jednoduché a soumérné utvary

centimetry

* délka usecky, krajni bod usecky, rysovani usecky dané
délky

modelovani utvaru

* trojuhelnik, Ctverec, obdélnik, kruh

* modelovani staveb tvaru kvadru, krychle

Ctvercova sit’

* uziti Ctvercove sité a osy soumérnosti

* modelovani staveb tvaru kvadru, krychle

&

>
& D
SSD

YA
X

Poreyne) meockstd abrirky
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Vzdélavaci oblast: Predmét: Obdobi:
2.
Matematika a jeji aplikace Matematika (4.-5.)
Vystupy: Uéivo: Rotni | Prifezova
Ay émata:
Zak :
Cislo a pocetni operace
* vyuZiva pri pamétném i pisemném pocitani vlastnosti poetnich operaci s prirozenymi Cisly 4.-5.|0OsV .
komutativnost a asociativnost scitani a nasobeni * aplikace znalosti nasobilky roﬁvoj i
* vytvoreni si zasoby matematickych nastroju ( pocetni schopnost
operace, algoritmy, metody FeSeni) poznavani
* pouzivani komutativnost a asociativnost k usnadnéni
pocetnich vykonu
* provadi pisemné pocetni operace v oboru pisemné algoritmy pocetnich operaci 4.
pfirozenych céisel * s€itani a od€itani do 10 000
* pisemné déleni jednocifernym Cinitelem
* pisemné scitani a odcitani 5
* porovnavani Cisel a soubor do milionu '
* pisemny soucet 3 az 4 pfirozenych Cisel
- rozdil dvou Cisel oSV
pisemné nasobeni az Ctyfcifernym Cinitelem .
pisemné déleni jedno a dvojcifernym délitelem j rets)le,m .
kontrola vypoctd provedenim zkousky proh edmu a
* zaokrouhluje prirozena cisla, provadi odhady a ;oz Od ovatl_c :
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru zaokrouhlovani Cisel 4 _5 ovednost
prirozenych Cisel * zaokrouhlovani Cisel na statisice, desetitisice, tisice, sta, S
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* fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru prirozenych Cisel

* kvantitativné vyjadri ¢asti celku
Zavislosti, vztahy a prdce s daty

* vyhledava,sbira a tridi data

* Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Geometrie v roviné a v prostoru

* narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary, uziva
Jjednoduché konstrukce

desitky

zak :

* odhadne vysledek a zkontroluje svij vypocet
* znazorni vysledek na Ciselné ose

slovni ulohy

zak :

* najde spravna feseni uloh, zdivodni svuj postup, stanovi
zpusob feseni

* zapis vztahi pomoci symbolu

* slovni ulohy vedouci k porovnavani Cisel
zlomky

* celek, €ast celku, zlomek

* vyuziti nazornych obrazkd

zavislosti a jejich vlastnosti

* orientace na Casové pfimce

* fazeni dat na ¢asovou pFimku

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

zak :

*rozpozna informace z diagramu a grafu

*zapiSe data do tabulek, diagramu a grafu

* najde vhodné vlakové, autobusové spojeni v jizdnim fadu

zakladni utvary v roviné

zakladni utvary v roviné — obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik
(pravouhly, rovnostranny, rovnoramenny), kruh, kruznice
zak :

* sestroji useCky dané délky

* nacrtne a znazorni a popiSe &tverec, obdélnik, trojuhelnik,
Kruznici

* sestroji tyto rovinné obrazce dle zadani

4. -5.
4. -5.
4. -5.
4. -5.
4. -5.
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* sCita a odcita graficky usecCky, urci délku lomené
cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

* sestroji rovnobéZky a kolmice

* ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercove sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

* rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
osové soumérne utvary a urci osu soumérnosti
prekladanim papiru

* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
Jjednoducha télesa, nachazi v realité jejich
reprezentaci

graficky soucet a rozdil usecek

zak :

* provadi odhad délky usecky, lomené Cary
* sestroji graficky soucCet a rozdil useCek

obvod mnohouhelniku

* jednotky délky a jejich pfevody

* méFeni délky stran rovinnych obrazcl

* vypocet obvodu sectenim délek jeho stran
vzajemna poloha pfimek v roviné

zak :

* rozliSi rovnobé&zky, riznobézky, kolmice

* znazorni, nakresli, narysuje a vymodeluje rovnobézky,
riznobézky

* najde spolecné a rozdilné znaky

* sestroji kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou
obsah obrazcu

* orientace ve Ctvercové siti

* znazorfiovani obsahu ve &tvercové siti
zakladni jednotky obsahu

osova soumérnost
* rozeznani a modelovani osové soumérnych utvaru
* nakres osové soumérnych utvard ve Ctvercové siti

* rozliSeni rovnoramenného a rovnostranného trojuhelniku

zakladni utvary v prostoru
* kvadr, krychle, jehlan, koule, valec, kuzel
*modelovani kvadru, krychle rozloZzenim krabicky

4. - 5.
4. 5.
4. -5.
4. -5.
4.-5.
4.-5.

osV -
kreativita
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Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

* fesi jednoduché praktické slovni tulohy a problémy,
Jejichz reSeni je do zna¢né miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

nestandardni Ulohy

* slovni ulohy

* Ciselné a obrazkové fady
* magické Ctverce

* prostorova predstavivost

MEV —
kritické &teni
a vnimani
medialnich
sdéleni
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Uprava SVP ZV podle RVP ZV platna od 1. 9. 2013

Dodatek SVP ZV je zpracovan v souladu s platnym RVP ZV. Stanovené ucivo je doplnéno do
ucebnich osnov vyucovacich predmétl. Soucasti RVP ZV jsou Standardy pro zakladni
vzdélavani.

Upravy v RVP ZV jsou platné od 1. 9. 2013 a tykaji se téchto vzdélavacich oblasti:

5. 1. 2. Ciz jazyk, 5. 2. 1. Matematika a jeji aplikace, 5. 4. Clovék a jeho svét, 5.8.2. Télesnd
vychova

Platné znéni vzdélavacich oblasti:

5. 2. 1. Matematika a jeji aplikace

U¢ivo

prirozena Cisla, celd Cisla, desetinna ¢isla, zlomky

zapis Cisla v desitkové soustave a jeho znazornéni (¢iselnd osa, teplomer, model)
nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

VYYY Y YVY Y

vyuziva pii pamétném 1 pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych Cisel

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
V oboru pfirozenych cisel

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
ptirozenych ¢isel

modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cisel
piecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného cisla a toto Cislo

vyznaci na ¢iselné ose

Upravy uéiva v jednotlivych predmétech

5.3. MATEMATIKA
VZDELAVACI Matematika a jeji aplikace
OBLAST

VZDELAVACIOBOR | Matematika a jeji aplikace
VYUCOVACI Matematika

PREDMET
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5.rocénik

uCIvo VYSTUP
ZAK
Prirozena Cisla, cela - modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve form¢ zlomku
Cisla, desetinna - zapiSe a precte desetinné Cislo
Cisla, zZlomky - porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem
Vv oboru kladnych cisel
Zapis Cisla - prelte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose
v desitkove desetinné &islo dané hodnoty
soustavé, jeho
znazornéni (Ciselna - porozumi vyznamu ,-, pro zapis celého zaporného Cisla
osa, teplomer, a toto &islo vyznadi na &iselné ose
model)
FG
Rozpocet, pfijmy a - odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize
vydaje domacnosti;
hotovostni a - pouziva penize v béznych situacich
bezhotovostni forma
penéz, zpusoby - na pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
placeni; banka jako vydaja
spravce penéz,
uspory, ptijcky - vysvétli, pro€ spofit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy
Narok na reklamaci . , .
- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi
Poznamka - ucivo finan¢ni gramotnosti je pfevzato ze
vzdélavaciho oboru 5.4.1. Clovék a jeho svét — Lidé kolem
nas

5.3. INFORMACNI A KOMUNKACNi TECHNOLOGIE

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikacni technologie ( IKT) umoziuje
vSem zakum dosahnout zakladni urovné informacni gramotnosti - ziskat elementarni
dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii,
orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi
dalSim vzdélavani i v praktickém zivoté. Vzhledem k narustajici potiebé osvojeni si
zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla tato oblast zafazena jako
povinna soucast vzdélavani jiz na 1. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni
spole¢nosti nezbytnym prfedpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou
k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové &innosti.

Vzdélavaci oblast IKT v 1. — 4. roéniku nema samostatny predmét. Zaci ziskavaji
potfebné kompetence v ramci ostatnich vyu€ovacich predmétu. V 5. ro€niku je
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vzdélavaci oblast realizovana prostfednictvim pfedmétu Informatika (1T ) po jedné
hodiné tydné.

Zaci mohou byt dé&leni do skupin. Kritériem déleni je po&et zak(. U&ebni osnovy jsou
tedy zpracovany jednotné pro obé skupiny.

Cile vzdélavaci oblasti

Zakladem prace s informacemi jsou v8ak ¢teni s porozuménim, orientace
v Ciselné fadé a v abecedé, vyhledavani v atlasech a ve slovnicich a dalSi
dovednosti, které Zaci ziskali na po&atku zakladniho vzdélavani.Ctenarska
gramotnost je tak zakladem prace s informacemi.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim, Zze vede zaka k:

poznavani ulohy informaci

porozumeéni praci s informaci a jejimu praktickému vyuziti v Zivoté
vyuzivani modernich informacnich a komunikacnich technologii
respektovani pravidel prace na PC a v pocitaCové ucebné

ziskavani spravnych navyku pfi praci s vypocetni technikou

ovladani a vyuzivani zakladnich funkci pocitaCe a jeho bézné periferie
ovladani nabidky Skolniho vyukového softwaru

schopnosti vyuzivat vypocetni techniku a vyukovy software ke zvySeni
efektivnosti uceni

schopnosti ovéfit vérohodnost ziskané informace vyuzitim vice zdroju
schopnosti komunikovat pomoci internetu

schopnosti pracovat s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru
schopnosti prezentovat vysledky své prace s vyuzitim vhodného softwaru
schopnosti formulovat svUj pozadavek

schopnosti chranit data pfed poSkozenim, ztratou, zneuzitim
respektovani prav dusevniho vlastnictvi

zaujeti odpovédného pfistupu k nevhodnym obsahdm vyskytujicim se na
internetu nebo jinych mediich

VVVVVVVYVY VVVVVYVYYVYY

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuCovacim predmétu Informatika vyuzivame pro utvafeni a rozvoj
klicovych kompetenci zejména strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
e zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti
vyuziti informacnich a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté, pro toto
poznavani vyuzivaji zkusenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zaky
e moznost vyuziti vlastnich poznamek pfi praktickych ukolech
e pofizuji si vlastni poznamky , které jim pak pomohou pfi praci s technikou
Kompetence k reSeni problému
e vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozumeéni; vyhodnocovani
e 7aci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému
provedeni
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Kompetence komunikativni
e UuCi se pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie
e uCi se vyuzit pocitaCovy jazyk v€etné pocitacové symboliky
e pfi komunikaci se uc€i dodrzovat vzité konvence a pravidla
Kompetence obcanské
e jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony ( SW
piratstvi, ochrana osobnich udaju, bezpe€nost hesla apod. )
e pfi zpracovani informaci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy
sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu
Kompetence pracovni
e dodrzuji bezpe€nostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
e mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dulezitych pro svij dalSi profesni rist
Kompetence socialni a personalni
e ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spoleCné s pedagogy na vytvareni
pravidel prace
e jsou pfizvani k hodnoceni praci — u€i se hodnotit svoji praci i praci ostatnich,
pfi komunikaci jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu
e vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedlvéru a samostatny rozvoj

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a sociélni vychova
- psychohygiena
- komunikace
- teSeni problém a rozhodovaci dovednosti
- seberugalace a sebeorganizace
- hodnoty, postoje, prakticka etika

Viychova demokratického obc¢ana
- obcanska spolecnost a Skola

Mediélni vychova
- tvorba medialniho sdéleni
- fungovani a vliv médii
- stavba medialnich sdéleni
- interpretace sdéleni a reality

Environmentalni vychova
- vztah Clovéka k Zivotnimu prostredi

Casova dotace v 5. roéniku - 1 hodina tydné
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Vzdélavaci oblast: Predmét: Obdobi:
Informacni a ko_munikaéni Informatika 1.
technologie
Vystupy: Ucivo: o N ]
Zék' Roénik:| Prurezova
. témata:
i i o . 1.-3.
ZAKLADY PRACE S POCITACEM S . N
* vyuZiva zakladni standardni funkce pocitace a jeho |~ oyladan’l mysl = uchop, ‘f“k’ dYO.Jk“k’ tah
nejblizsi periferie - zakladni orientace na klavesnici
- pouziti dulezitych klaves ( DIt., Enter, mezernik, funkce 3.
Sipek, Shift )
- spravné vypnuti pocitace 1.-3. OSV-
* respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i ) orlentlace v nablqce START . . o vo oo psychohygi
software a postupuje poucené v pripadé jejich - seznameni se zaklady bezpecnosti prace pfi vyuzivani ena
zévady vypocetni techniky, prevence rizik
- vyuziti vyukového SW 2.-3.
2.-3.
VYHLEDAVANI INFORMACI A o
KOMUNIKACE
* pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva - zakladni orientace v prostredi internetu
jednoduché a vhodné cesty - spusti program Internet Explorer,nezaménuje pojmy 3.
internet a web
- spusténi portall pro déti 1.-3.

* vyhledava informace na portalech

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

* pracuje s textem v textovém editoru

- spusténi a zakladni pouziti textového editoru
- opis jednoduchého textu
- samostatné plnéni ukolu
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Vzdélavaci oblast:
Informacni a komunikacni

Predmét:

Obdobi:

_ Informatika
technologie
Vystupy: Ucivo: o N )
Zék' Roc¢nik:| Prufezova
] témata:
ZA'KLADYPRA'CE SPOCV‘I'TACV‘EM - zékladvnl”pojmy informativni ¢innosti — informace, 4,
* vyuzZiva zakladni standardni funkce pocitace a jeho m;ZLrIT:j%r;Izidarl(gseti 0 HW. SW 5
bIi3Si perifer - , :
nejblizsi periferie - vstupni a vystupni zafizeni — klavesnice, mys$, monitor, 4.-5
tiskarna
- uzivatelské prostifedi — okno, ikona, slozka 5.
- systémové a uZivatelské programy 5.
- seznameni s formaty souboru ( doc, gif ) 4.-5.
- spravné zapnuti a vypnuti pocitaCe
- pfihlaseni do Skolni pocitacové sité
4.-5.
. . « - zaklady bezpecnosti prace pfi vyuzivani vypocetni OSV-
e respektuje pravidla bezpecné prace technikyy prevpence riziE privy yp psychohygi
S hardware i software a postupuje poucené : . c
v pfipadé jejich zavady -Jednoducha udrzba PC - . ena
. - jednoduché postupy pfi béznych problémech s HW, SW
4.-5. | VDO-
* chrani data pfed poskozenim, ztratou a zneuzitim |~ xif;(;t;r\:?/ g:f\éih;osi\é\{( a soubord > ;%Zh\gcgn osti
poznavani

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE
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* pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva
Jjednoduché a vhodné cesty

* vyhledava informace na portalech, v knihovnach a
databazich

* komunikuje pomoci internetu Ci jinych bézZznych
komunikacnich zarizeni

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

* pracuje s textem a obrazkem v textovém a
grafickém editoru

- orientace v prostfedi internetu
- détské portaly
- formulace pozadavku pfi vyhledavani na internetu

- prohlize€ Internet Explorer, Google Chrom a dalSi

- metody a nastroje ve vyhledavani

- vyhledavani pomoci klicového slova ve fulltextu

- ziskavani informaci, zpracovani a jejich ulozeni

- spole€ensky tok informaci

- zakladni zpusoby komunikace

- elektronicka poSta — adresa ve Skolni pocCitacove siti
- registrace a vytvoreni vlastni e-mailové

schranky

- pfijimani, odesilani a mazani zprav
- prace s pfilohou, adresafem

- spam, viry, ochrana osobnich dat

- dalSi zdroje informaci ( encyklopedie, knihovny )

- vhodné pouzivani skolni pocitacove sité

- chat, ICQ, Skype a jiné formy komunikace

- zaklady prace s grafickym a textovym editorem

- prace s grafickym editorem

- program Malovani — jednoduché kreslici nastroje
- geometrické utvary

- prace s textovym editorem Word —rtzné pouZiti pisma
- zaklady editace textu
- vkladani obrazku

- ukladani do souboru

- ochrana osobnich dat, hesla

4.-5.

4.-5.

MEV-
kritické
¢teni a
vnimani
medialnich
sdéleni

- stavba
medialnich
sdéleni

-81-




5.4. Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi
potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zZivota demokratické spoleCnosti. Vzdélavani
sméfuje k tomu, aby Zaci poznali historické, zemépisné, socialni a kulturné
historické souvislosti Zivota lidi v jejich rozmanitosti a vzajemnych souvislostech;
seznamuje zaky s dalezitymi spole€enskymi jevy a procesy, které se promitaji do
kazdodenniho Zivota.

Takto pojaty predmét vyzaduje i velkou $kalu forem realizace. Casto zadlefiujeme
kratkodobé projekty. Pfi pobytech ve zdravotné pfiznivém prostfedi a na vyletech
vyuzivame moznosti, které nabizi okolni terén a zafazujeme kratkodobé (maximalné
tydenni) kurzy.

Realizace vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je ve vyudovacich predmétech
Prvouka (1.obdobi ), Pfirodovéda, Vlastivéda ( 2. obdobi )

Cile vzdélavaci oblasti

» utvaret pozitivni obCanské postoje, rozvijet védomi evropské sounalezitosti

» polozit zaklady zdraveého zivotniho stylu

» prevence rasistickych a extrémistickych postojl, vychova k toleranci

» vychova k ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostfedi a k ochrané uméleckych a
kulturnich hodnot

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyugovacim predmétu Clovék a
jeho svét smérfuji k utvareni kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni
= Nabizet zakim rizné zplUsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni
samostatné organizovat a fidit vlastni uCeni
= vést Zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a
systematizaci
= vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledk
umoznit zakim poznavat smysl a cil u€eni a umét posuzovat vlastni pokrok
na zakladé prozitku uspéchu veést zaky k potfebé dalSiho studia a
celozivotniho vzdélavani.
Kompetence k reSeni problému
= Vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, ucit je
rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti
= ukazat zakim rdzné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a
vést je k jejich ovéfovani a srovnavani
= vest zaky k ovéfovani spravnosti feSeni problému.
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Kompetence komunikativni
= rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky
a nazory na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a historické udalosti
= seznamit zaky s riznymi typy textl a obrazovych materialt o probiranych
tématech (kroniky, encyklopedie, internet, u€ebnice, navody)
= vést Zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informaénich a komunikaénich
prostiedkau.
Kompetence socialni a personalni
= Veést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v menSi pracovni skupiné pfi
vyhledavani informaci i zpracovavani vystupu v oblasti vystupl viastivédného
a pfirodovédného charakteru
» predkladat zakiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je
k jejich dodrzovani
» individualnim pfistupem budovat sebedlvéru zaka a jeho samostatny rozvo.
Kompetence obdanské
= Na zakladé pfikladl z historie vést Zaky k respektovani pfesvédceni druhych
lidi
= vést Zaky k chapani zakladnich vztahd v riznych ekosystémech a
souvisejicich environmentalnich problému
= ukazat zakim vyznam jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi i prostfedi jako
celku.
Kompetence pracovni
= Seznamit Zaky s vlastnostmi nékterych materiall
= poukazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich
eliminaci
= naucit zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoznit
jim hledat vlastni postup

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a sociélni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
- poznavani lidi
- mezilidské vztahy
- FeSeni problémU a rozhodovaci dovednosti*.

Viychova demokratického obc¢ana
- obcanska spolecnost a Skola
- obcan, spole¢nost a stat
- formy participace ob¢anu
- principy demokracie

Viychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
- Objevujeme Evropu
- Jsme Evropané
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Multikulturni vychova — kulturni diferenciace

Enviromentalni vychova

- lidské vztahy
- etnicky puvod
- princip solidarity

- zakladni podminky Zivota

- problémy Zivotniho prostredi

- vztah €lovéka k Zivotnimu prostredi
- ekosystémy

- lidské aktivity

Multimedialni vychova — interpretace sdéleni a reality

- fungovani a vliv médii
- prace v realizacnim tymu

5.4.1. PRVOUKA

Vzdélavani v predmétu PRV v 1. — 3. roéniku sméruje k:

>
>

>

vV VYV VYV

utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
orientaci ve svété informaci a k €asovému a mistnimu propojovani
historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

rozSifovani slovni zasoby v osvojenych tématech, k pojmenovani
pozorovanych skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani
a jednani na zakladé spolecné vytvorenych a pfijatych, nebo obecné
uplatfnovanych pravidel souziti, k pInéni povinnosti a spole¢nych ukolu
samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich,

k poznavani a ovliviiovani své jedine€nosti (moznosti a limit()

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani
moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi
objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by

v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi€in nemoci, k upevihovani preventivniho
chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rlznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpecCnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

Casova dotace v 1. a 2. roéniku — 1 hodina tydné

ve 3. roéniku - 3 hodiny tydné
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Vzdélavaci oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Prvouka 1.
Vystupy: Ucéivo: _ | Prufezova
Zak: Roénik:| témata:
, v domov 1.-3. | VDO-
MISTO, KDE ZIJEME - uvede svou adresu obcanska

*vyznacCi misto sveho bydlisté a Skoly, cestu na
ur¢ené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim
okoli

* zaCleni svou obec do prislusného kraje a
obsluzného centra CR , pozoruje a popise zmény
Vv nejblizs§im okoli, obci

- orientace v okoli svého bydlisté

- nebezpedi v nejbliz§im okoli

- vyjadfeni pojmu domov

Skola

- bezpec€na orientace ve Skole a v blizkém okoli Skoly
- popis nejkratSi cesty do Skoly

- Zak zna cestu z bydlisté do Skoly

- pouziva zakladni pravidla dopravni vychovy

obec

- rozliSeni a pojmenovani nejdulezitéjSich ¢asti a budov
obce

- bezpecna orientace v obci

- orientace pomoci orientacnich bodu

okolni krajina

- nacrt cesty z domova do Skoly

- svétové strany

mapy obecné zemépisné a tematické

- zafazeni svého bydlisté do StfedoCeského kraje

regiony CR

- znalost historie,sou¢asnosti a budoucnosti svého bydlisté

- dopravni obsluznost v obci
obec

1.-3.

1.-3.

spole¢nost a
Skola

- sebepoznani
a sebepojeti

OSV- rozvoj
schopnosti
poznani

- poznavani
lidi

- mezilidské
vztahy
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* rozlisi prirodni a umelé prvky v okolni krajiné a
vyjadri raznymi zpasoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitosti

LIDE KOLEM NAS

* rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné,role
rodinnych prislusnik( a vztahy mezi nimi

- spravny nazev sveé vlasti, hlavniho mésta , kraje
-poznava okolni krajinu Skoly a bydlisté, vyznac¢né budovy,
dopravni sit, obchody, sluzby, vyrobu

okolni krajina

-pozorovani konkrétnich zmén ve svém okoli, Zak se jim
dokaze pfizplsobit

- vliv ¢lovéka na zZivotni prostredi

nase vlast

- respektovani rozmanitosti pfirody

- statni symboly

- mésto a vesnice

- statni symboly a politicky systém CR

okolni krajina

- rozliSuje a popisuje pfirodni zdroje v okoli bydlisté
- pojmenuje vodni nadrze uméle vytvorené

- pozorovani pusobeni lidi na okolni krajinu

- vnimani vlivu charakteru krajiny na zivot lidi
rodina

- popis role jednotlivych ¢lend rodiny

-vymezeni prav a povinnosti ¢lend rodiny

-popis svého rodinného prostredi

-specifikace vztahi mezi ¢leny rodiny

-uréeni zaméstnani svych rodicu

-vysvétleni zakladnich pfibuzenskych vztah( /syn, dcera,
teta, stryc,bratranec, sestfenice/.

- posouzeni zivota a funkce rodiny

chovani lidi

- rozliSeni vlastnosti lidi

- znalost pravidla slusného chovani

rodina

- povolani rodicu.

- odliSeni prace dusSevni a fyzické

1.-3.

VMEGS-jsme
Evropané

OSV-
mezilidské
vztahy

- feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

MV-lidské
vztahy
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* odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

* projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku,jejich prednostem i nedostatkiim

LIDE A CAS

* vyuziva Casové udaje pfi feSeni raznych situaci

v dennim zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

- pochopeni vyznamu pojmu soukromé a verejné vlastnictvi
- rizné druhy zaméstnani a pojmenovani zaméstnani svych
nejblizsich

souziti lidi

-objasnéni mezilidskych vztah(

- rozliSeni obchodu a firem v okoli

- ocenéni spoluprace se zajmovymi spolky

- zagleni CR do Evropy

- pomoc nemocnym a socialné slabym

chovani lidi

-vymezeni pravidel sluSného chovani

-respektovani odliSnosti ve vzhledu i chovani ostatnich lidi
- osvojovani pravidel slusného chovani, zakladni principy
demokracie

pravo a spravedinosti

- prava a povinnosti zaku Skoly

- zakladni lidska prava a povinnosti ve spolecnosti, zakladni
prava ditéte

-respektovani prava druhych

-reakce na nespravedlnost

vlastnictvi

- vlastnictvi soukromé,vefejné,osobni a spolecné

- hmotny a nehmotny majetek

zakladni globalni problémy

- roz€lenéni vyznamnych socialnich problému

- specifikace globalnich problémy pfirodniho prostfedi
orientace v €ase a Casovy rad

-dny v tydnu a rozdéleni na dny pracovni a dny volna

- pouZiti kalendare a orientace v ném

- ur€ovani roCnich obdobi a jejich charakteristika

- pouzivani kalendarniho roku a jeho Clenéni na dny, mésice
a rocni obdobi

2.-3.

1.-3.

1.-3.

1.-3.

PN

OSV-
mezilidské
vztahy

MV- princip
solidarity
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* pojmenuje nékteré rodaky,kulturni ¢i historické
pamatky,vyznamné udalosti regionu,interpretuje
nékteré poveésti nebo baje spjaté s mistem,v némz
Zijeme

* uplatriuje elementarni poznatky o sobé, rodiné a
¢innostech cClovéka, o lidské spolecnosti, souZiti,
zvycich a o praci lidi, na prikladech porovnava
minulost a souc¢asnost

* pozoruje, popise a porovna viditeIné promény
v prirode v jednotlivych rocnich obdobich

-Clenéni déje na minulost, pfitomnost a budoucnost ( ted,
pred chvili, potom zitra. . )
-orientace se v ¢ase podle hodin
- méfeni Casu — pouzivani hodin cifernikovych i digitalnich
- Casoveé posloupnosti ¢asti dne ( rano, dopoledne,
odpoledne, vecer, noc )
- datum svého narozeni
regionalni pamatky
- seznameni s regionalnimi historickymi pamatkami a
vyznamnymi rodaky
- vyhledavani a vypravéni povésti spjaté s regionem
- interpretace povésti spjaté s okolim
-péce a ochrana pamatek
baje, myty, a povésti
- minulost kraje a svych predk
- pojmy: domov,vlast,rodny kraj
soucasnost a minulost v nasSem Zzivoté
- souCasnost a minulost v naSem Zivoté
- porovnavani promény zpusobu zivota, bydleni, pfedmétu
denni potfeby
- sledovani prabéhu lidského Zivota ve svém okoli
- seznameni se statnimi svatky a vyznamnymi dny, zvyky a
tradicemi
- kombinace pfedmétu denni potfeby
- diskuse o prubéhu lidského zivota
Zivotni podminky
- Zivotni potfeby rostlin a Zivocichu
- vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a zivociSstva na
Zemi
- vliv poCasi
- sledovani a zaznamenavani promény pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobi do kalendare pfirody, zaznamenani pomoci

2.-3.

2.-3.

1.-3.

w

VDO-
obCanska
spole¢nost a
Skola
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* roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znaku, uvede priklady vyskytu organismu
ve zname lokalité

znacek pocasi

latky a jejich vlastnosti

- srovnani a tridéni latek

- zmény latek a skupenstvi

- porovnavani latek a méfeni veli€iny s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

- sestavovani a doplfiovani tabulek a grafu

vesmir a zemé

- stfidani dne a noci

- vytfidéni ro¢nich obdobi

nerosty a horniny, puda

- posouzeni vzniku a vyznamu pudy

rovnovaha v pfirodé

- zakladni spoleCenstva

vzduch a voda

- prokazovani vyznamu vody a vzduchu pro zivot

- kolobéh vody v pfirodé

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

- zivotni prostredi

- vymezeni vhodného chovani v pfirodé

- zak popise, jak muze Clovék pomoci k ochrané zivotniho
prostredi

-popiSe, jak Clovek v prubéhu roku pecuje o zahradu a
zahradku

rostliny, houby a Zivo€ichové

- tfidéni prirodnin podle jejich vyskytu.

- odliSnosti jednotlivych druht a jejich Zivotni potfeby
-rozliSovani: rostliny, kefe, stromy a houby, pozorovani jejich
ristu

-urCuje jejich charakteristické znaky

-rozdéluje rostliny na ovoce, zeleninu, zemédélské plodiny,

BN
do G

EV-zakladni
podminky
Zivota

- problémy
zivotniho
prostredi

- vztah
lovéka k ZP

EV-vztah 5
Clovéka k ZP
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* provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek,urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zmeri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pristroji

CLOVEK AJEHO ZDRAVI

* uplatriuje zakladni hygienické,reZzimové a jiné
zdravotné preventivni navyKy s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

byliny a okrasné rostliny

-spojuje plody s rostlinami

-zafazeni do typickych mist rastu — zahrada, les , louka
-poznavani znamych zivo€ichl, vymezeni mista jejich
vyskytu a porovnani zivota riznych zivocisnych druhd
-déleni zZivoc€ichu na uzitkova, hospodaFska, domaci a Zijici
ve volné pfirodé

-pojmenovani a pfifazovani mladat k dospélym zvifatim

- zakladni stavba téla zivocichu

-pojmenovani organismu vyskytujici se v nejblizSim okoli
-zhodnoceni péce Clovéka o pfirodu v jednotlivych ro€nich
obdobich

nerosty a horniny

- vhodné tfidéni nékterych pfirodnin

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

- zapojeni do ochrany zivotniho prostfedi

- pomoc pfi likvidaci odpadu

- popis zivelné pohromy a ekologické katastrofy

latky a jejich vlastnosti

- rozeznani pfirodni suroviny od uméle vyrobenych
materialu

- porovnavani vlastnosti a vzhledu vybranych latek
-méfeni metrem vzdalenosti a velikosti v metrech a
centimetrech.

- zjistovani hmotnosti v kilogramech, objem tekutin v litrech
- zapis zakladnich veli€in do tabulek

lidské télo

- Casti lidského téla

-porovnavani rozdild mezi lidmi rdznych Casti svéta
-stanovi Zivotni projevy a potfeby ¢lovéka

- popis Casti lidského téla , funkci duleZitych organt /mozek,
srdce, plice/

2.-3.

1.-3.

2.-3.

1.-3.

2.-3.

1.-3.

EV- problémy
Zivotniho
prostredi

-90 -




* dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

- vyvoj jedince

- Zivotni potfeby a projevy Clovéka

- specifikace rozdilu mezi muzem a zenou

pécCe o zdravi, zdrava vyziva

- zdravy denni rezim

- spravné drzeni téla

- vhodné traveni volného ¢asu

- zakladni hygienické navyky a jejich zafazeni do denniho
rezimu

- zakladni predméty potfebné k osobni hygiené a Cistici
prostiedky

- vhodny denni stravovaci i pitny rezim a vymezi jeho
vyznam pro zdravi

-sestaveni jednoduchého jidelnicku

- vhodné a nevhodné potraviny ke zdravé vyzive
-zarazeni potravin do skupin — ovoce a zelenina, mlé¢né
vyrobky, pecivo

-zdGvodnéni dulezitosti pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka
-rozliSi zdravi a nemoc

-b&Zné nemoci a jejich pfiznaky

-popise chovani nemocného doma, u Iékafe, v nemocnici
-vysvétli jak reagovat pfi drobnych poranéni

-objasni jak predchazet nemocem i uraziim

- seznameni se zasadami , které dodrzujeme, kdyZ jsme
svédky urazu

- zaklady prvni pomoci

- oSetieni drobnych urazu

osobni bezpedi

-pfi praci dbat na uklid pracovniho mista

-uréeni a zdivodnéni nevhodné a nebezpecné &innosti pfi
hie

- vymezeni zasady bezpe¢ného chovani v rizikovém

OSV-
seberegulace
a
sebeorganizac
e

psychohygien
a
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* chova se obezretné pfi setkani s neznamymi
Jedinci,odmitne komunikaci,ktera je mu nepfijemna;v
pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe a pro jiné
dité

* uplatriuje zakladni pravidla uc¢astnika silnicniho
provozu

* reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

prostiedi (voda, les, ohen, hfisté)

- zvladani krizové situace

- bezpe€né chovani v silniénim provozu jako chodec a
cyklista

osobni bezpedi

-upozornéni na nebezpedi

-uvédomovani si svych prav

-vymezeni pravidel chovani pfi setkani a komunikaci

s neznamymi lidmi

- vyhledani nebo zavolani o pomoc

navykové latky a bezpedi

-stanoveni navykové latky a odmitani jejich uzivani
-vysvétleni nebezpeci zavislosti na hracich automatech a
pocitacich

- bezpelné zachazeni s mycimi a Cisticimi prostfedky

- pochopeni nebezpedi Iékl, tabaku, alkoholu a hracich
automat

osobni bezpedi

-spravné a nevhodné chovani na chodniku, zastavce i
silnici

-vymezi pravidla silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty
-popis vhodného obleceni na silnici, dalezitost odrazek

- funkci semaforu a pfechodu pro chod

situace hromadného ohroZeni

- osvojeni pravidel chovani v pfipadé situaci hromadného
ohrozeni

- zvladani pokyna dospélych pfi evakuaci

- pfivolani pomoci

1.-3.

1.-3.

MV-lidské
vztahy

OSV-feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti
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5.4.2. PRIRODOVEDA

Vzdélavani v predmétu PR_sméruje k:

YVV VVVVVVYVY

YV VVVV 'V V

poznavani zakladnich jevl a vztahu v pfirodé

poznavani ur€ujicich znaku v tfidéni organismu

poznani dalSich druht rostlin, zivo€ichtd i hub

seznameni s dulezitymi druhy kulturnich rostlin

ziskavani zakladnich védomosti o Zemi a jeji rozmanitosti

objevovani pfirodnich jevu na zakladé pozorovani a pokusu

utvareni kladného vztahu k pfirodé, ke svému zdravi a zdravému zpusobu
Zivota i k ochrané Zivotniho prostredi jako celku

utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skute€nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

chapani rovnovahy v pfirodé a sledovani zmén v pfirodé v souvislosti

s Cinnosti Clovéka

porozuméni zavislosti €lovéka na prirodnich zdrojich a nutnosti chranit zZivotni
prostredi

seznameni se slunecCni soustavou, podminkami zZivota na Zemi
seznameni se zaklady techniky a jednoduchymi stroji

poznani lidského téla, organl a organovych soustav

upevnovani spravného chovani, rozhodovani a jednani v situacich
ohroZzujicich zdravi, bezpe€nost a za mimoradnych udalosti

rozvijeni schopnosti samostatné poznavat, pozorovat a zkoumat pfirodu a
fesit pfiméfené narocné ukoly a problémy

Casova dotace ve 4. — 5. roéniku - 2 hodiny tydné
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Vzdélavaci oblast: Predmeét: Obdobi:
e . Prirodovéda 2.
Clovék a jeho svét
Vystupy: Ucivo: . . | Prarezova
7ak: Roc¢nik:| témata:
ROZMANITOST PRIRODY Zivotni podminky |
* objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a neZivé . roztmanl’tost EOdm'trI‘,ek rr:abZervr?l Sichc 25 EI:/ k &
pfirody, princip rovnovahy prfirody a nachazi souvislosti élrz)?/éivglt\e/zﬁnmgos Ih, hub a zivocichu 5' ezgi?/as d?]riny
i konecny hl Fil Ci i Clovék ' )
mezi konecnym vzhledem prirody & cinnosti cloveka * ucinky sily, pfiklady jednoduchych stroji — paka, podminky
naklonéna rovina, kladka, kolo, a jeho vyznam, parni stroj Zivota
* elektfina, vodivé a nevodivé latky a ochranou pfed urazy
elektrickym proudem
* porovnavani zplsobu pfenosu informaci a jejich vyznam
pro zivot lidi
* RozliSovani pfirodnich zdroje Zivé a nezivé, jejich vyuziti MEV-
* vyuziti energii, nutnost Setfeni energii fungovani a
* poznavani pfikladd riznych vyrob, jejich vyznam a jejich vliv médii ve
vlivy na Zivotni prostredi spolecCnosti
* vysvétli na zakladé elementarnich poznatkt o Zemi *Zerlne avV('asmlr ; ¢  Zema , 5
Jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a . slunecni soustava a postaveni zeme ve vesmiru
stiidanim roénich obdobi zakladni pohyby Zemé, které ovliviiuji stfidani ro¢nich
dob, stfidani dne a noci VMEGS-
* znazornovani pohybu Zemé pomoci globu Evropa a svét
* Sluncem a jeho vlivem na Zivot na Zemi nas zajima

* gravitacni silu a jeji projevy
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* zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
regiond, zduvodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a rozdily v pfizptsobeni
organismu prostredi

* porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu i
Jjednoduché klice a atlasy

* zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a
rozlisuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

* zalozZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdiavodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

rovnovaha v pfirodé

* vzajemné vztahy mezi organismy

* pfizpusobeni organismu ro¢nim obdobim

* zakladni spolecenstva ( okoli lesa, lidskych obydli, pole,
vod )

voda a vzduch

* vlastnosti a vyznam pro Zzivot

* obéh vody v pfirodé

* proudéni vzduchu

puda

* vznik pady a jeji vyznam

rostliny, houby a Zivo€ichové

* principy tfidéni organismu

* znaky, prubéh a zpUsob zivota

* stavba téla nejznaméjsich druh(

* vyznam v pfirodé a pro Clovéka

Clovék a pfiroda

* ochrana pfirody, odpovédnost ¢lovéka za ochranu
zivotniho prostredi

* ochrana rostlina ZivocCich(

* stanoveni pravidel tfidéni a likvidace odpadu

* diskuse o Zivelnych a ekologickych katastrofach
rovnovaha v pfirodé, ochrana pfirody

* posouzeni vlivu ¢lovéka na prostredi

* navody na Setfeni energiemi ve svém okoli
latky a jejich vlastnosti

* tfidéni latek, zmény skupenstvi

* porovnavani latek a méreni veli€in

4.-5.

EV- zakladni
podminky
Zivota

- problémy
zivotniho
prostredi
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CLOVEK AJEHO ZDRAVI

* vyuZiva poznatku o lidském téle k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych organovych soustav a podpofe
vlastniho zdravého zpusobu Zivota

* rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientu a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

* Ucelné planuje svuj ¢as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle viastnich potfeb s ohledem na
opravnené naroky jinych osob

* uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti

* pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych latek

* uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici
S podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

lidské télo
* charakteristické znaky ¢lovéka
* zakladni stavba téla a jeho soustav, funkce jednotlivych
soustav — dychaci, obéhova, travici, vyluCovaci.
* poznavani lidského organismu a jeho vztahy k prostfedi
* povrch téla, opora téla, pohyb, Fizeni téla, pfijem latek,
vyznam zdravé potravy a Cisté vody, vyznam Cistého
vzduchu, vyznam Cistoty a hygieny prostredi
vyvoj lidského organismu
* vyvoj jedince od prenatalniho stadia pfes narozeni,
predskolni a Skolni vék, dospivani, dospélost a stafi
(pfiméfené k véku )
* pozorovani zmén télesnych i duSevnich v jednotlivych
stadiich
denni rezim
* planovani denniho rezimu
* u€elné vyuziti Casu pro sveé potieby, povinnosti i pro
potfeby druhych osob — rodi¢t, kamaradu
péce o zdravi
* rezim denni, pitny, pohybovy
situace hromadného ohroZeni
* zaklady chovani v situacich ohrozeni — elektrickym
proudem,

pfi pozaru, zbranémi hromadného niceni
navykoveé latky a zdravi
* odmitani navykovych latek a hracich automata
* pomoci dramatické vychovy nacvici jednoduché a ucinné
zpUsoby odmitani navykovych latek.
osobni bezpedi
* denni rezim, pitny rezim, pohybového rezimu, zdravé
stravy (s vyuZitim vlastnich zkuSenosti )

4.-5.

4.-5.

4.-5.

OSV-
sebepoznani a
sebepojeti

psychohygien
a

MEV- prace
v realizacnim
tymu

-97-




* oSetfi drobna poranéni a zajisti lekarskou pomoc

* uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych zpusobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véeku

* pfedchazeni nemocem, Urazim

* bezpecné chovani v silni€nim provozu.

* seznameni se s nebezpedim stresu a jeho nasledku, se
zasadami dusevni a intimni hygieny

osobni bezpedi

* bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, silnicnim provozu
v roli chodce i cyklisty

péce o zdravi

* zasady prvni pomoci, praktické vyzkou$eni

* oSetfeni drobnych poranéni a urazu

* Urazova zabrana

* pfivolani odborné pomoci

partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy
* biologické a psychické zmény v dospivani

* dllezitost rodiny a partnerstvi

* poznani etickou stranku sexuality

* nebezpecCi HIV/AIDS a cesty pfenosu

osobni bezpec€i

* zvladani krizovych situaci ( Sikana, tyrani, brutalita,
zneuzivani )

OSV-
seberegulace
a
sebeorganizac
e
- psycho
hygiena

VDO- ob¢an,
spole¢nost,
stat

OSV-
hodnoty,postoj
e,

prakticka etika
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5.4.3. VLASTIVEDA

Vzdélavani v predmétu VL sméruje k:

VV ¥V VYV ¥V VVVVVVYVY VVYVY

A\

poznavani nasi vlasti a jeji zaclenéni v Evropé

chapani Ceské republiky jako &lena Evropské unie

podrobnéjSimu poznavani mistni krajiny a vytvareni si tak po¢atecni ucelenou
predstavu o Ceské republice

utvareni ucelené predstavy o rovnocennosti narodnosti a narodu
poznavani statl sousedicich s nasi republikou a vyznamnych statl Evropy
ziskavani vztahu k evropskeé kultufe a dédictvi

orientovani se na mapé Evropy a svéta

poznavani jednotlivych svétadill a oceanl na Zemi

samostatnému vyhledavani informaci jako zdroji k ziskani védomosti
probouzeni zajmu o minulost i sou¢asnost nasi zemé a Evropy

dovednosti orientovat se v terénu, schopnosti pracovat s mapou v praktickych
situacich

rozvijeni schopnosti pozorovat, analyzovat, srovnavat

poznavani riznych druht lidské prace a chapani jejich souvislosti

s pfirodnimi podminkami

¢innostech na uzemich nasi vlasti

poznani historie nasi zemé z nedavné minulosti

utvareni zakladni pfedstavy o zpUsobu Zivota pfedku v ruznych historickych
obdobich

ziskavani odpovédného vztahu ke kulturnimu bohatstvi vilasti, k jejimu
prirodnimu prostredi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam
rozpoznavani, jak se Cinnosti lidi odrazeji v tvarnosti krajiny, v charakteru
staveb a v rozmanitych pamatkach

Casova dotace ve 4. — 5. roéniku - 2 hodiny tydné
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Vzdélavaci oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a jeho sveét Viastivéda 2.
Y)?Stu Py- Ucivo: Ro&nil Prirezova
Zak: témata:
MISTO, KDE ZIJEME Obec a mistni krajina VDO - obgan,
* uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu | . asti obce o 4. | spolecnost,
vzhledem ke krajiné a statu vymezeni polohy v kraji, staté stat
* pojmy uzemi, poloha, mistni krajina, mistni oblast, tzemni | 5. - formy
a spravni celek participace
zak: obcan(
- vyjadfi svymi slovy: uzemné spravni pojmy obec, kraj, - principy
region. demokracie
NaSe vlast 4.
* domov, kraj, narod, prostfedi domova
* orientace v misté bydlisté, okoli Skoly 4.
* urci svétoveé strany v pfirodé i podle mapy, *orle_ntatcev v I;)ragnell .
orientuje se podle nich a ridi se podle zasad . S:Ic“?enniagclé to?/y%h Igtlfan
b néh b hyb firodé
ezpecneho pobytu a pohybu v prirode * orientace v pfirodé 4 -5,
* orientace v krajiné pomoci mapy nebo planu, kompasu a
buzoly, ale i pomoci pfirodnich zakonitosti.
. i o . . - . | Prace s mapou 4.
rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; | ; " . L
vyhledéva jednoduché ddaje o prirodnich ) mapyko,becne rfe".‘er‘]"st”e a tematicke
podminkach a sidlistich lidi na mapéach nasi ) ;ivmri hyapf/’(‘)’g‘; tvf‘) JgRO vary c
republiky, Evropy & polokouli * rozdil mezi nac¢rtem, planem, mapou. 4.-5.
* jednoduchy nacrt
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* vyhledava typické regionalni zviastnosti pfirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického, politického, spravniho a
vilastnického

* zprostredkuje ostatnim zku$enosti, zaZitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zptsob Zivota
a prirodu v nasi viasti a v jinych zemich

* rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naSeho statu a jejich vyznam

LIDE KOLEM NAS

* vyjadrii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro

* ¢teni udaju z mapy o povrchu oblasti, vodstvu a pfibytcich
lidi

* zemépisné udaje nasi republiky a ostatnich statd Evropy
* sousedni staty, jejich poloha, pfirodni podminky,
hospodarska a spoleCenska vyspélost

regiony CR

* hlavni mésto Praha

* nerostné bohatstvi, pramysl, pida a zemédélstvi CR

* obce a mésta, spoleenské, hospodarské, historické a
technické objekty v Ceské republice, dopravni sit, cestovni
ruch, vyznamné zemédélské, prumyslové, rekreacni a
chranéné oblasti, vyznamna kulturni stfediska, stavebni,
umélecké a jiné pamatky

mistni region

* rozSifeni pud, rostlinstva a zZivo€ichu

* vliv krajiny na Zivot lidi, jejich pasobeni na krajinu a zZivotni
prostredi

obec

* minulost a sou€asnost obce

* dopravni sit

Evropa a svét

* kontinenty, EU

* cestovani : vypravéni zazitk z cest po nasi republice a

z jinych zemi

nase vlast

* zastupce statni spravy ve svém bydlisti

* prezident republiky a nékteré dulezité osobnosti statni
spravy.

* symboly naSeho statu , jejich vyznam a znazornéni

sougziti lidi, rodina

VMEGS-
Evropa a svét
nas zajima
MV-
multikulturalit
a

VDO-
obCanska
spole€nost a
Skola
EV-lidské
aktivity

- ekosystémy

VMEGS-
objevujeme
Evropu

- Evropa a
svét nas
zajima
VDO-formy
participace
ob&anu

- princip
solidarity
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souZiti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci

* rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi
konkrétnich ¢innostech své nazory, popfipadé
pfipusti svij omyl, dohodne se na spolecném
postupu a feSeni se spoluzaky

* rozpozna ve svém okoli jednéni a chovani, ktera se
uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické principy

* orientuje se v zakladnich formach viastnictvi,
pouziva penize v béznych situacich

* poukaZze v nejbliz§im spole¢enském a prirodnim
prostfedi na zmeny a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho prostieni obce

* Zivot a funkce rodiny

* fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

* postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny, pfibuzenské
a mezigeneracni vztahy

* mezilidské vztahy, komunikace, pomoc hemocnym a
poznavani zivota socialné slabych skupin

chovani lidi a jejich souZiti

* upevnovani zakladd vhodného chovani a jednani

* principy demokracie

* zak se uCi slusnym zplsobem obhajovat své nazory, ale i
pripustit omyl a hledat feSeni konfliktu

pravo a spravedinost

* posouzeni spravného chovani a jednani

* zakladni lidska prava a prava ditéte

* aplikace prav a povinnosti zaku Skoly

* rozpoznani protipravniho jednani

vlastnictvi

* vymezeni soukromého, vefejného, osobniho a spole€ného
vlastnictvi

* ochrana a neposkozovani svého ani ciziho majetku i
duSevnich hodnot

* hodnota penéz, jejich pouzivani

souziti lidi

* obchod, firmy v mistnim regionu

zakladni globalni problémy

* ochrana zZivotniho prostfedi, pfirody

* ruzné podoby kultury, kulturni instituce a poznavani jejich
kvalit

* odhaleni vyznamnych socialnich problému, problémy
konzumni spolec¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi a globalni
problémy pfirodniho prostfedi.

* snaha nachazet rizné moznosti feSeni.

OSV-
mezilidské
vztahy

- souziti lidi

OSV-
mezilidské
vztahy

MV-kulturni
diference

MV- princip
solidarity

EV- lidské
aktivity

- problémy
zivotniho
prostredi
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LIDE A CAS
* pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjiSténych udaju
k pochopeni vztah( mezi déji a mezi jevy

* vyuZiva archivud, knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroju pro pochopeni minulosti,
zduvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti pfirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

* rozeznava soucasné a minulé a orientuje se
Vv hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi viasti
s vyuZitim regionalnich specifik

souziti lidi

* mezilidské vztahy, komunikace

orientace v ¢ase

* kalendafr, letopocCet, generace

* vymezeni déjin jako Casového sledu udalosti ( nejstarsi
osidleni nasi vlasti , staré Ceské povésti, prvni statni utvary
na naSem Uzemi, vlada Karla IV., Ceské zemé a zpusob
Zivota v dobé husitstvi, obdobi habsburské monarchie,
nejvyznamnéjsi udalosti a osobnosti )

* vymezeni déjin jako Casoveého sledu udalosti (pocatky
utvareni novodobého Ceského naroda, narodni obrozeni a
jeho vyznamni pfedstavitelé, Ceské zemé ve druhé poloviné
19. stol., nastin hospodarského, spoleCenského a kulturniho
Zivota, vyznamné osobnosti, prvni sv. valka, vznik
Ceskoslovenské republiky, nastin hospodaiského,
politického spoleCenského a kulturniho zivota, vyznamné
osobnosti, druha svétova valka, zanik CR, ¢eské zemé

v obdobi nacistické okupace, obnoveni republiky, povalecna
léta, obdobi totality, obnova demokracie, vznik a rozpad
CSFR, vznik Ceské republiky )

* Casova primka

regionalni pamatky

* navstéva muzei, knihoven a pamatek, exkurze

* lidé a obory zkoumajici minulost

* porovnavani znalosti ze Skoly se svymi poznatky
chranéna Gzemi CR a regionu

* kulturni a historické pamatky v regionu

minulost a sou€asnost v naSem Zivoté

* pfehled nejstarsich Ceskych déjin

* pfehled novodobych dé&jin

* vyhledavani nasi minulosti v bajich, mytech a povéstech
* zjiStovani regionalnich povésti a legend

4.-5.

ok

oSV -
mezilidské
vztahy

MV — etnicky
puvod

MEV-
interpretace
sdéleni a
reality

EV-vztah
&lovéka k ZP
- lidské
aktivity
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* srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob
Zivota a prace predkd na nasem tzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

* objasni historické duvody pro zarazeni statnich
svatku a vyznamnych dni

* charakteristika svymi slovy : zplsob Zivota v minulosti a
soucasnosti

* vyuziti poznatkll z navstév historickych pamatek

Ceské zemé v minulosti

* promény zpUsobu Zzivota, bydleni a statniho zfizeni
pravéku a stfedovéku

* promeény zpUsobu Zzivota, bydleni a statniho zfizeni
novovéku a soucasnosti

* hledani a znazornéni spole¢nych a rozdilnych znak

* historie naSeho regionu, vyuziti informaci ziskané pfi
navstévach regionalnich pamatek a informaci z kronik svého
bydlisté

soucasnost a minulost nasi vlasti

* vyznamné dny CR, statni svatky

* zdavodnéni vyznamu statnich svatkd a vyznamnych dnu
pomoci historickych fakt(

4.-5.

4.-5.

MV-kulturni
diference
VMEGS-
jsme
Evropané
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Uprava SVP ZV podle RVP ZV platna od 1. 9. 2013

Dodatek SVP ZV je zpracovan v souladu s platnym RVP ZV. Stanovené ucivo je doplnéno do
ucebnich osnov vyucovacich predmétt. Soucasti RVP ZV jsou Standardy pro zakladni
vzdélavani.

Upravy v RVP ZV jsou platné od 1. 9. 2013 a tykaji se téchto vzdélavacich oblasti:

5. 1. 2. Cizi jazyk, 5. 2. 1. Matematika a jeji aplikace, 5. 4. Clovék a jeho svét, 5.8.2. Télesna
vychova
Platné zneni vzdélavacich oblasti

5. 4. ClovEk a jeho svét

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:

+ utvafeni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svét¢ informaci a k Casovému a mistnimu propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci

« rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a K jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

+ poznavani a chdpani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
na zaklad¢ respektu a spole¢né vytvoienych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych
pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukol

« samostatnému a sebevédomému vystupovani a jedndni, k efektivni bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich, k bezpecné komunikaci prostiednictvim
elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limitl)

« utvafeni ohleduplného vztahu k pfirodé¢ 1 kulturnim vytvorGm a k hledani mozZnosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

« piirozenému vyjadfovani pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi

« objevovani a poznavani v§eho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl
uspét

+ poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazi a jejich
pfedchazeni

+ pozndvani a upeviovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani
VvV riznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpecnosti
druhych, v€etné chovani pfi mimotradnych udalostech.

5.4.1. Clovék a jeho svét
MISTO, KDE ZIJEME
Ucivo
« domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
« skola — prosttedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli §koly, bezpe¢na cesta do skoly; rizikova
mista a situace
« obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’
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+ okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozsifeni piid, rostlinstva a zivocichi, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu
a zivotni prosttedi, orientacni body a linie, svétové strany

. regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

« naSe vlast — domov, krajina, narod, zéklady statniho ziizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly, armada CR

« Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

« mapy obecné zemé&pisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS
Ucivo
+ rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, ptfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni, zamé&stnani
+ souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy,
zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym, spole¢ny
»evropsky dim*
+ chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim
+ pravo a spravedlnost — zdkladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly,
protipravni jednéni a korupce, pravni ochrana obc¢anti a majetku véetné naroku na
reklamaci, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot
+ vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet,
piijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zptisoby placeni;
banka jako spravce penéz, uspory, pijcky
+  kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura
+  zékladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni
spolecnosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy piirodniho prostiedi
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
> rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikii a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaki i jinych lidi, jejich pfednostem
i nedostatktim
> odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding€, v obci (mésté)
rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odivodni své nazory, pfipusti sviij omyl a dohodne
se na spole¢ném postupu feseni
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zakladni lidské prava nebo demokratické principy
orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich, odhadne
a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si piij¢ovat a jak vracet dluhy
poukaZze v nejbliz§im spole¢enském a ptirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi obce (mésta)

Y

Y

Y

ROZMANITOST PRIRODY
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U¢ivo

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek a méfeni veli€in s praktickym uzivanim zékladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, slozent,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

nerosty a horniny, piida — n¢které hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani,
vznik pudy a jeji vyznam

Vesmir a Zem¢ — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivoc¢ichové — znaky zivota, Zivotni potfeby a projevy, prib¢h a zplisob
Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejzndmé;jsich druhti, vyznam v ptirod¢ a pro
¢loveka

zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a zivoci$stva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé¢ — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zékladni spolec¢enstva
ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana piirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivocichd, likvidace odpadi, zivelné pohromy

a ekologické katastrofy

rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimofadné
udalosti zpisobené ptirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
3
>

>

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promeny v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
roztiidi n€které ptirodniny podle napadnych urcujicich znaki, uvede ptiklady vyskytu
organismui ve zndmé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméti zdkladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojii a piistroji

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
> objevuje a zjist'uje propojenost prvki zivé a nezivé piirody, princip rovnovahy piirody
a nachézi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka
> vysvétli na zakladé elementarnich poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
S rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi
> zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch regionil, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v ptizpiisobeni organismu
prostiedi
> porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
> zhodnoti n¢které konkrétni ¢innosti clovéka v ptirode a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i1 zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
> struén¢ charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se u€inné chranit
» zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ucivo

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby ¢loveéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
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péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; nemoci pienosné a nepienosné,
ochrana pted infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy

a poranéni, prevence nemoci a Urazii, prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni,
intimni a duSevni hygiena

partnerstvi, manzelstvi, rodiovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztaht, eticka stranka sexuality
navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpec¢i komunikace prostfednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodné mista pro hru, bezpecné chovani

Vv rizikovém prosttedi, oznaCovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silniénim
provozu, dopravni zna¢ky; predchéazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexuélni a jiné zneuZzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

piivolani pomoci v ptipad€ ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné
pomaci, ¢isla tisfiového volani, spravny zptisob volani na tisfiovou linku

mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v ptipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfiCiny a prevence vzniku pozari,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

>

>

}.

uplatiiuje zédkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pii setkadni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neptijemna; v piipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tistiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udéalostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

Y

A4

Y

Y

vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpoie vlastniho zdravého zptisobu zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pted a po jeho
narozeni

ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb

s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

uplatiuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych
latek

uplatiiuje zédkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetti drobné poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc
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> uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zptisobech

sexualniho chovani mezi chlapci a dév€aty v daném véku

5.8. Clovék a zdravi

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt
tim, ze vede zaky k:

poznavani zdravi jako daleZité hodnotu v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i1 socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitki z ¢&innosti podpofenych pohybem, pifijemnym prostiedim a
atmosférou ptiznivych vztahl

poznavani Clov€ka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zplsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na irovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi
ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohrozuje a poSkozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupli pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
K upeviovani zptisobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
se zékladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim atd.

chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
piedpokladu vybéru profesni drahy, partneri, spoleCenskych ¢innosti atd.

ochran¢ zdravi a zivotd pii kazdodennich rizikovych situacich 1 mimotradnych

udalostech a k vyuzivani osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych
mimotadnych udalosti

aktivnimu zapojovani do c¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci

Upravy v jednotlivych predmétech

5. 4. PRVOUKA, VLASTIVEDA, PRIRODOVEDA

VZDELAVACI | Clovék a jeho svét
OBLAST

VZDELAVACI Clovék a jeho svét
OBOR

Charakteristika vzdélavaci oblasti (Uprava v RVP ZV)

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaiji
Zaci predevsim tim, ze pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a €innosti lidi, hraji uréené
role, feSi modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti (Uprava v RVP ZV)

Vzdélavani smérfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
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- poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na

zakladé respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplathiovanych
pravidel

souziti
- k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii
- poznavani podstaty zdravi i pfi€in jeho ohrozZeni, vzniku nemoci a urazu a jejich
predchazeni
- poznavani a upevnovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a jednani
v riznych

situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec€nosti i zdravi a bezpecnosti druhych,
vcetné

chovani pfi mimorfadnych udalostech.

5. 4. 1. Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

VZDELAVACI OBLAST Clovék a jeho svét

VZDELAVACI OBOR Clovék a jeho svét

VYUCOVACI PREDMET Prvouka

1.- 3. roénik

uCIvo VYSTUP

Misto, kde Zijeme ZAK

Skola - rizikova mista a - rozliSi mozna nebezpedi v nejblizSim okoli
situace

Lidé kolem nas

Chovani lidi - - projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
ohleduplnost, eticke spoluzaka i jinych lidi, jejich pfednostem i
zasady, zvladani vlastni nedostatkaim

emocionality; rizikové

situace; rizikové chovani,

predchazeni konfliktim

Clovék a jeho zdravi

Osobni bezpedi, krizovée - rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva
situace — vhodna a bezpe&na mista pro hru a traveni volného &asu;

nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani

Vv rizikovém prostfedi,
oznacovani
nebezpecnych latek;
bezpecné chovani

v silniénim provozu,
dopravni znacky;
predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a
v dopravnich
prostifedcich
(bezpec€nostni prvky)
Privolani pomoci

v pfipadé ohrozeni

uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
uCastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- ovlada zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych
linek
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fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového
volani, spravny zpusob
volani na tisfiovou linku

VZDELAVACI OBLAST Clovék a jeho svét

VZDELAVACI OBOR Clovék a jeho svét

VYUCOVACI PREDMET Vlastivéda

5.roénik
ucCivo VYSTUP
Misto, kde Zijeme ZAK

Nase vlast — armada CR

- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naSeho statu a jejich vyznam

Lidé kolem nas

Souziti lidi — principy
demokracie, spolecny
~evropsky dum®

Chovani lidi -
ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové
situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

- obhaji a odlvodni své nazory, pfipusti svij omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu feseni

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera
se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska pravanebo demokratické principy

EG

Vlastnictvi — soukromé,
vefejné, osobni,
spole¢né; hmotny a
nehmotny majetek;
rozpocet, pfijmy a vydaje
domacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma
penéz, zpusoby placeni;
banka jako spravce
penéz, uspory, pujcky

- odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na pfikladu ukaze nemoznost realizace
v8ech chténych vydaja, vysvétli, pro€ spofit, kdy si
pujCovat a jak vracet dluhy

Poznamka — ucivo finan¢ni gramotnosti je pfevedeno do
vyuky pfedmétu Matematika

VZDELAVACI OBLAST Clovék a jeho svét

VZDELAVACI OBOR Clovék a jeho svét

VYUCOVACI PREDMET Prirodovéda

4., roénik

uCivo

VYSTUP

Clovék a jeho zdravi
Osobni bezpedi, krizove
situace — dopravni
znacky, predchazeni
rizikovym situacim

- vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako

-112 -




v dopravé a v dopravnich
prostfedcich.

chodec a cyklista

zna Cisla tisnového volani, spravny zpUsob volani
na tisnovou linku

Poznamka — ucivo bude dopInéno a pfevedeno do kurzu
dopravni vychovy v rozsahu 16 hodin

5. rocnik

UCIVO

VYSTUP

Rozmanitosti pfirody
Rizika v pfirodé — rizika
spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezonnimi
¢innostmi; mimofadné
udalosti zpusobené
pfirodnimi vlivy a
ochrana pred nimi

stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a

z nich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych
udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se
ucinné chranit

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo — stavba téla,
zakladni funkce a
projevy, Zivotni potreby
Clovéka

Péce o zdravi — zdravy
Zivotni styl, spravna
vyZziva, vybér a zpusoby
uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy,
pitny rezim; nemoci
pfenosné a neprenosné,
ochrana pred infekcemi
presnymi krvi
(HIV/AIDS), prevence
nemoci a uraza, prvni
pomoc pfi drobnych
poranénich

Partnerstvi, manzelstvi,
rodiCovstvi, zaklady
sexualni vychovy —
rodina, vztahy v rodiné,
partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka
stranka vztah, eticka
stranka sexuality
Navykoveé latky a zdravi
— navykové latky, hraci

vyuziva poznatku o lidském téle k vysvétleni funkci
jednotlivych organovych soustav a podpofre
vlastniho zdravi

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; zajisti Iékarskou
pomoc, oSetfi drobna poranéni

uplatniuje ohleduplné chovani k drunému pohlavi a
orientuje se v bezpeénych zplsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek
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automaty a pocitace,
zavislost, odmitani
navykovych latek,

nebezpeci komunikace - vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
prostfednictvim vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako
elektronickych médii chodec a cyklista

Osobni bezpedi, krizové
situace — dopravni
znacky, pfedchazeni - &isla tisiového volani, spravny zptisob volani na
rizikovym situacim tisfiovou linku

v dopraveé a v dopravnich

pl:gstrgd’cmh . - uplatiuje ucelné zpusoby chovani v situacich
Privolani pomoci ohroZuijicich zdravi a v modelovych situacich

v pfipadé ohrozeni . g i
. . simulujicich mimoradné udalosti
fyzického a duSevniho

zdravi

Mimoradné udalosti a
rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup

v pfipadé ohrozeni
(varovny signal,
evakuace, zkouska
sirén); pozary (pfi€iny a
prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi
pozaru); integrovany
zachranny systém
(OCMU-ochrana &lovéka
za mimoradnych
udalosti)

Poznamka — ugivo OCMU je pfevedeno do vyuky
v pfedmétu Télesna vychova

5.5. UMENI A KULTURA

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje jiné nez pouze racionalni poznavani
svéta a odrazi tak procesy a vysledky duchovni €innosti a specifické poznavani a
dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnitfnim a vnéjSim svété, které nelze
formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostfedky.

Oblast si klade za cil vést zaky k ochrané a hledani krasy v sobé i kolem sebe.
Smeéfuje k chapani tradic, kritickému pfistupu ke skute€nosti, nabizi osobni postoje a
osobni objevovani. Sleduje smysl a podstatu tvurci €innosti. Ukazuje na podstatu
tvorby: dozvédét se néco o sobé, pfekonat sama sebe, pfiblizit se tomu, co nas
presahuje.
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Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na
zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi
vytvorenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni uc€asti. V tvofivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim tonu a
zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

Z&ci se seznamuiji prostfednictvim &innosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem
hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.

S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedkl pro sebevyjadieni. Poznavaiji
zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke
svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a
interpretovat.

Realizace vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je ve vyuCovacich predmétech
HUDEBNI VYCHOVA a VYTVARNA VYCHOVA.

Cile vzdélavaci oblasti

utvaret pozitivni nahled na odliSné kultury v oblasti uméni

dosazeni kulturni urovné v kazdodennim zivoté (chovani, oblékani, cestovani,
prace)

ziskat zakladni dovednosti v hudebnim a vytvarném projevu

estetické vnimani

YV VYV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
= vést Zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminim oblasti
hudebni, vytvarné a dramatické a aby s nimi dovedli zachazet,
» ukazat zakum, Ze prehled v oblasti uméni, kultury a sportu jim umozni prozitky
z téchto oboru lidské €innosti intenzivnéji prozivat.
Kompetence k feSeni problému

= vest zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni uméni postupovali uvazlivé, tak aby
svUj nazor byli schopni obhdjit,

» predkladat zakim dostateéné mnozstvi estetickych prozitki a poskytnout
dostatek prostoru k tomu, aby si uvédomili, Ze rlzni lidé vnimaji stejnou véc
riizné

Kompetence komunikativni

= Vést zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadifovani a aby sami tuto
komunikaci vyuZzivali,

» ukazat zakim, zZe vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢né prozity esteticky
prozitek a vhodné na ného reagovat mize byt pfinosem,

= poskytnout détem dostateCny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu, uméleckému
projevu.
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Kompetence socialni a personalni

= Vysvétlit a vybudovat zasady chovani na kulturnich akcich,

» ukazat détem potfebu spoluprace v tymu, dualezitost ukoll (roli), které v tymu
plni,

= predvést détem na prikladech z dramatické, vytvarné a hudebni vychovy
nezbytnost pfebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani,

* na zakladé respektovani nazoru kazdého zaka budovat v détech sebeduvéru.
Kompetence obcanské

= Vysvétlit Zzakum potifebu respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni a
historické dédictvi,

» budovat v détech pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a
tvofivost,

= vést Zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni a jinych aktivit

Kompetence pracovni
= Vysvétlit Zdkam, jak spravné pouzivat vytvarné potieby a jak o né pecovat,
= objasnit zakiim zakladni pravidla pro graficky zaznam hudby
= Seznamit Zaky s vlastnostmi nékterych materiall
= poukazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést Zaky k jejich
eliminaci

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socialni rozvoj
- Sebepoznani a sebepojeti
- Psychohygiena
- Kreativita
- Kooperace a kompetice

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima
- Jsme Evropané
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Multikulturni vychova

,Kulturni diference
- Lidské vztahy
- Etnicky pavod
- Multikulturalita

Viychova demokratického obc¢ana

- obcanska spolecnost a Skola
- obcan, spole€nost a stat

Environmentalni vychova

- Lidské aktivity
- Vztah Clovéka k prostredi

Multimedialni vychova

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Dol

5.5.1. HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavani v predmétu HV smeéruje k:

>

>

chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné
soucasti lidské existence;

k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tviréiho potencialu,
kultivovani projevu a potieb a k utvareni hierarchie hodnot
pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka
uméni jako sveébytného prostfedku komunikace
spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a
poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech,

k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a
minulosti i kulturnim projevum a potfebam rtiznorodych skupin, naroda a
narodnosti
uvédomeéni si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke
svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypu a k obohacovani
emocionalniho Zivota
zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako
zpusobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitka i postoju k jevim a
vztahlm v mnohotvarném svété

Casova dotace v 1. — 5. roéniku - 1 hodina tydné
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Vzdélavaci oblast: Predmét: Obdobi:
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1.
\Z/ZEFUPY- Ucivo: Rocnik:| Priifezova

. témata:
Vokalni ¢innosti: 1.-3.
* zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a pévecky a mluvni projev oSV -
rytmicky presné v jednohlase - otevirani ust, vyslovnost rozvoj
- nadech, vydech, hospodarné dychani schopnosti
- sjednocovani hlasového rozsahu poznavani
- tvoreni hlavového tonu -
intonace, vokalni improvizace psychohygi
- melodicka ozvéna, melodizace textu, vyuziti ena
durového trojzvuku
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, hudebni rytmus
improvizuje v ramci nejjednodusS$ich hudebnich - rytmus feci a hudebni rytmus,tempo
forem - takt 2/4,3/4 a 4/4 1.-3.
Instrumentalni éinnosti:
* vyuZziva jednoduché hudebni nastroje hra na hudebni nastroje
k doprovodné hfe - hra na jednoduché nastroje Orffova instrumentare
rytmizace, improvizace
graficky zdznam melodie
- orientace v notovém zapisu 1.-3.
- notova osnova, houslovy kli¢, takt, noty c1 — g1
- délka noty
hudebné pohybové €innosti: osV -
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem taktovani,pohybovy doprovod Kreativita
vyjadruje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie - taktovani dvoudobého a tfidobého taktu
- pohybovy doprovod znéjici hudby — chlze ve 2/4
a3/4 taktu, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové
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* rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

* rozpoznava v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

tance(ukolébavka, pochod, mazurka)
pohybové vyjadfeni hudby

- pohybova improvizace
- pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a nalady a
reakce na zmény v proudu znéjici hudby
- hranatélo
Poslechové ¢innosti:
kvalita tond
- rozliSeni : zvuk —ton
- lidsky hlas (muzsky, Zensky, détsky)
vztahy mezi tony
- ton hluboky — vysoky, nizSi — vysSi, silny-slaby,
dlouhy — kratky
- pomalu, rychle
hudba vokalni, instrumentalni
- lidova pisen a uméla pisen
- hudebni nastroje — klavir, housle, flétna, kontrabas,
buben, pozoun, kytara, trubka, lesni roh, klarinet,
lesni roh, Cinely, akordeon, piano
- poslech vybranych ukazek ¢eskych i zahrani¢nich
hudebnich skladatell
- hudebni pohadky a pfibéhy

MeV —
prace

v realizac¢ni
m tymu

osV -
rozvoj
schopnosti
poznavani
MV -
multikultur
alita

VMEGS -
objevujem
e Evropu

=T e A
EELE

o

J}J"J
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Vzdélavaci oblast: Predmeét: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova 2.
Vystupy: Ucivo:
Zyk- Py Roénik | Priifezova
aK. témata:
Vokalni éinnosti: 4.-5. | OSV -
* zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a | vokalni improvizace rozvoj
rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych - vazani ténu schopnosti
i mollovych téninach a pri zpévu vyuZiva ziskané - prodluzovani vydechu poznavani
pévecké dovednosti - sjednocovani hlasového rozsahu -
- upevnovani jiz osvojenych péveckych dovednosti psychohyagi
- zpév v dur i moll ena

* orientuje se v zapisu jednoduché pisné Ci skladby a
podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
je realizuje

* vyuZziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a

vvvvvv

nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
Jjednoduchych motivi skladeb a pisni

- legato, staccato, piano, forte
dvojhlas a vicehlas
- pocatky dvojhlasého zpévu, kanon, pokusy o
polyfonni zpév
- legato, staccato, piano, forte
graficky zaznam vokalni hudby
- noty, délka not, pomlky
- orientace v notovém zaznamu

Instrumentalni ¢innosti:
rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace
- rytmizace — tvorba doprovod(, pfedehra, mezihra,
dohra
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* vytvari v ramci svych individuélnich dispozic
Jjednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

* rozpozna hudebni formu jednoduché pisné c¢i
skladby

* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych
vyrazovych prostfedku, upozorni na metrorytmicke,
tempové, dynamicke i zietelné harmonické zmény

* ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZzitim tanecnich
kroku, na zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové inprovizace

hra na jednoduché nastroje

- Orffav instrumentar
Poslechové ¢innosti
Hudebni formy

- mala a velka pisfiova forma
- variace
kvality tonl, vztahy mezi tony

- délka, sila, barva, vyska
- vztahy mezi tony- akord, souzvuk
hudebni vyrazové prostredky
- rytmus, melodie vzestupna a sestupna, harmonie,
barva
- vyrazové zmény v hudebnim proudu
hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni
- lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry
- tanec, pochod, ukolébavka
- poslechové skladby vybranych Ceskych i
zahraniCnich skladatell ( rzné zanry)
- hudebni pohadky a pfibéhy
Hudebné pohybové ¢innosti
pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
znégjici hudby
- poskocny krok, kroky se zhoupnutim, cvalovy krok
- taktovani
- pohybovy doprovod znéjici hudby — jednoduché
lidové tance(mazurka, polka)
- pohybova improvizace
- pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu znégjici hudby
- pohybové vyjadfeni vyrazu, nalady
- tanecni hry

osV -
kreativita

MV -
multikultur
alita

MeV- vliv
médii

VMEGS -
objevujem
e Evropu

MeV —
prace

v realizacni
m tymu
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5.5.2. VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavani v predmétu VV sméruje k:

VV VVVVVVVVYV Y VVVYVY

A\

YVVVVY VYV

rozvijeni a uplatnéni vlastniho vnimani, citéni, mysleni, pfedstavivosti a fantazii
chapani uméleckého procesu jako zplsobu poznani a komunikace

tvofivému uchopeni a samostatnému rozvinuti zadané myslenky a namétu

vciténi se do mysleni a citéni druhych, vnimavé reagovat na jejich vytvarné i slovni
vyjadfovani

ziskavani schopnosti pfistupovat k uméleckému procesu v jeho celistvosti,
neoddélitelném vztahu tvirce a interpreta

analyzovani problému, hledani a nachazeni vlastni varianty feSeni

praci na projektech v delSim Casovém useku

tvofivé komunikaci a praci ve dvojicich a vétsi skupiné

kombinovani vytvarnych pfistupu a technik

experimentovani s materialem, formatem, situaci apod.

reflektovani vlastni vytvarné tvorby a prace ostatnich

nalézani a pojmenovani charakteristickych ryst vytvarného dila

pouziti vhodnych vyrazovych prostfedku konkrétniho vytvarného dila

zaujimani osobni uc€asti v uméleckém procesu, uvédomovani si jeho vyznamu pro
obnovu a zménu svého vnimani, citéni, poznavani, vyjadfovani a komunikace
seznameni se s ulohou vytvarného umeéni ve spolecnosti

uzivani riznorodych uméleckych vyjadifovacich prostfedkl v€etné nejnovéjsich
technologii

ziskavani predstavy o historickém vyvoji vytvarného uméni, v€etné uméni uzitého,
lidového a architektury

ziskani zakladniho pfehledu o vyvoji vytvarného umeéni

uzivani riznorodych uméleckych vyjadfovacich prostfedkd v€etné nejnovéjsich
technologii

poznani regionalni historie vytvarného umeéni

spravnému chovani pfi navstévé vystavy, galerie apod.

vytvareni estetického vztahu k pfirodé, ke svétu véci i ke svétu Clovéka
probouzeni zaliby a potéSeni z pfirozenych vlastnosti barev a tvar(

probouzeni zajmu o ilustrace knih,poznavani ilustratoru

Casova dotace : v 1. — 3. roéniku - 1 hodina tydné

:ve 4.- 5. roéniku - 2 hodiny tydné
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Vzdélavaci oblast:
Umeéni a kultura

Predmeét:
Vytvarna vychova

Obdobi:

Vystupy:
zak

Ucivo:

Roc¢nik:

Prurezova
témata:

-rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty), porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho zkuSenosti, viemd, zaZitkt a
pfedstav

-v tvorbé projevuje své vlastni zZivotni zkusenosti,
uplatniuje pri tom v ploSném i prostorovem
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dal$i prvky a jejich kombinace

-vyjadruje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadreni

- linie, tvary, objemy , objekty a barvy i jejich kombinace na
ploSe

- pojmenovani o porovnavani barvy, tvart, objemu a objektU
ve skuteCnosti

- vnimani rozdilu a pfenos do vytvarné prace.

- vyjadfi tvar — plastické obrazky, vyuziti hliny, modeliny a
sadry

- umét vyuzit pismo jako vytvarny prostfedek — obrazky

Z pisma

- zachovava linii a tvar — osova symetrie, asymetrie,
usporadani prvku v ploSe, vytvarny kontrast ,skvrny a
skvrnky, variace z riznych materiala

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly

- skute€nost zachycena ve vytvarné tvorbé

- dodrzovani barvy, tvaru, velikosti

- Zak se fidi svou zkuSenosti a vlastnim poznanim.

- Zzak ma chut’ a odvahu vytvaret vizualné obrazna vyjadreni
vlastnich pocitl a zazitkt prostfednictvim vlastni tvorby

- kresbou-tuzkou, rudkou, uhlem, perem, stétcem, fixem

- malbou-temperou, akvarelem, pastelem

- grafikou-rytou kresbou, voskovou technikou, otisky,
pocitaCovou grafikou

- plastickou a prostorovou tvorbou- keramickou hlinou,
sadrou, stavebnicovymi prvky, pfirodnimi prvky

1.-3.

1.-3.

1.-3.

1.-3.

OSsv-
kreativita

- rozvoj
schopnosti
poznavani

OSV-
kreativita
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smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli
vhodné prostfedky

-interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné
obrazna vyjadreni, odlisné interpretace porovnava
se svoji dosavadni zkuSenosti

-na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly

- vyjadreni skuteCnosti na zakladé podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych a vizualnich

- zak samostatné vybira nejvhodnéjsi prostfedky k vyjadfeni
Uplatnovani subjektivity

typy vizualné obraznych vyjadreni

- druhy vytvarného uméni

- nékteré aspekty lidové kultury, kultury odivani a kultury
bydleni

- zak rGzna dila hodnoti, porovnava a samostatné je
interpretuje

- ilustrace textd, pohadek, hraek

- vyjadfi momentalni pocit a naladu prostfednictvim
netradi¢nich technik — pastézni barva, rozmyvani pastelu,
voskova technika

- umi uplatnit praci s barvou — svétlo x stin, barevny kruh,
teplé a studené barvy, michani barev, barvy duhy
Ovérovani komunikacnich ucéinku

Osobni postoj v komunikaci

- zak uplatiiuje ve vlastni vytvarné Cinnosti teoreticke i
praktické poznatky a dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi
prostredky

- kresba, malba, kolaz.

1.-3.

OSV- feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

MEV-
interpretace
sdéleni a
reality
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Vzdélavaci oblast:
Umeéni a kultura

Predmét:
Vytvarna vychova

Obdobi:
2.

Vystupy:
zak

Ucivo:

Prarezova
Rocnik:| témata:

- pri vlastnich tvarc€ich ¢innostech pojmenovava
prvky vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztahu (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

- uZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného
vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadreni
linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni
modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadreni usporadani prvku ve vztahu k viastnimu
télu i jako nezavisly model

Rozvijeni smyslového vnimani

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly

- Zak rozpozna a znazorni linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, jejich kombinace a promény v ploSe,
objemu a prostoru

- pouziva ruzné techniky prace — malba temperou, malba
suchymi i voskovymi pastely, perokresba, malba
krycimi vodovymi barvami, kolaze, mozaika, textilni
aplikace, akvarel, kresba riznymi materialy

- umi zapoustét barvu do vihkého podkladu, rozmyvat
barvu

usporadani objektd do celku

- Zak usporada objekty do celkll na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni

- vytvafi jednoduché prostorové objekty a poznava
vytvarny vyraz v jednotlivych prostorovych tvarech na
zakladé hry a experimentu

- pouziva ruzné nastroje v riznych materialech

- umi vytvaret prostorové tvary — prace s modelovaci
hmotou, keramickou hlinou

- zvladne voskové techniky, kasirovani, praci

S papirem

4.-5.
OSV-
kreativita
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- pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé
zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti
i na tvorbu vyjadreni , ktera maji komunikacni ucinky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy

- haléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakoveho
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatriuje je

v plosné, objemoveé i prostorové tvorbé

- 0sobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu

k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitt
a prozitk svobodné voli a kombinuje prostredky
(véetné prostfedku a postupt sou¢asného
vytvarného uméni)

Ovérovani komunikacénich ucinki

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni

- zak pozoruje skute€nost a vytvarné vyjadfuje pocity a své
zivotni zkusenosti,

- rozlisi umélecké vyjadieni skuteCnosti od skutec¢né
podoby svéta na zakladé poznavani a pozorovani

- chape pfi kresbé i malbé a ostatnich technikach
vzajemné souvislosti a postupuje od detailu k celku

- vyuziva hry s barvou k pokusim o vystizeni vlastni
predstavy

- zvlada a vyuZziva kombinaci teplych a studenych barev
- vyjadfi kontrast pfedmétu a pozadi

- vyhledava a dotvafi pfirodni vytvory na zakladé vlastnich
predstav — kolorovana kresba

Uplatnovani subjektivity

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim

- Zak na zakladé podnétu hmatovych, sluchovych,
pohybovych a vizualnich vyjadfuje skuteCnost — hracky,
objekty, skulptury, plastiky

- umi zapoustét barvu do vihkého podkladu, rozmyvat
barvu

- zapousti barvu do klovatiny

experimentuje s materialem, formatem

prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti

- zak pro vyjadifeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkuSenosti manipuluje s objekty, pozoruje
pohyby téla

a jeho umisténi v prostoru

- vyjadfi momentalni pocit a naladu prostfednictvim
netradi¢nich technik — pastézni barva, rozmyvani
pastelu, voskova technika

EV- lidské
aktivity
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- porovnava rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

- naléza a do komunikace v socialnich vztazich
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

pristupy k vizualné obraznym vyjadifenim

- Zak se seznamuje s druhy volného vytvarného umeéni —
malifstvi, sochafstvi a pfiroda, volna grafika, architektura a
uzité umeéni, kultura bydleni,design a esteticka uroven
pfedmétd denni potfeby

- lidové umeéni a jeho dekor, soucasna odévni kultura

- vytvarna uprava knih, pismo a jeho funkce, vztah

k zZivotnimu prostredi

- seznami se s dilem regionalnich umélct nedavné
minulosti a souCasnosti

- umi vytvarné ztvarnit prozitek z vystavy, divadelniho
nebo filmového predstaveni

- seznami se s vytvarnym zpracovanim knihy a s riznymi
druhy ilustrace

Ovérovani komunikaénich ucinku

osobni postoj v komunikaci

- Zak uplatriuje ve vlastni vytvarné Cinnosti teoretické a
praktické poznatky a dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi
prostfedky —

kresbou riznymi materialy, malbou temperovymi a
vodovymi barvami, pastelem, kfidou, akvarelem, kolazi,
mozaikou, textilni aplikaci

OSV-
hodnoty,post
oje

OSV-
poznavani
lidi

- 130 -




5.6. CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika predmétu

Zdravi je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je
utvareno a ovlivhovano mnoha aspekty — styl zivota, zdravotné preventivni chovani,
kvalita mezilidskych vztah(, kvalita zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je
zdravi zakladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny zZivot a pro optimalni pracovni
vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviovani rozvoje a ochrany zdravi jednou
z priorit zakladniho vzdélavani.

Cile vzdélavaci oblasti

osvojeni hodnot zdravého Zivotniho stylu

vychova k odpovédnosti za své zdravi

pozitivné aktivni vztah k Zivotnimu prostfedi

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k

vhimani radostnych prozitk( z €innosti podpofenych pohybem, pfijemnym

prostfedim a atmosférou pfiznivych vztaha

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlize zdravi

prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

» chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako
vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy, partnerl, spole¢enskych
Cinnosti atd.

» aktivnimu zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésSnych €innosti ve Skole i v obci

VVVY

A\

Realizace vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je ve vyuovacim pfedmétu TELESNA
VYCHOVA.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

e Vést zaky ktomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminim
oblasti sportu

e ukazat Zadkim, Zze prehled v oblasti uméni, kultury a sportu jim umozni
prozitky z téchto oboru lidské €innosti intenzivnéji prozivat.

Kompetence k FfesSeni problémd

e Vést zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni vykonu postupovali uvazlivé, tak
aby svUj nazor byli schopni obhajit,
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pfedkladat zakum dostate€né mnozstvi estetickych prozitki a poskytnout
dostatek prostoru k tomu, aby si uvédomili, Ze rtzni lidé vnimaiji stejnou véc
riznée.

Kompetence komunikativni

ukazat zakam, ze vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢né prozity
sportovni prozitek a vhodné na ného reagovat maze byt pfinosem

poskytnout détem dostateCny prostor k jejich vlastnimu sportovnimu projevu

Kompetence socialni a personalni

Vysvétlit a vybudovat zasady chovani na sportovnich akcich

ukazat détem potiebu spoluprace ve sportovnim tymu, dalezitost ukolu (roli),
které v tymu plni,

predvést détem na pfikladech z dramaticke, vytvarné, hudebni a télesné
vychovy nezbytnost prebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani,

na zakladé respektovani nazoru kazdého zaka budovat v détech sebeduvéru.

Kompetence obéanské

Vysvétlit zakim potfebu respektovat, chranit a ocenovat nase sportovni
tradice

vést zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni a sportovnich
aktivit.

Kompetence pracovni

zejména pfi sportovnich aktivitach zakum vysvétlit nutnost ochrany zdravi
svého i druhych,

vést zaky k tomu, aby dodrZovali pravidla ve sportu i mimo néj, vést je k
dodrzovani pravidel fair play,

vysvétlit potfebu pohybovych aktivit pro ¢&lovéka, ktery se nevénuje
vykonnostnimu nebo vrcholovému sportu.

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socialni rozvoj

- podporovat chovani, které vede k dobrym vztahlm mezi zaky
tfidy (kolektivni hry, vzajemna pomoc)

- vést zaky k vzajemnému respektovani a spolupraci (kolektivni
hry)

- cvicit zvladani vlastniho chovani (rozcvicky, adekvatni reakce na
vyhru a prohru)

- psychohygiena

- sebepoznani a sebepojeti

- sebeorganizace a seberegulace
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Viychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Jsme Evropané

napomahat orientaci zaku v globalnich problémech souvisejicich se
zdravim

vyuzivat zajmu zaku o sport k hlubSimu pochopeni souvislosti
evropskych kofenl olympijskych ideji a vyznamu sportu pro vzajemné
porozumeéni a pratelstvi mezi lidmi rlznych narodu a narodnosti
ziskavat informace o mezinarodnich sportovnich udalostech,
mezinarodni konkurenci sportovcu

Vychova demokratického obéana

Multikulturni vychova

obCanska spolecnost a Skola
obcan, spoleCnost a stat

Kulturni diference
Lidské vztahy

- Princip solidarity
Environmentalni vychova
- Lidské aktivity
- Vztah Clovéka k prostredi
Multimedialni vychova
- Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- Tvorba medialniho sdéleni
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5.6.1. TELESNA VYCHOVA

Vzdélavani v predmétu TV v 1. — 5. roéniku sméruje k:

>

VVV VYV VVVY

poznavani vyznamu télesné a dusevni zdatnosti pro zdravi a pracovni vykonnost a k
osvojovani zpusobu jejiho cileného ovliviiovani a hodnoceni

rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti a ke kultivaci pohybového projevu
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladl i pohybovych moznosti
rozvijeni socialnich vztaht a roli v pohybovych €innostech a k vyuzivani fair play
jednani pfi pohybovych €innostech i v béZzném Zivoté

jednani v souladu se zdravim, které je stavem télesné, duSevni a socialni pohody
rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi - nemoc, uraz,
navykové latky - dovednost jim pfedchazet nebo je fesit

vnimani radostnych prozitkli z pohybové €innosti

osvojovani dovednosti organizovat jednoduché soutéze, hry

ziskani zakladni informace o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole, v
misté bydlisté a dokaze tyto informace predat

Casova dotace v 1. — 5. roéniku - 2 hodiny tydné
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:
Télesna vychova

Obdobi:
1.

Vystupy:
Zak:

Ucivo:

Prurezova

Rocnik: témata:

* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuZiva nabizené prileZitosti

* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
Jjednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
cinnosti provadéné ve skupine, usiluje o jejich
Zlepseni

Cinnosti ovliviujici zdravi:

Vyznam pohybu pro zdravi

* pohybovy rezim zaku,

* délka a intenzita pohybu

zdravotné zameéreneé Cinnosti

* spravné drzeni téla

* spravné zvedani zatéze

* prpravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zameérfena cviCeni a jejich praktické vyuziti

pfiprava organismu

* pfiprava pred pohybovou €innosti

* uklidnéni po zatézi

* napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti

* spravné drzeni téla

* spravné zvedani zatéze

* prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zameéfena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Cinnosti ovlivaujici aroven pohybovych
dovednosti:

zaklady gymnastiky

* prapravna cviceni, akrobacie

* cvi€eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

osv
- sebepoznani
a
sebeorganizac
e

psychohygiena

1.-3.

1.-3.
1.-3.

1.-3.
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*spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézZich

rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti

* kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem
* zaklady estetického pohybu

* vyjadfeni melodie a rytmu pohybem

* jednoduché tance

plavani( zakladni plavecka vyuka )

* hygiena plavani

* adaptace vodniho prostredi

* zakladni plavecke dovednosti, prvky sebezachrany
Cinnosti ovlivnujici zdravi:

Vyznam pohybu pro zdravi

* pohybovy rezim zakau,

* délka a intenzita pohybu

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Cinnosti ovliviiujici urover pohybovych dovednosti:
pohybové hry

* hry s riznym zaméfenim

* netradiCni pohybové hry a aktivity

* vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi€eni

* pohybova tvofivost

zaklady sportovnich her

* manipulace s mi¢em, palkou nebo jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti

* herni dovednosti jednotlivce

* spoluprace ve hfe, prapravné hry

* utkani podle zjednodusenych pravidel minisportu
turistika a pobyt v pfirodé

* pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
presunu

* chlze v terénu, taboreni, ochrana pfirody

zaklady atletiky

* rychly béh

* skok do dalky

MV - lidské
vztahy

- etnicky
pavod

VMEGS —
objevujeme
Evropu
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* uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

ZDRAVOTNIi TELESNA VYCHOVA

* uplatriuje spravné zptsoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech, zaujima spravné
zakladni cvi¢ebni polohy

* hod mic¢kem

* méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

dalSi pohybové Cinnosti

- Cinnosti podle zajmu zakU

Cinnosti ovliviaujici zdravi:

hygiena pfi TV

* hygiena pohybovych &innosti a cvi¢ebniho prostiedi

* vhodné oble€eni a obuv pro pohybové aktivity
bezpecnost pfi pohybovych €innostech

* organizace a bezpecnost v télocvicné, na Skolni zahradé,
hFisti

* bezpec€nost v Satnach, umyvarnach

* bezpecna pfiprava a ukladani nacini, naradi a pomucek
Cinnosti podporujici pohybové ucéeni:
komunikace v TV

* zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti

* porfadova cviceni, povely, smluvené signaly

zasady jednani a chovani

* zasady fair play

Cinnosti a informace podporujici korekce

zdravotnich oslabeni:

zdravotni oslabeni

* konkrétni zdravotni oslabeni zaka

* prevence zdravotniho oslabeni, pohybovy rezim
* vhodné obleceni a obuv

* dechova cviceni

* nevhodna cviceni a €innosti ( kontraindikace zdravotnich
oslabeni )

Specialni cviéeni:

zaklady specialnich cvi€eni

* zakladni cviCebni polohy

* zakladni technika cviceni

* soubor specialnich cviceni

EV - vztah
Clovéka k
prostredi
- prostiedi a
zdravi

osv
- komunikace
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* zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

VSeobecné rozvijejici pohybové €innosti:

Pohybové dinnosti v navaznosti na obsah TV
* ¢innosti ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

OSV-
sebepoznani a
sebepojeti

- seberegulace
a
sebeorganizac
e
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Vzdélavaci oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 2.
Vystupy: Ucivo: - L
Zék' Roénik: Prur’ezova
' témata:
Cinnosti ovliviujici zdravi:
. . 4.-5. |OSV.
*podili se na realizaci pravidelného pohybového YVZ“am pghvtv)y pro z?raw psychohyagi
rezimu, uplatiiuje kondicné zamérené cinnosti, . pghyboyy rezim zaku, ena
projevuje pfiméfenou samostatnost a vudli pro delka avlntenzvltva p?*leU . 4.-5. |-
Zlepseni urovné své zdatnosti fdrav'otng Zamerene Cinnosti seberegula
spravné drzeni téla ce a
* spravné zvedani zatéze sebeorgani
* prpravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné sace
zameérfena cviCeni a jejich praktické vyuziti
pfiprava organismu 4.5
* pfiprava pred pohybovou ¢innosti S
* uklidnéni po zatézi
* napinaci a protahovaci cviceni
rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, 4.5
koordinace pohybu | osv-
Cinnosti ovliviiujici droven pohybovych sebepozna
dovednosti: 4.-5. |ni
* zafazuje do pohybového reZzimu korektivni cviéeni, | prapravné upoly
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo | * pretahy a pretlaky seberegulec
vlastnim svalovym oslabenim Cinnosti ovliviiujici zdravi: 4.-5. la

zdravotné zamérené ginnosti
* spravné drzeni téla
* spravné zvedani zatéze

sebeorganiz
ace
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* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti, vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

* uplatriuje pravidla hygieny a bezpeénéeho chovani
v béZzném sportovnim prostredi, adekvatné reaguje
Vv situaci urazu spoluZzaka

* pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

priprava organismu

* pfiprava pfed pohybovou €innosti

* uklidnéni po zatézi

* napinaci a protahovaci cviceni

Cinnosti a informace podporujici korekce

zdravotnich oslabeni:

zdravotni oslabeni

* prevence zdravotniho oslabeni, pohybovy rezim
* dechova cviceni

Cinnosti ovliviaujici uroven pohybovych
dovednosti:

pohybové hry

* hry s riznym zaméfenim

* netradicni pohybové hry a aktivity

* vyuziti netradicniho nacini pfi cviceni

zaklady gymnastiky

* prpravna cviceni, akrobacie

* cvi€eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti

brusleni

* hry na ledé a na snéhu

* zakladni techniky pohybu na bruslich

zaklady sportovnich her

* manipulace s mi€em, palkou nebo jinym hernim nacinim

odpovidajici velikosti a hmotnosti

* herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie

* prapravné hry

* utkani podle jednoduchych pravidel

Cinnosti ovliviujici zdravi:

hygiena pfi TV

* hygiena pohybovych &innosti a cvi¢ebniho prostredi
* vhodné oble€eni a obuti pro pohybové aktivity

MV —
princip
solidarity

osV -
mezilidské
vztahy

EV- vztah
Clovéka k
prostredi
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* jednodus$e zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové c¢innosti

* jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlum a adekvatné na né reaguje, respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

* uziva pfi pohybové cCinnosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi, cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

bezpec€nost pfi pohybovych hrach

* organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru

* bezpe€nost v Satnach, v télocviéné, na skolni zahradé -
hFisti

* bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek
* prvni pomoc v podminkach TV

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:
komunikace v TV

* zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti
* poradova cviceni, povely, smluvené signaly
organizace pfi TV

* zakladni organizace prostoru a Cinnosti v télocvicné
Cinnosti podporujici pohybové uceni

zasady jednani a chovani

* zasady fair play, olympijské idealy a symboly

* respektovani opacného pohlavi

pravidla her

* Zjednodusena pravidla her

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:
komunikace v TV

* zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych Cinnosti
* pofadova cviCeni, povely, smluvené signaly

zdroje informaci o pohybovych innostech

* nakresy cviceni a jejich popis

Cinnosti ovlivaujici uroven pohybovych
dovednosti:

pohybové hry

* pohybova tvofivost

rytmické a kondiéni formy cviceni

* cvieni na hudbu

* vyjadfeni melodie pohybem

* jednoduché tance

turistika a pobyt v pfirodé

4. -5.
4. 5.
4. 5.

VMEGS
- jsme
Evropané

MeV-
tvorba
medialniho
sdéleni
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* zorganizuje nenarocné pohybové ¢Cinnosti a
soutéze na urovni tridy

* zméri zakladni pohybové vykony a porovna je
S predchozimi vysledky

* orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich a akcich ve Skole i v misté
bydlisteé, samostatné ziska potiebné informace

* pfesun do terénu dle nakresu

* chuze v terénu, taboreni

* ochrana prirody

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:
komunikace v TV

* poradova cviCeni, povely, smluvené signaly
Cinnosti ovlivaujici uroven pohybovych
dovednosti:

turistika a pobyt v pfirodé

* pfesun do terénu dle nakresu

* vyty€eni trasy, organizace hry

Cinnosti ovlivnujici zdravi:

hygiena pfi TV

* hygiena pohybovych &innosti a cvi¢ebniho prostredi
rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:
meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

* zakladni pohybové testy

*vméFenl’ a zaznamenavani vykonu

Cinnosti ovliviaujici uroven pohybovych
dovednosti:

Zaklady atletiky

* rychly béh

* skok do dalky a vysky

* hod mickem

* vytrvalostni béh

* béh v terénu

Cinnosti podporujici pohybové u€eni:

* zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

* pfihlaseni se do soutézi

* ziskani informaci o probihajicich soutézich

* evidence vykonu

4. -5.
5.

4. 5.
4. 5.
4.-5.

EV — lidské
aktivity

EV- vztah
élgvéka
k ZP
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

* zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

* zvlada zakladni techniku specialnich cviceni,
koriguje techniku cvi¢eni podle pokynt ucitele

* upozorni samostatné na &innosti ( prostredi ), které

jsou v rozporu s jeho oslabenim

Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni:

zdravotni oslabeni

* konkrétni zdravotni oslabeni Zaka

* prevence zdravotniho oslabeni, pohybovy rezim

* vhodné oble€eni a obuv

Specialni cviceni:

zaklady specialnich cvi€eni

* soubor specialnich cvi¢eni

VSeobecné rozvijejici pohybové €innosti:

Pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah TV

* ¢innosti ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
Specialni cviceni:

zaklady specialnich cvi€eni

* zakladni cviCebni polohy

* zakladni technika cviceni

* soubor specialnich cvi¢eni

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich
oslabeni:

zdravotni oslabeni

* dechova cviceni

* nevhodna cvi€eni a €innosti ( kontraindikace zdravotnich
oslabeni )

4.-5.

osvV -
sebepozna
ni a
sebepojeti

psychohyagi
ena
seberegula
ce
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Uprava SVP ZV podle RVP ZV platna od 1. 9. 2013

Dodatek SVP ZV je zpracovan v souladu s platnym RVP ZV. Stanovené ucivo je doplnéno do
ucebnich osnov vyu€ovacich predméti. Soucasti RVP ZV jsou Standardy pro zakladni
vzdélavani.

Upravy v RVP ZV jsou platné od 1. 9. 2013 a tykaji se téchto vzdélavacich oblasti:

5. 1. 2. Cizi jazyk, 5. 2. 1. Matematika a jeji aplikace, 5. 4. Clovék a jeho svét, 5.8.2. Télesna
vychova
Platné zneni vzdélavacich oblasti

5.8.2. Télesna vvchova

Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu

e pfiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou €innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

e zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné drZeni téla, spravné zvedani zatéze;
prupravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

e rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

e hygiena pfi TV — hygiena pohybovych €innosti a cvi€ebniho prostfedi, vhodné
oble€eni a obuti pro pohybové aktivity

e bezpecnost pfi pohybovych €innostech — organizace a bezpecnost cvi€ebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e pohybové hry — s riznym zaméFenim; netradi€ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviCeni; pohybova tvofivost

e zaklady gymnastiky — prapravna cvieni, akrobacie, cvi¢eni s na€inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

e rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti — kondicni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

e prapravné upoly — pretahy a pretlaky

e zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem
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zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni €innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prupravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportt

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pfi pfesunu, chuze v terénu, taboreni, ochrana pfirody

plavani — (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu

lyZzovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalSi pohybové €innosti (podle podminek Skoly a zajmu Zaku)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych &innosti — her, zavodu, soutézi

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykona, zakladni pohybové
testy

zdroje informaci o pohybovych €innostech

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

>

>

>

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a vyuziva nabizené
prileZitosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
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podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné
zameérené Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Urovné své
zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevSim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

jednodus$e zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
cinnostech opacné pohlavi

uziva pfi pohybové ¢€innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenaro¢né pohybové Cinnosti a soutéze na urovni tfidy
zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlis§t€; samostatné ziska potiebné informace

5. 8. TELESNA VYCHOVA

VZDELAVACI e = i
OBLAST . Clovék a zdravi
VZDELAVACI OBOR | Télesna vychova
VYUCOVACI Télesna vychova
PREDMET

Charakteristika vzdélavaci oblasti (Upravy v RVP ZV)

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je
utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi,
kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi, s nimiz se zaci seznamuiji, u¢i se chapat hodnotu zdravi, zpusob jeho ochrany i
hloubku problému spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuiji
s riznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimofadnych situacich, osvojuji si
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dovednosti a zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani €i posileni
zdravi.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako sou€ast komplexnéjSiho vzdélavani zaku

v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajmU, na druhé strané k poznani uc€inkd konkrétnich pohybovych €innosti
na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

V télesné vychové je velmi dllezité motivacni hodnoceni zaka, které vychazi ze
somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonl kazdého jednotlivce a
jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakl podle vykonovych norem (tabulky,
grafy aj.), které neberou v Uvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni
stav zaku.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti (Upravy v RVP ZV)

Vzdélavani sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Zze vede Zaka k:

- poznavani zdravi jako dllezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

- ochrané zdravi a Zivotu pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupu spojenych s feSenim jednotlivych
mimoradnych udalosti

5. 8. 2. Télesna vychova

ucCivo VYSTUP

Osobni bezpedi, ZAK:

krizové situace — - vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
dopravni znacky, odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista
pfedchazeni
rizikovym situacim
v dopravé a

v dopravnich
prostfedcich - Cisla tisnového volani, spravny zplasob volani na tisfnovou
Pfivolani pomaoci linku

v pfipadé ohrozeni
fyzického a
duSevniho zdravi
Mimofadné uddlosti | - uplatiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich
a rizika ohrozeni zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné
s nimi spojena udalosti

postup v pfipadé
ohrozeni (varovny
signal, evakuace,
zkous$ka sirén);
pozary (pfiCiny a
prevence vzniku
pozard, ochrana a
evakuace pfi
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pozaru); integrovany
zachranny systém ;
(OCMU-ochrana Poznamka — ucivo dopravni vychovy a OCMU je pfevzato ze
&lovéka za vzdélavaci oblasti 5.4. Clovék a jeho svét.

mimoradnych
udalosti)

5.7. CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika predmétu

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a
technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uzZivatelskych dovednosti v riznych
oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich
situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou €innosti a technikou v
jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clov&k a svét prace se cilené zamé&fuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a doplfiuje celé zakladni vzdélavani o dllezitou slozku nezbytnou
pro uplatnéni Clovéka v dalSim zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvar¢i myslenkové
spoluucasti zaku.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1.
stupni na Ctyfi tematické okruhy:

% Prace s drobnym materialem
s Konstrukcni Cinnosti

s Péstitelské prace

% Prfiprava pokrmu

Cile vzdélavaci oblasti
» dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny pfi praci

» ziskat zakladni povédomi ve vybranych tematickych oborech
» na zakladé ziskanych dovednosti zaCit s profesni orientaci

Realizace vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je ve vyuovacim pfedmétu

PRACOVNIi CINNOSTI.

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které smérfuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
= Praktické osvojovani prace podle navodu,
» vedeni zaku k planovani €innosti pfi praci s technickymi materialy a pfi pfipravé
pokrmd,
» poznavani vyhod pofizovani nacrtu pfi nejriiznéjsich Cinnostech,
= poznavani vlastnosti materiald a surovin a jejich pouZitelnost.
Kompetence k feSeni problému
= Uvédomovani si potieby praktického ovéfovani feSeni problém ,
= aplikace feSeni pfi obdobnych zadani a hledani novych zplsobu vyuziti
dovednosti pfi praci s technickymi materialy a pfipravé pokrmd,
» predkladani dostate¢ného mnozstvi pfiklad( nutnosti byt schopen prakticky
pouzivat osvojené poznatky pro uplatnéni na trhu prace,
= otevieni prostoru pro zodpovédné rozhodovani o vlastni profesni orientaci,
Kompetence komunikativni

= Vedeni k u€inné komunikaci pfi praci s technickymi materialy,

= seznamovani s pfesnym vyznamem pojmu se vztahem k praci s technickymi
materialy a pfi pfipravé pokrmd,

= predkladani dostatku podnétu a prilezitosti pro vlastni prezentaci zaku .

Kompetence socialni a personalni
= Spoluprace ve dvojici a v malé skuping,
= pfifazovani raznych roli v pracovni skupiné a jejich prozivani,
= zazitek uvédomovani si potfeby ohleduplnosti na pracovisti.
Kompetence obcanské
= Otevirani prostoru pro pochopeni riznych &innosti ¢lovéka na zivotni prostiedi a
spoluzodpovédnosti za jeho ochranu,
» umoznéni tvofivého pfistupu zaku k pInéni zadanych témat.
Kompetence pracovni
= Vedeni k uvédomélému, spravnému a bezpenému pouzivani vSech
pouzivanych nastroju a materialu,
= vedeni ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité ,
» predkladani srovnani hospodarnosti riznych postupu, které vedou k témuz cili,
» vyhledavani moznych rizik pfi riznych ¢innostech a hledani cest k jejich
minimalizaci,
= seznamovani s konkrétnimi podnikatelskymi aktivitami od zaméra az po jejich
realizaci,
= vytvaFeni prostoru pro pfijimani promyslenych rozhodnuti o dal§im vzdélavani a
profesni orientaci.

Zarazena prurezova témata
Osobnostni a socialni rozvoj

Viychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
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Jsme Evropané

napomahat orientaci zaku v globalnich problémech souvisejicich
se zdravim

vyuzivat zajmu zaka o sport k hlubSimu pochopeni souvislosti
evropskych kofenu olympijskych ideji a vyznamu sportu pro
vzajemné porozumeéni a pratelstvi mezi lidmi riznych narodl a
narodnosti

ziskavat informace o mezinarodnich sportovnich udalostech,
mezinarodni konkurenci sportovcu

Viychova demokratického obc¢ana

- obcanska spolecnost a Skola
- obcan, spole¢nost a stat

Multikulturni vychova
- Kulturni diference
- Lidské vztahy
- Princip solidarity
Environmentalni vychova
- Lidské aktivity
- Vztah Clovéka k prostredi
Multimedialni vychova
- Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- Tvorba medialniho sdéleni

@)

5.7.1. Pracovni vychova

%7
)

Vzdélavani v predmétu PC v 1. — 5. roéniku sméfuje k:

» osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl — prekladani, stfihani,
lepeni,vystfihovani atd.

organizovani a planovani vlastnich c¢innosti, vhodny vybér materialu a
pracovnich nastroji a pomucek, dodrzovani dohodnutych postup

ovladani jednoduchych konstrukénich (montaznich a demontaznich) €innosti,
zvladnuti konstrukce podle jednoduchého planku i podle ustniho navodu

uklidu pracovniho mista a pomucek do kuffikd, udrzovani pofadku na pracovnim
misté

znalosti nékolika pokojovych rostlin a jejich zptsobu zalévani a oSetfovani;
znalosti nékterych jedovatych rostlin,

provadéni jednoduchych péstitelskych pokusu, pozorovani pfirodnich zakonitosti
uprava stolu pro kazdodenni i slavnostni stolovani, osvojeni spole¢enského
chovani u stolu

osvojeni spoleCenského chovani

chapani prace jako €innosti k seberealizaci

vV VV VvV ¥V V V
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prohloubeni pracovnich €innosti,dovednosti a navyku — pfekladani, stfihani,
lepeni,vystfihovani,rozméfovani atd.

dovednosti zhodnotit vysledek pracovni €innosti

ziskani pozitivniho vztahu k praci, orientace v riznych oborech lidské €innosti
pro profesni zaméreni

dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi drobném urazu

Y VV VY

Casova dotace v 1. - 5. roéniku - 1 hodina tydné
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a svet prace

Predmét:
Pracovni vychova

Obdobi:

Vystupy: Ucivo: RoEnik tP,rﬁrPizova
Zék: ocnik:| témata:
PRACE S DROBNYM MATERIALEM | Pracovni pomacky a nastroje
. iy NV - zakladni nastroje a pomticky 1.-3. | OSV-
'Vyt.‘far,’ jeg’noduchy'rzv/ p ostupy razne p redmety z - jejich ucel, vliastnosti a zplsob poucziti. rozvoj
tradicnich i netradicnich materialt Vlastnosti materialu 1.-3. schopnosti
- modelovaci hmota — hnéteni, valeni, stlaovani, ohybani, poznavani
dé&leni na &asti 1.-3.
- papir a karton — stfihani, skladani, lepeni, vytrhavani,
vystfihovani 2.-3.
-textil — stfihani, lepeni. 2.-3.
-vyuzivani prirodnin k praci — sbér a pouziti pfi ginnosti. 2.-3.
- kombinace rlznych material(
. , . y jednoduché pracovni operace a postupy 1.-3.
-pracuje podle slovniho navodu a predlohy - obkreslovani a vystfihovani Sablon 1.-2. OSV.
- prace podle slovniho popisu prace 3. Feseni
- orientace v pisemném i obrazkovém navodu problémd a
KONSRUKCNI CINNOSTI rozhodova
-zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci organizace prace govednosti
se stavebnicemi - pfiprava a uklid pracovniho prostiedi 1.-3.
- spolupréace - ve dvojici a ve skupiné 1.-3.
stavebnice 1.-3.
- stavebnice plodné, prostorové i konstrukéni. 1.-3. | OSV-
- spojovani dilu stavebnice podle navodu i vliastni fantazie 1.-3. kooperace
- prace montazni a demontazni 3. a _
- sestaveni modell podle navodu kompetice
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PESTITELSKE PRACE

-provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

-pecCuje o nenarocné rostliny

PRIPRAVA POKRMU

-pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

-chova se vhodné pri stolovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin

-samostatné pozorovani pfirody

- analyza zmény

- vyjadfuje vysledky pozorovani vlastnimi slovy.

- zapis znacky pocasi a vysvétli je. (viz. PRV)

- kolobéh ro¢nich obdobi a na ném zavislé zmény v pfirode.
Péstovani rostlin

- pouzivani potfebnych pomucek a pracovniho nacini

s ohledem na bezpecnost.

- specifikace podminek zivota rostlin.

- rozliSeni rostliny a jejich vyuziti (okrasné, 1éCivky,
zelenina....)

- péstovani jednoduché plodiny na $kolnim pozemku a péce
o pokojoveé rostliny ve tfidé

vybér a nakup potravin

- samostatny vybér a nakup potravin

- specifikace pravidla jejich skladovani

jednoducha uprava stolu

- prostfeni a uprava stolu na bézné kazdodenni stolovani
- pfiprava jednoduchého pohosténi ze studené kuchyné
pravidla spravného stolovani

- vymezeni pravidla sluSného chovani pfi stolovani

- aplikace je praxi

1.-3.

EV-vztah
élgvéka
k ZP

OSV-
mezilidské
vztahy
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Vzdélavaci oblast:

Predmét:

Obdobi:

Clovék a svét prace Pracovni vychova 2.
Vystupy: Ucivo: orifezova
51, - Ufezov
Zak: Roétnik | o

i i i Vlastnosti materialu OSV -rozvoj
PRACE S DROBNYM MATERIALEM * pouZiti modelovaci hmoty — hnéteni, valeni, stlacovani, 45 schopnosti
* yytvari jednoduchymi pracovnimi operacemi a fhyb?jm" déleni na Cf‘si“ , e , L, o poznavan
postupy na zakladé své predstavivosti rtizné vyrobky papira l,<a'rton . Str'h%n' , skladani, lepent, ’vytrvhavanl,

7 daného materialu vystfihovani, prace se Sablonou - obkreslovani Sablony
* textil — stfihani, Siti pfednim a zadnim stehem, knoflik
* Vyuziva pfirodnin k praci — sbér a pouziti pfi ¢innosti. oSV -
* Kombinuje rizné materialy s ohledem na jejich vlastnosti. Kreativita
* Pracuje podle vlastni fantazie.
* Samostatné organizuje a planuje svou praci,
* zachazi hospodarné s pouzitym materialem
* vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s riiznym I*|dove zyvky : tre]dlce, re_mesla . . .
materialem prvky lidovych tradic t’echnlky I|doyych t.radlc — prace se slamou, keramicka
hlina, zdobeni kraslic
* lidové tradice a femesla na zakladé exkurzi a navstév 4.,5. MV- kulturni
muzei diference
* voli vhodné pracovni pomuckKy, nastroje a nacini i)ravc’oyn[ pgmucky a nastrOO|e , .
vzhledem k pouzitému materialu uzivani Z,?kla,dvn'Ch pomucek a nasotrOJu verr
* ur€eni jejich uc€elu , vlastnosti a zpusobu pouZiti
* udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje iednodu9h§ pracgvm’ operace a postupy, organizace prace A5 OSV-
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni | - bézpetné zachazeni s pomtckami »>+ | seberegulac
pomoc pfi razu * principy bezpec€nosti prace ea
* prvni pomoc pfi drobnych urazech sebeorganiz
ace
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KONSTRUKCNI CINNOSTI

-provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

-pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy,
Jjednoduchého nacrtu

-dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pri trazu

PESTITELSKE PRACE

-provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatnée
vede péstitelské pokusy a pozorovani

-oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojove i
jJiné rostliny

-voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomduicky, nastroje a nacini

-dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pri trazu

stavebnice

* prace montazni a demontazni podle navodu i viastni
fantazie

* pouzivani stavebnice plosné, prostorové i konstrukéni
* sestaveni rdznych modelu

prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

* orientace v nacrtech, planech a navodech

* prace podle predlohy i slovniho navodu

bezpec€nost a organizace prace

* pfiprava a uklid pracovniho mista a prostredi

* zasady prvni pomoci

péstovani rostlin ze semen na Skolnim pozemku

* péce o Skolni pozemek,

* sledovani promény rostlin v pribéhu roku
péstovani rostlin

* sazeni i seti raznych rostliny na $kolnim pozemku
* specifikace podminek Zivota rostlin.

* péstovani jednoduché plodiny na Skolnim pozemku a péce

0 pokojové rostliny ve tfidé

zakladni podminky pro péstovani rostlin

* popis vyznamu pudy a jeji zpracovani.

* vyziva rostlin a nezbytnost pro Zivot rostliny.
Péstitelsky material

* péstitelsky material, naradi a pomuicky

* spravné zachazi, udrzba a ukladani na spravné misto

bezpeclnost prace

* pouziti potfebnych pomucek a pracovniho nacini
s ohledem na bezpecnost

druhy rostlin

* rozliSeni: jedovaté rostliny, 1&€Civé byliny, kofeni, zelenina,

atd.

4.,5.

4.,5.

4.5.

4.,5.

4.,5.

4.,5.

4.,5.

OSV-
kreativita

EV- zakladni
podminky
Zivota
-lidské
aktivity

OSV-
seberegulac
ea
sebeorganiz
ace
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PRIPRAVA POKRMU

-orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

-pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

-dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spole¢enskeho chovani

-udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc i pri trazu v kuchyni

* zaujima zaporny postoj k uzivani rostlin jako drog.

* vysvétli pojem alergie a popiSe moznosti jak jim
predchazet nebo mirnit jejich projevy.

Vybaveni kuchyné

* jednotlivé €asti kuchyné, jeji vybaveni

* bezpec€na obsluha zakladnich kuchynskych spotfebic
* vyvoj techniky v kuchyni, porovnavani minulosti se
soucasnosti

vybér, nakup a skladovani potravin

* samostatny vybér a nakup potravin

* pravidla jejich skladovani

priprava pokrmu

* pfipravi jednoduchy pokrm ze studené kuchyné

* pfiprava teplého napoje

pravidla spravného stolovani

* prostieni a uprava stolu na bézné kazdodenni stolovani i
rodinnou oslavu

* spravna obsluha pfi stolovani

* pravidla slusného chovani pfi stolovani a aplikace v praxi.

bezpeclnost prace

* uklid pracovnich ploch a nadobi

* bezpe€né zachazeni s Cisticimi prostfedky

* zasady prvni pomoci pfi drobném poranéni v kuchyni

viewv s

poranéni elektrickymi spotfebici

4.,5.

4.,5.

4.,5.

MV- lidské
vztahy

OSV-
kooperace a
kompetice

- feSeni
problému a
rozhodovaci
dovedosti
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5.8. Uprava SVP

Upravy tykajici se Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
byly projednany a schvaleny pedagogickou radou dne 28.8. 2013.
Skolska rada projednala a schvalila tpravy SVP ZV platné od 1. 9. 2013 dne 19 .11. 2013.

Uprava SVP ZV podle RVP ZV platna od 1. 9. 2013

Dodatek SVP ZV je zpracovan v souladu s platnym RVP ZV. Stanovené ugivo je dopiné&no do
ucebnich osnov vyu€ovacich pfedmétld. Soucasti RVP ZV jsou Standardy pro zakladni
vzdélavani.

Upravy v RVP ZV jsou platné od 1. 9. 2013 a tykaji se t&chto vzdélavacich oblasti:

5. 1. 2. Cizi jazyk, 5. 2. 1. Matematika a jeji aplikace, 5. 4. Clovék a jeho svét, 5.8.2. Télesna
vychova
Platné znéni vzdélavacich oblasti je zafazeno v kazdé oblasti zvIast.

5.9. Standardy pro zakladni vzdélavani
Standardy pro zakladni vzdélavani (&j. MSMT-26522/2013)

Standardy pro zakladni vzdélavani predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélavani,
které jsou zavazné formulované v RVP ZV.

Standardy pomoci indikatort konkretizuji obsah oekavanych vystupl RVP ZV a stanovuji
minimalni Uroven jejich zvladnuti, kterou je tfeba dosahovat se vSemi zaky.

Protoze Standardy konkretizuji zavazné ocCekavané vystupy, jsou i indikatory zavazné.
Neznamena to vSak, Ze indikatory uvedené ve Standardech musi byt v SVP pfimo citovany.
Je ov8em nezbytné& nutné, aby dil&i rozpracované vystupy v SVP s indikatory korespondovaly
a vyuka sméfovala minimalné k jejich dosazeni. Indikatory uvedené v RVP ZV jsou uplnym
taxativnim vyc¢tem, ve Skolnim vzdélavacim programu mohou byt v podobé Skolnich vystupu
uvedeny dalSi indikatory.

Soucasti Standardl jsou ilustrativni ulohy, které se vztahuji k jednomu nebo nékolika
indikatordm daného oCekavaného vystupu. llustrativni ulohy jsou uvedeny pouze jako jeden
z mnoha pfikladl, nejsou pro $kolu zavazné.

Standardy jsou vytvofeny bez ohledu na zpusob a metody ovéfovani.

Skola je prostfednictvim Standardd povinna véem svym Zakim garantovat alespori minimalini
uroven vzdélani v uvedenych vzdélavacich oborech.
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6. Hodnoceni zaku

6.1. Pravidla pro hodnoceni zaku

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zakladé vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o
zakladnim vzdélavani.

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole je hodnoceni Zaka.
Hodnoceni zaku je béznou &innosti, kterou ucitel ve Skole vykonava pribézné ve vyuce (ale
I mimo ni) po cely Skolni rok.

Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, prostiednictvim které ziskava
informace o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil,

v ¢em se zlepsil a v Cem jesté chybuje. Nedilnou soucasti hodnoceni musi byt konkrétni
navod, jak ma zak postupovat, aby pfetrvavajici nedostatky odstranil.

Hodnoceni nesmi byt zaméfeno primarné na srovnavani zaka s jeho spoluzaky, mélo by se
soustfedit i na individualni pokrok kazdého Zaka, respektive na hodnoceni naplnéni pfedem
stanovenych pozadavkl. Souc¢asti hodnoceni zaka ve Skole je téz hodnoceni jeho chovani a
projevu. Celkové vS8ak hodnoceni nesmi vést ke snizovani dustojnosti a sebedlveéry zaka.
Jednim z hlavnich cili pedagogické prace obecné by se mélo stat oslabovani vnéjsi
motivace zakl — motivace prostfednictvim znamek, ktera je uzivana na vétsiné zakladnich
Skol. Naopak by mélo dochazet k posilovani motivace vnitfni, ktera je podporovana Zzakovym
vlastnim (sebe)hodnocenim.

Zikovské portfolio

Velmi cennym nastrojem pro hodnoceni prace zakul je zakovské ,portfolio“. Jedna se o
shromazdovani materialt rzného druhu tak, aby dokumentovaly stav védomosti a
dovednosti Zaka, pfipadné uroven osvojeni jednotlivych kompetenci ve vzdélavani. Materialy
maiji riznou podobu a v kazdém pfipadé musi obsahovat doklady o tom, jak se zak vyrovnal
s dovednosti sebehodnoceni své prace. Zaci mohou po dohodé s vyugujicim do svého
portfolia zafazovat i osobni zaznamy o uspésich v mimoskolni €innosti.

Nutnosti je, aby Zaci byli pfedem seznameni s vyukovymi cili, o€ekavanymi vystupy pro dany
ro¢nik - specifikovanymi pro hodnocené obdobi.

Smyslem hodnoceni vykonu Zaka je objektivné posoudit jednotlivé slozky Skolniho vykonu
7aka. Stanovena kritéria hodnoceni a klasifikace Zzaku jsou soudasti Rédu skoly, s kterym
jsou Zaci seznameni prvni den $kolniho roku. Rodi¢e maji moznost do Radu $koly
nahlédnout kdykoliv, je umistén v kazdé ucebné.

Hodnoceni vykonu Zaka je sou€asné zpétnou vazbou pro ucitele i Zaka samotného.

6.1.1. Metodické zasady hodnoceni :

= ucitel uplatriuje pfi kazdém hodnoceni a klasifikaci pfiméfenou naro¢nost a
pedagogicky takt vuci zakovi

= ucitel pfihlizi k vékovym zvlastnostem zaka, i k tomu, Ze zak mohl v prabéhu
klasifikaéniho obdobi zakolisat ve vykonech pro urcitou indispozici (dlouhodoba
nemoc,osobni problémy apod.)

= zohledriuje pfi hodnoceni a klasifikaci také sebehodnoceni zaka
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» hodnoceni je zdlivodnéné, odborné spravné a dolozitelné

6.1.2. Ziskavani podkladi pro hodnoceni a klasifikaci :

e soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka, sledovanim vykonu zaka, jeho
pfipravenosti na vyu€ovani, riznymi druhy zkousek, kontrolnimi pracemi a praktickymi
zkouSkami, analyzou vysledkl ¢innosti zaka

e konzultacemi s ostatnimi pedagogy, s pracovniky PPP, SPC nebo zdravotnického
zafizeni

e rozhovory se zaky a jejich rodici

e 74k musi byt z pfedmétu zkouSen alespon dvakrat za kazdé pololeti, z toho jednou ustné

e ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace a zd{vodni ji ; pfi ustnim zkouSeni sdéli
vysledek ihned, vysledky pisemnych zkouSek a grafickych praci sdéli do 14 dna ;
vysledky hodnoceni ucitel zapisuje do zakovskych knizek

e ucitel je povinen vést soustavnou evidenci klasifikace kazdého zaka

6.1.3. Klasifikace ve vyu€ovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni :

Stupen 1 — Zak ovlada pozadované poznatky ucelené, pfesné a uplné chape vztahy mezi
nimi Je schopen tyto poznatky samostatné pouzivat, mysli logicky spravné.Jeho ustni a
graficky projev je pfesny, spravny a vystizny.Je schopen samostatné plnit zadané ukoly.

Stupen 2 — Zak ovlada pozadované poznatky v podstaté ucelené a pfesné, s mensi pomoci
ucitele je schopen tyto poznatky samostatné pouzivat.Jeho ustni i graficky projev obsahuje
jen mensi nepfesnosti. Je schopen s mensi pomoci plnit samostatné ukoly.

Stupen 3 — Zak ma v poZadovanych poznatcich urcité mezery. PodstatnéjSi nepfesnosti a
chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatfiovani osvojenych poznatkl se dopousti
chyb. Graficky i ustni projev ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti i vystiznosti. Je schopen
plnit samostatné ukoly podle navodu ucitele.

Stupen 4 — Zak ma v pozadovanych poznatcich vazné mezery. V uplatfiovani poznatkd se
vyskytuji vazné chyby. Graficky i ustni projev je nedokonaly. Pfi samostatné praci ma velké
téZzkosti. Zavazné chyby je schopen s pomoci ucitele napravit.

Stupen 5 — Zak ma v pozadovanych poznatcich zcela zasadni nedostatky, neni schopen
tyto poznatky aplikovat. Jeho ustni a graficky projev je nedokonaly. Samostatnou praci
nezvlada.Zavazné chyby neni schopen nepravit ani s pomoci ucitele.

6.1.4. Klasifikace v predmétech s prevahou vychovného zaméreni :

Stupen 1 — Zak je v Cinnostech aktivni. Pracuje samostatné, uspésné rozviji své schopnosti,
estetické citéni a obecné povédomi v dané oblasti.

Stupen 2 — Z3k je v Cinnostech aktivni, pfevazné samostatny ; jen s mensimi nedostatky

rozviji své schopnosti, esteticke citéni a obecné povédomi v dané oblasti ; o €innost
projevuje zajem.
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Stupen 3 — Z3k je v Cinnostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva své
moznosti k rozvoji svych schopnosti. Jeho zajem je povrchni a neni pfili§ aktivni. Jeho
obecné povédomi v dané oblasti ma zjevné nedostatky.

Stupen 4 — Zak je v Cinnostech malo aktivni a tvofivy. Projevuje velmi maly zajem a snahu.
Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé. Ukoly FeSi s ¢astymi chybami,
potfebuje znacnou pomoc ucitele. Jeho obecné povédomi v dané oblasti je velmi kusé.

Stupen 5 — Zak je Cinnostech pasivni, neprojevuje zadny zajem a snahu. Jeho projev je
chybny, nema zadnou estetickou hodnotu. Postrada jakékoli obecné povédomi v dané
oblasti.

PFi klasifikaci téchto pfedmétd je nutno mit na paméti relativnost jejich hodnoceni. Ne kazdy

Zzak ma talent pro rozvijeni vSech oblasti uméni. Neni mozné napf. zaka s absenci hudebniho
sluchu postihovat pfi klasifikaci za nepfesnou reprodukci melodie apod.

6.1.5. Klasifikace zakl se specifickymi vyvojovymi poruchami :

o ucitelé respektuji doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni, popf. dalSich odbornych
pracovnik
e ucitel hodnoti osobni pokrok Zaka, porovnava jeho aktualni stav s pfedchozimi vysledky

6.1.6. Vychovna opatieni :

e udéleni pochvaly - po projednani v pedagogické radé, za vyrazny projev Skolni iniciativy
nebo za déletrvajici UspésSnou praci, za mimoradny projev lidskosti, za stateCny Ci
zasluzny ¢€in

- do zZakovskych knizek za reprezentaci Skoly v soutézich
- navysveédcCeni za reprezentaci Skoly ( umisténi do 3. mista
v okresnich kolech )
e za poruSovani povinnosti stanovenych fadem skoly Ize uloZit :

. napomenuti tfidniho ucitele
. datku tfidniho ucitele
. feditelskou datku ( po projednani v pedagogické radé)

Vychovné opatieni je vZdy zapsano v katalogovém listu Zaka a v Zakovské knizce
s podpisem tfidniho ucitele a feditele.Rodice svym podpisem berou na védomi oznameni o
vychovném opatfeni.

6.1.7. Klasifikace na vysvédceni :

e na vysvédceni je Zak hodnocen stupném 1 — 5 v kazdém ro¢niku a z kazdého
predmétu, ktery se vyucuje
e v pfipadé slovniho hodnoceni je nutny souhlas rodi¢u zaka,ktery ma byt slovné
hodnocen
e celkové hodnoceni se vyjadfuje stupni :

= prospél(a) s vyznamenanim
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Zak prospél s vyznamenanim, neni-li v Zzadném z povinnych pfedmétd stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horsim nez 2
— chvalitebny, pramér stupfili prospéchu ze vSech povinnych predméta stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem neni vysSi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi
dobré; v pfipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a
klasifikace postupuje Skola podle pravidel hodnoceni zakl podle § 14 odst. 1
pism. e)

= prospél(a)

Zak prospél, neni-li v zadném z povinnych pfedmétd stanovenych $kolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostatecny
nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim

= neprospél

Zak neprospél, je -li v nékterém z povinnych pfedmétd stanovenych $kolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostatecny
nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

= chovani Zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou se hodnoti stupni
= 1 - velmidobré

= 2 — uspokojivé

= 3 - neuspokojivé

» Kklasifikace zajmovych utvaru

= -pracoval(a) uspésné
= -pracoval(a)

6.1. 8. Sebehodnoceni zaku :

Zak se prostfednictvim ugitelova hodnoceni postupné ugi, jaké jsou meze a perspektivy
jeho vykonu, sféry jeho uspéchu a uspésného uplatnéni. Vyudujici vytvari vhodné prostredi a
pFilezitosti, aby Zak mohl poucené a objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Oba nazory jsou
pribézné konfrontovany. Ucitel a zak na konci klasifikacniho obdobi spole¢né hodnoti prabéh
vykonu Zaka tak, aby se shodli na vysledné znamce. Autonomni hodnoceni se nesmi stat
prostfedkem natlaku na ucitele. Cilem je idealni shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro
Zaka motivacni do dalSiho obdobi

e sebehodnoceni je dilezitou soucasti hodnoceni zaku

e sebehodnocenim se posiluje sebelcta a sebevédomi zaku

e chybu je potfeba chapat jako pfirozenou véc v procesu uceni a stava se prostfedkem
uceni

e pfi sebehodnoceni se Zak snazi popsat — co se mu dafi, co mu jesté nejde, jak bude
pokracovat dale

e pfi Skolni praci vedou ucitelé zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky

e znamky nejsou jedinym zdrojem motivace
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6.1.9. Slovni hodnoceni vysledktl vzdélavani

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani Zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou
jsou v pfipadé pouZiti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélavani
Zzaka , které dosahl zejména ve vztahu k o&ekavanym vystuplm formulovanym v ucebnich
osnovach jednotlivych pfedmétld Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a
osobnim pfedpokladim a k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledku
vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zaka a jeho pfistup ke vzdélavani i

v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dal$iho rozvoje zaka. Obsahuje tak
zduvodnéni hodnoceni a doporucéeni, jak pfedchazet pfipadnym nelspéchium zaka a jak je
pfekonavat.

¢ slovni hodnoceni se pouziva v souladu s § 15 odst.2 vyhlasky ¢.48/2005 Sb.

¢ 0 slovnim hodnoceni rozhoduje feditelka Skoly na zakladé Zadosti zakonného zastupce a
doporuceni odborného pracovisté

e Vv pfipadé prestupu Zaka na jinou Skolu prevede tfidni uCitel slovni hodnoceni do
klasifikace

e slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkl vzdélavani v jejich vyvoji, ohodnoceni pile
Zaka a jeho pfistupu ke vzdélani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon, naznaceni
dalSiho rozvoje zaka

e obsahuje zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym neuspéchum
Zaka a jak je pfekonavat
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7. POUZITE ZKRATKY V DOKUMENTU
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Ceska republika

zakladni Skola a matefska Skola
Skolni druZina

Skolni jidelna

Cesky jazyk

anglicky jazyk

matematika

informatika

prvouka

prirodovéda

vlastivéda

hudebni vychova

vytvarna vychova

pracovni vychova

télesna vychova

Zivotni prostredi

informace

Ceska 3kolni inspekce
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky

Zivotni prostredi

informacni a vypocetni technika
bezpecnost a ochrana zdravi
prufezova témata

osobnostni a socialni vychova
vychova demokratického obCana
vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
multikulturni vychova

medialni vychova
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8. P¥ilohy

Skolni vzde!- vaci program
Skolni-di 7ina.Osov

Platnost dokumentu: od 1.9.2016

Cinnost SD se fidi vyhlaskou &.74/2005Sb.
Vypracovala: Hana Jandikova (vedouci vychovatelka)
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1. IDENTIFIKACNIi UDAJE

Skolni druzina je sougasti ZS A MS OSOV.

ZS AMS 0SOV

0OSOV 93

267 25 OSOV

ICO: 71001549

Reditelka $koly: Mgr. JARMILA HANOUSKOVA
Telefon do Skoly: 311584267

Mobilni telefon Skoly: +420731612322

E-mail: zs.osov@seznam.cz

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skolni druzina je sougasti budovy zakladni koly. Skola se nachazi ve sttedodeském kraji, uprostied Brdskych
lesti a Housiny. Skolni druzina svoji samostatnou tfidu nema, ale vyuziva ke své ¢innosti véechny tidy koly,
télocvicnu, tfidu s pocitaci a rozlehlou zahradu s relaxacnimi prvky a altanem. Do nasi Skoly dojizdi z&ci

z okolnich vesnic a vétsina z nich navstévuje Skolni druZinu.

3. CiLE VZDELAVANI

Nasim cilem je pfipravit jedince pro Zivot ve stavajici spolecnosti a prostfednictvim volno¢asovych aktivit ho
vybavit Zadoucimi védomostmi, praktickymi dovednostmi, hodnotami a postoji, vSeobecnymi poznatky a
porozuménim. Podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZzovani a feSeni problémda.
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VZdy musime brat zfetel na vékové a individualni zvlastnosti zak(, na zajem a ofekavani déti, na materialni
podminky vzdélavani a vychovy.

4. DELKA A CASOVY PLAN VZDELAVANI

Skolni vzdélavaci plan je uréen pro zaky prvniho stupné od prvni tfidy do paté tFidy. Béhem tohoto obdobi, ale
operativné zafazujeme nové zajmové utvary, které se mohou ménit podle podminek materiélnich i personalnich.
Casové plany jsou rozpracovany mésicné.

5. FORMY VZDELAVANI

Al prileZitostna Cinnost- spoluprace s mistnimi organizacemi, navstéva kina, aquaparku, besedy,
tematické spani ve Skole, akce pro rodice

B/ pravidelna €innost- zajmové utvary pod vedenim vychovatelek

C/ spontanni ¢innost- hry ranni druziny, klidové ¢innosti pfes poledni druZinu a kone¢nou druzinu

6. OBSAH VZDELAVANI
Obsah vzd&lavani je rozpracovan v celoroénim planu prace. Jednotlivé mésice maji dané téma. Skolni druZina
zajistuje pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou Cinnost s prostorem pro vyuZiti oteviené nabidky
spontannich ¢innosti. Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slu¢ovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji Zaky
riznymi dovednostmi. Prostrednictvim volno¢asovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny.
KOMPETENCE K UCENI

- klast ddraz na Cteni s porozuménim, préci s textem/ knihy, ¢asopisy, encyklopedie, navody her/

- umoznit zakum realizovat vlastni napady ve vhodnych pfipadech, rozvijet tvofivost

- individualnim pfistupem k zak(im maximalizovat jejich §anci proZit Uspéch

- umoznit zakdm jejich uast v riznych soutézich a olympiadach

- vest Zaky k sebehodnoceni

- zadavat zakim Ukoly vztahujici se k rodiné a regionu

- z&ci fidi vlastni uéeni/ pfipravi hru, tajenku pro ostatni/

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
- motivovat zaky v co nejvétsi mife problémovymi Ulohami z praktického zivota
- veést zaky k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti- planovani, pfiprava, vlastni ¢innost
- hodnoceni soutézi a modelovych situaci
- vést Zaky k samostatnému vyhledavani informaci z nejriznéjSich zdroju imérné k véku /Easopisy,
encyklopedie, internet, vyukové programy/
- vést Zaky k tymové praci/ skupinové vytvarné prace, soutéze druzstev/
- rozliSovat spravné a chybné feSeni, vymyslet nova feSeni
- nevyhybat se problém(m, Fesit je

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
- naudit se vyjadfit sv(j nazor, umét naslouchat druhym/ modelové situace/

- naudit se kultivované vystupovat ve vztahu ke spoluzakim, dospélym, rodi¢m, ucitelim
- vést Zaky k psani informaci ze zivota a akci Skoly
- podporovat komunikaci s jinymi Skolami

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
- veést zaky ke vzajemné pomoci
- snazit se stfidat role Zakl ve skupiné
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- vest zaky k dodrzovani pfedem domluvenych pravidel

- uCit zaky odmitavému postoji Spatnych mezilidskych vztah(

- veést zaky k pomoci handicapovanym Zakum i dospélym

- projevovat citlivost a ohledupinost

- umét vnimat nespravedinost, agresivitu, Sikanu, a umét se branit
- umét se podfidit a prosadit, pfijmout kompromis

KOMPETENCE OBCANSKE
- zaci se uci planovat, respektuji $kolni fad, k ukolim a povinnostem pfistupuji zodpovédné
- uvédomuiji si sva prava a prava druhych
- pecCuji o spole¢ny majetek, Cistotu prostfedi a okoli koly
- vedeme Zaky k tfidéni odpadu
- pro Zaky je vytvareno bezpecné prostfedi
- Zaci dbaji na své zdravi a zdravi ostatnich

KOMPETENCE PRACOVNI
- Z&ci umi bezpe¢né pouzivat dané materiély a nastroje pfi zadané praci
- dodrzuji pfedem domluvena pravidla o bezpe€nosti prace
- z&ci chrani své zdravi a zdravi ostatnich
- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v riznych vzdélavacich oblastech
- pfipravuje se na Zivot

OBLASTI VYCHOVNE-VZDELAVACI CINNOSTI
Vlychovné vzdélavaci Cinnost je rozdélena do Sesti oblasti.
1. CLOVEK A JEHO SVET

2. CLOVEK A SPOLECNOST

3. CLOVEK A PRIRODA

4. UMENI A KULTURA

5. CLOVEK A ZDRAV|

6. CLOVEK A SVET PRACE

Vsemi témito oblastmi se prolinaji prufezova témata.
- OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA /0SV/

- VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA / VDO/

- VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH / VMEGS/
- MULTIKULTURNI VYCHOVA / MV/

- ENVIRONMENTALNI VYCHOVA /EV/

- MEDIALNi VYCHOVA / MEV /

Jsou rozpracovana do jednotlivych mésicu tak, aby:
- pfispivaly k rozvoji zaka v riznych oblastech
- Z&ci by méli moznost ziskavat potfebné dovednosti, uzite¢né poznatky, Zadouci hodnoty a ziskavat
samostatné postoje
- umoznuji jim naplInit mnohostranné pestrou nabidku intelektovych a praktickych Cinnosti.

1. MiSTO, KDE BYDLIM
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- Z&ci poznavaji nejblizsi okoli Skoly, seznamuji se s vyznamnymi budovami v obci
- orientuji se v prostoru a ¢ase

- dodrzuji bezpecnost a dopravni vychovu pfi vychazkach
NAS DOMOV

SKOLA

CESTA DO SKOLY

TRADICE REGIONU

2. LIDE KOLEM NAS

- Z&ci si osvojuji zasady vhodného a spolecenského chovani
- UCi se toleranci a vzajemné ucté

- u¢i se komunikovat mezi kamarady a dospélymi

RODINA

KAMARADI

VANOCNI A VELIKONOCNI TRADICE

DEN MATEK A DETI

POUZiIVANI KOUZELNYCH SLOVICEK

3. LIDE A CAS

- Z&ci se uci budovat a dodrzovat spravny rezim
- vytvafi pravidelné navyky

- vyuZivaji Ucelné svij volny Cas

MUJ DEN

ZIVOT V MINULOSTI A SOUCASTNOST]

4. ROZMANITOSTI PRIRODY

- Zaci se seznamuji s rozmanitosti zivé a nezivé pfirody
- vyuzivaji znalosti na vychazkach

PRIRODA KOLEM NAS

KVETINY

ZVIRATA- MUJ MILACEK

ROCNI OBDOBI

OCHRANA PRIRODY

DEN ZEME

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI
- Z&ci poznavaji své télo

- uCi se o néj peCovat

- pfedchazi nemocem a Urazim

- otuzuji se pobytem v pfirodé
SPORTOVNI{ CINNOSTI

KAZDODENN{ POBYT VENKU )

MOJE TELO A VYUZITi SMYSLU
SPRAVNA ZIVOTOSPRAVA

7. PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

NaSe Skolni druzina nabizi prostor pro integraci Zaku, které maji specialni vzdélavaci potieby. Na zékladé
vySetfeni v poradenském zafizeni je k nim pfistupovano individualné. Jsou rovnocennymi zaky, ktefi se mohou
zapojit bez rozdilu do v8ech €innosti 8kolni druZiny. Mohou vyuzivat bezbariérovy pfistup do vSech prostor Skoly.
Spolupracujeme s rodici, s metodikem prevence na $kole a asistentkami jednotlivych zaku.
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8. POPIS MATERIALNICH PODMINEK
Provoz ranni Skolni druziny je od 6. 15 hod. do 7. 45 hod.
Provoz odpoledni druZiny je od 11. 45 hod. do 16. 00 hod.
Skolni druzina vyuziva véech ugebnich prostor skoly, télocviénu a pfilehlou zahradu s relaxadnimi prvky.
Ve v3ech téchto prostorach jsou dodrzovany bezpecnostni pfedpisy a vychovatelky vzdy Zakim pfipomenou
pravidla spravného chovani.

9. POPIS PERSONALNICH PODMINEK

Skolni druzina nabizi kvalifikované vychovatelky, které maji potfebné vzdélani. Maji organizaéni schopnosti a
vitely pfistup k zakim. Dokazi vybranymi aktivitami navozovat a motivovat Zaky k zajmovym Cinnostem. Nabizi
zajmové Utvary z oblasti sportovni, vytvarné, pracovni, hudebni a informaéni a komunikacéni technologie, vée
vychazi ze zajmu zaku. Zvladaji komunikaci s rodiCi a maji manazerské dovednosti.

10. POPIS EKONOMICKYCH PODMINEK

Z4ci mohou $kolni druzinu navétévovat za Uplatu .Vy3i Gplaty stanovi Feditelka $koly po domluvé

s vychovatelkami a zfizovatelem $koly. Castku vybiraji vychovatelky vzdy pololetné od véech ugastnikl. Za Uplatu
si Skolni druzina pofizuje hry a materiélni vybaveni.

Podle § 123, odst. 4 zakona ¢.561/2004 Sb., o pfed$kolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjSich predpisu je stanovena ve Skolnim roce vySi Uplaty

za zajmové vzdeélavani ve Skolni druziné feditelem Skoly.

11. POPIS PODMINEK BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY

Viychovatelky Skolni druziny vytvareji prostiedi pohody, jsou rovnymi partnery zaku, respektuiji potfeby jednotlivcd.
Ve vSech prostorach Skoly dbaji na svoji bezpecnost a na bezpe€nost vSech zaku. Zajistuji ochranu a zdravi
v8ech Zaku, seznamuji zaky s moznym nebezpedim, chrani je pfed nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy.
Pokud nastane néjaky problém, feSi ho individualné, uméji poskytnout prvni pomoc, pfivolaji zachranku a
telefonicky kontaktuji rodi¢e. Po té informuji feditelku Skoly. Ve zapiSi do deniku urazd.

12. ZVEREJNENI SKOLNIiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
Skolni vzd&lavaci program je ulozen ve vstupni hale $koly a je k nahlédnuti véem prichozim.

13. HODNOCENIi ZAKU

Hodnoceni probiha na urovni 8kolni druZiny a oddéleni. Provadi je vychovatelka, analyzuje a vyhodnocuje
podminky i vysledky vychovné vzdélavaciho procesu. Hodnoti, do jaké miry jsou naplfiovany vzdélavaci cile.
Sleduje individualni rozvoj zak{ a pokroky v daném procesu. Hodnoceni smérem k Zakim provadime prubézné -
hodnotime vysledky, pokroky uspéchy i nezdary. Je dilezité i sebehodnoceni Zéka. Vedeme rozhovor.

MOTTO: AT SI DEVCE NEBO KLUCINA,
SPRAVNYCH DETI JE TU VETSINA.
POJD SI S NAMI SPORTOVAT A HRAT,
UVIDIS ,ZE BUDES S NAMI RAD.
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BAREVNY DOMECEK POZNAN/

ZARI: VSICHNI JSME KAMARADI
Oblast:Clovék a jeho svét
Uméni a kultura
Kompetence:komunikativni,k u€eni,Cinnostni a obfanskeé
PT: OSV, MEV

RIJEN: PAN PODZIM VYPRAVI
Oblast:Clovék a pfiroda
Clovék a svét prace
Kompetence:k uceni,k feSeni problému,k traveni volného Casu
PT:OSV,VDO,EV

LISTOPAD: POZNAVAME SVET
Oblast:Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Clovék a spole&nost
Kompetence:k u¢eni,komunikativni,socialni a interpersonalni
PT:OSV,EV,VDO,VMEGS

PROSINEC:NASTAL CAS VANOCNI
Oblast:Clovék a jeho svét
Uméni a kultura
Clovék a svét prace
Kompetence:k traveni volného ¢asu,komunikativni
PT:MV,MEV

LEDEN: ZIMA.ZIMA JE TU
Oblast:Clovék a jeho svét
Clovék a pfiroda
Kompetence:k uceni,k feSeni problému,k traveni volného ¢asu
PT:OSV,EV
UNOR: MISTO.KDE BYDLIM
Oblast:Clovék a jeho svét
Clovék a spolegnost
Uméni a kultura
Kompetence:&innostni a ob&anské,komunikativni,k u¢eni,socialni a interpersonalni
PT:OSV,VDO,MV
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BREZEN: SVET KOLEM NAS SE PROBOUZI
Oblast:Clovék a pfiroda
Clovék a zdravi
Kompetence:k u€eni,k feSeni problému,innostni a ob&anské
PT:OSV,EV,MEV

DUBEN: MODRA PLANETA,NASE PLANETA
Oblast:Clovék a spole&nost
Clovék a ptiroda
Clovék a svét prace
Kompetence:k uceni,komunikativni,k traveni volného ¢asu
PT:OSV,VMEGS,EV

KVETEN: CO MI REKL SEMAFOR
Oblast:Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Clovék a svét prace
Kompetence:socialni a interpersonalni,komunikativni,k uCeni
PT:0OSV,MV,VDO

CERVEN: NA CELEM SVETE JSOU DETI
Oblast:Clovék a jeho svét
Clovék a spole¢nost
Clovék a zdravi
Clovék a svét prace

Kompetence:k uceni,k feSeni problému,komunikativni,innostni a obCanskeé

PT:OSV,VMEGS,MV,EV

Jednotlivé oblasti si vychovatelky budou rozpracovavat do tydennich pland,které budou
vyvéseny na viditelném misté ve Skolni druziné.Na planovani se budou podilet i déti SD.
Skolni druzina ke svym namétam vyuziva ¢asopis INFORMATORIUM,pro déti je urCen

gasopis MATERIDOUSKA.

Jednotlivé mésice jsou rozpracovany v celoronim planu prace $kolni druZiny.

Zpracovala: Hana Jandikova-vedouci vychovatelka
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Prevence ve vyucovani

/A

Problematika prevence se prolina osnovami mnoha vyucovacich pfedmétu a navazuje na
vzdélavaci dokument SVP podle RVP. V 1.-5. roéniku budou vybrana témata nenasilné
zafazena do vyuky.

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji pfredevsim v prvouce, pfirodovédé a vlastivédé. Dale také v ramci vychov, kde
naméty na provedeni konkrétnich preventivnich aktivit poskytne skolni metodik prevence. Pfi
vyuce lze vyuzit riznych metod, napf. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani nebo vyuzit materialy Skoly z oblasti primarni
prevence.

Dobrym nastrojem ke zvySovani samostatnosti déti, jejich odpovédnosti za urcitou
praci je projektové vyucovani

= 1.-3. roénik

- spolecCné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevu

- nacvik vzajemné ucty, sebeucty a duvéry

- v€asné odhalovani specifickych poruch uceni ¢&i jinych postizeni

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat (napf. komunitni kruh)

- déti musi védét, Ze nesmi odejit s neznamym cClovékem, Ze nesmi sahat na pfipadné
nalezené injekCni stfikacky, ...

= 4 -5 rocnik

- nacvik modelovych situaci — uméni odmitnout
- umeéni vyjadfit svlj nazor
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- propagace zdravého zivotniho stylu
- zvySovani zdravého sebevédomi zaku
- znalost dulezitych kontaktd na krizova centra, linky divéry

v’ Témata :
spojena s koufenim, pitim alkoholu atd.
- odmitani navykovych latek - jak fici ,NE!"
- zdravi - hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu, jak si udrzet dobré zdravi,
zdravy zivotni styl
- na koho se mohu obratit, kdyz mam problémy? - rodi€e, ucitelé apod., dulezita tel. Cisla
- navykove latky - zdravotni a socialni rizika pfi uzivani navykovych latek, argumenty ve
prospéch zdravi, nav. latky z pohledu zakona (pouze zakladni informace)
- mezilidské vztahy - zakladni mezilidské vztahy (v roding, ve Skole atd.), projevy lidské
nesnasenlivosti
- Mam pravo...- protipravni jednani (Sikana, nasili, zastraSovani), jak se branit
- osvojovani vhodného chovani ke spoluzakam, ucitelim, jinym osobam
- osvojovani zplsobl a moznosti vyjadfit sva pfani, nazory a problémy
- u€eni - zakladni ¢innost ve Skole (poznavani, nové navyky, dovednosti, spoluprace)
- volny Cas a jeho vyuziti
- potfeba vzajemné pomoci, poznavani jinych
- podobnost a odliSnost lidi
- negativni projevy chovani, jejich pfi€iny, pfedchazeni jim, usmérnovani - pfiklady feseni
konfliktnich situaci mezi lidmi (ve tfidé) - dohodou, nenasilnym zpisobem

Ocekavané vystupy:
Déti by mély umét
e definovat rodinu jako zazemi a utocisté
zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
mit zakladni socialni dovednosti
umét se chranit pfed cizimi lidmi
mit zakladni zdravotni navyky
umét si spravné zorganizovat svUj volny ¢as
umét rozliit Ieky a navykové latky
znat pfesné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek
umét odmitat

Metody pfi realizaci prevence:

Pouzité metody a zasady:

1. vcCasnost pfi realizaci prevence.

Nejuc€innéjSi je pracovat jiz s menSimi détmi. Napf. beseda v ramci projektového dne s
pracovnici referatu socialnich véci a ochrany déti a mladeze.
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2. Program rozvoje osobnosti Zaku
Praktické aktivity rozvoje zakl a socialné psychologickych dovednosti se rozvijeji ve
vyuCovacich hodinach. Jedna se o aktivity na rozvoj komunikace, vytvareni zdrave
sebedlveéry, uvédoméni si pocitu sounalezitosti s kolektivem, uvédomeéni si svého postaveni
v roding, tfidé, spoleCnosti. Pouzivaji se nejriznéjsi hry a techniky, které jsou vedeny
prozitkovou formou.

3. Aktivity na vytvareni hodnotové orientace
Psychohry, modelové situace a zazitkové techniky vedou déti k vytvarené pozitivni
hodnotové orientace a odmitani negativnich jeva.

4. Program rozvoje komunikacnich dovednosti pfi feSeni konflikti a stresovych situaci
Snaha naucit déti feSit konflikty asertivné, uvédomit si pohled opacné strany i nestrannych
pozorovatell na tentyz konflikt.PouzZiti rozlicnych technik a aktivit k této problematice. Vyuziti
kazety a publikace.

5. Nacvicovani spoluprace zaku v uzsim i Sir§im kolektivu
Nejraznéjsi aktivity a hry, v nichz se jedinec bez spoluprace neobejde.

6. Spoluprace s rodici —
Formou rodiCovskych schlizek, zvani rodi¢u do Skoly na rizné akce, individualnich konzultaci
a konzultacnich hodin.

7. Zakotveni programu primarni prevence ve Skolnim radu.

8. Krizovy plan Skoly.

9. Evidence veskerych aktivit.

10. Evaluace veskerych &innosti a aktivit.
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Priloha ¢. 1

Zakladni Skola a Materska skola Osov, okres Beroun
€.j.: 16

Uprava SVP ZV podle RVP ZV platna od 1. 9. 2016

V souvislosti s Opatreni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani, ¢j. MSMT-28603/2015 jsou nutné Upravy SVP ZV tak, aby byly v souladu s RVP ZV:
Charakteristika SVP

« zabezpeceni vyuky zakua se specialnimi vzdélavacimi potfebami

V pfipadé podpurného opatfeni (spocivajiciho v Gpravé ocekavanych vystupl) pro zaky s LMP od tfetiho stupné podpory,
bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporucena Groven pro Upravy ocekavanych vystup(. Minimalni doporu¢ena
Uroven, ktera je stanovena v RVP ZV pro 3. a 5. rocnik, bude na zakladé Doporuceni skolského poradenského zarizeni
rozpracovana pro konkrétni roénik v IVP Zaka s pfiznanym podpurnym opatfenim. Postup tvorby, realizace a
vyhodnocovani IVP je stejny jako v pfipadé IVP ostatnich Zaku. IVP miZe byt béhem roku upravovan podle potfeb Zaka.
Pri tvorbé IVP bude vyuzivano metodické podpory skolniho poradenského pracovisté a metodicka podpora na Metodickém
portale RVP.CZ. Odkaz: www.rvp.cz/pruvodce

PFiloha ¢.1 byla projednana na jednani pedagogické rady dne 29. 8. 2016. S Gpravami RVP ZV a SVP ZV platnymi od 1. 9.
2016 byla seznamena $kolska rada a zakonni zastupci Zakl dne 8. 9. 2016 na tridnich schlizkach.

Pfiloha €. 2

V souvislosti s Opatreni ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani, ¢j. MSMT-7019/2017 jsou nutné Upravy SVP ZV tak, aby byly v souladu s RVP ZV:

4.2. Poznamky k ucebnimu planu
- Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin. Ocekavané vystupy
je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zarazeni do roc¢nikd rozhoduje reditel Skoly.

5.9.1 Télesna vychova - cile a vystupy

Mezi o¢ekavané vystupy pro 2. Obdobi se dopliuji dalsi vystupy:

- 74k se adaptuje na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni
plavecké dovednosti

- Zak zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

PFiloha ¢. 2 byla projednana na jednani pedagogické rady dne 1. 9. 2017. S Gpravami RVP ZV a SVP ZV platnymi od 1. 9.
2017 byla seznamena $kolska rada a zakonni zastupci Zaku.

Soucasti Prilohy €. 2 je znéni Opatreni ministryné sSkolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani, ¢j. MSMT-7019/2017.

-175-


http://www.rvp.cz/pruvodce

