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1. Uvod

Nase skola pripravuje a realizuje komplexni program primarni prevence rizikového chovani,
ktery je neodd¢litelnou soucasti vyuky i Zivota celé skoly.

Nartist riiznych forem rizikového chovani ve spoleénosti se tyka celé populace. Zaci, ktefi
navitévuji ZS, patii k nejohrozendjsi skuping.

Pti napliiovani tohoto programu se snazime, aby kazdodenni Zivot Skoly poskytoval
zaktim piijemné a bezpecné skolni klima, potiebné informace ptimétené jejich veéku, vedl k
osvojeni si pozitivniho socidlniho chovéani, k rozvoji osobnosti, k odmitani forem
sebedestrukce a porusovani zdkona a umoznoval osvojovani si kompetenci zdravého
zivotniho stylu.

2. Charakteristika Skoly

Nase skola je neuplnou, organizovanou pouze s 1. az 5. postupnym ro¢nikem.
Vzdélavame zaky z Osova a dalSich osmi spadovych obci v jejim okoli. Pracujeme podle
Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani — Ugime se s radosti, upraveny od
1.9.2023. V letoSnim roce navs$tévuje Skolu 100 zakt. Se zaky Skoly pracuje 7 pedagogt, 5
vychovatelek SD a 3 asistentky pedagoga. Ve $kole je diisledné pracovano s integrovanymi
zaky podle doporuceni PPP, SPC a odbornych pracovist.

Soucasti nasi $koly je i MS, kterou navitévuje celkem 40 déti.

3. Analyza sou¢asného stavu

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve skole jsou vyuzivany pohovory, prace
ttidnich uciteltl, pfipominky déti nebo rodicl a rozbor vyskytu rizikového chovéani v minulych
skolnich rocich (dle evidence SMP). Zjistovani je pribézné a vysledky konzultuje metodik
prevence s kolektivem pedagogii. V pfipadé¢ potfeby bude pfizvan pracovnik PPP, okresni MP
nebo specialista na Sikanu.

4. Cile prevence

Cilem naseho programu je realizovat dlouhodoby, komplexni program primarni
prevence zvysujici odolnost déti viici rizikovému chovani, ktery bude vlidnym, nenasilnym a
zabavnym zpusobem piisobit na zaky v dobé vyucovani i mimo néj tak, aby se zaci naucili co
nejlépe se orientovat v okolnim svété, naplitovat svlij volny ¢as hodnotnym zpiisobem podle
vlastniho vybéru a zajmu.

V leto$nim Skolnim roce zlistdvd zakladnim principem preventivni strategie na nasi
Skole osvojovani zdkladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu, chovani
v dopravé; prevence Urazu, zaskolactvi, Sikanovani, zejména kyberSikany, projevll agresivity
a nasili ve Skole, sexudlniho zneuzivani, rasismu, intolerance; rozvoj dovednosti, které¢ vedou
k odmitani vSech druhli rizikového chovani — netolismu, kyberSikany, gamblerstvi,
alkoholismu, kouteni, drogovych zavislosti, poruch pfijmu potravy, sebeposSkozovani. Diiraz
je kladen i na wellbeing — snaha o osobni pohodu a to, aby se vsichni ve skole citili dobie a
mohli tak uplatnit své silné stranky.

Diiraz klademe na tyto zasady — vSichni pracovnici
e vytvéafet piijemné, klidné a bezpecné klima ve Skole
vytvaret divéryhodny vztah mezi zaky a uciteli 1 vychovateli a asistenty
chranit déti pred Sikanou, vS§imat si varovnych signalt Sikanovani
vc¢as odhalovat rizikové chovani
v¢as odhalovat mozné poruchy chovani i uceni



soustavné sledovat individualni potieby zakt

reagovat na aktualni stav rizikového chovani ve skole

zaCleniovat mén¢ prubojné zaky do kolektivu

posilovat u zakl sebediivéru, sebevédomi, rozvoj osobnosti

naudit zaky vyuzivat volny Cas a zaclenit je do volnocasovych aktivit

posilovat u zakl spravné stravovaci navyky

podporovat a nabizet rizné aktivity pro zkvalitnéni vztahti ve tfidnich kolektivech
predchazet problémim s navykovymi latkami

ucit zaky nést odpoveédnost za své chovani

naucit zaky dovednostem odmiténi, fici NE

piiméfené veéku predat zakim dostatek informaci o druzich a ucincich navykovych
latek na zdravi ¢lovéka

posilovat komunika¢ni dovednosti a schopnosti fesit problémy, konflikty

pestovat pravni védomi a mravni i moralni hodnoty

podnécovat hrdost zakt i pedagogt na prislusnost k nasi Skole

pravidelné informovat pedagogy o vSech problémech, které se ve Skole vyskytnou
motivovat ucitele ke spolupraci na programu

zajistit odborné vzdélavani vSech pedagogti v oblasti primarni prevence

diisledn& dodrzovat Skolni ad, Krizovy plan $koly a Skolni program proti Sikanovani
motivovat rodic¢e ke spolupraci v ramci programu

5. Prevence ve vyucovani

1. - 3. ro¢nik:

vCasné odhalovani specifickych poruch uceni, chovani, rizikového chovéni ¢i jinych
potizi

beseda s dopravni tématikou za i¢asti pracovnikii autoskoly nebo Policie CR

beseda na téma osobni bezpeéi za ucasti Policie CR

spoluprace s rodici, spolecné aktivity

mezilidské vztahy — rodina, ptatelstvi, spoluprace, smysl pro humor, ...

feSeni problém, zvladani agresivity

osobni bezpeci a bezpecné chovani (styk s cizi osobou, ...)

dilezita tf. ¢isla

pfiméfené véku se vénovat tématlim: agresivita, vandalismus, Sikana, navykové hrani
her, kouteni, alkohol

vést ke zdravému zivotnimu stylu, zejména ke sportu

4. - 5. ro¢nik:

dilezita tf. ¢isla — web Skoly

beseda s PCR — osobni bezpeéi, prevence patolog. jevll (tyrani, zneuzivani, $ikana,
obrana, navykové latky, agresivita, vandalismus, nebezpeci internetu)

beseda + prakticka ¢ast s dopravni tematikou — BESIP, Autoskola Beroun — Dopravni
kurz, soutéz Mladych cyklisti

prvni pomoc - prakticky néacvik - obvazova technika, umélé dychani, masaze srdce,
beseda - spoluprace s CCK, kurz zdravovédy, soutéz Hlidka malych zdravotniki
spoluprace se spadovou kolou pro II. stupeii ZS P. Lisého Hostomice — prohlidka
budouci S$koly, poznavani budoucich uciteli a budoucich spoluzakli, spolecny
sportovni den



e vychova ke zdravému zivotnimu stylu — vyuzivani volného Casu, spravné stravovaci
navyky (tvorba jidelnicku, vystavky, vyroba plakatu, rezim dne, spot, reklama...)

e spravnému vyuzivani PC a mobilnich zafizeni (Cas straveny u PC, virtudlni realita,
netolismus)

e vyhledavani informaci a prace s nimi (reklama, autorska prava, ...)

e nastrahy internetu a jeho bezpecné uzivani (nevhodné stranky, zabezpecent,...)

e kybersikana a zneuziti ICT

e agresivita, Sikana, vandalismus (chovani ve skole i mimo Skolu, autobus. zastavka...)

e vliv reklamy

e jak fesSit problém, komu se svéfit (modelové situace)

o pifiméfené veéku se vénovat tématim: Iéky, vitaminy, navykové latky — alkohol, tabak,
drogy a jejich odmitnuti (VZP — Rekni drogam ne!), agresivita, vandalismus, ikana,
kybersSikana, nebezpeci internetu, sexudlni zneuzivani, rasismus, intolerance,...

V obou skupinach se zaméiujeme na:
- ziskavani klicovych kompetenci komunikativnich, socialnich, obcanskych, k feSeni
problému
- zatazovani napfi¢ vzdélavacimi oblastmi prifezovych témat Osobnostni a socidlni
vychova, Eticka vychova, Multikulturni vychova, Vychova demokratického obcana,
Environmentalni vychova a Medidlni vychova, ktera ptispivaji k pozitivnimu rozvoji
osobnosti zaka
- tato témata jsou zaclefiovana zejména v hodinach PRV, PR, CJ, TV, INF, VV, PV

Program SD se v oblasti prevence zamé&fuje na vytvaieni piijemného, klidného a bezpeného
klimatu, na dobré vztahy ve skupiné, vhodné vyuZivani volného Casu, zajmové aktivity,
sportovni akce, vychazky do ptirody, spoluprace s rodici apod.

6. Casovy harmonogram akci

Jednorazové akce, SD, zajmova odpoledne, krouzky

e SD - vyuziti ¢innosti ranni i odpoledni SD pro viechny zaky ZS, moznost i ob&asné a
nepravidelné dochazky pro nepiihlaSené zaky — celoro¢ni pribéh — H. Jandikova

e mozZnost vyuZivat prostory Skoly, t€locviény a Skolni zahrady pro volnocasové aktivity
zak 1 dalsich subjekth (krouzky)

e zajmové utvary — celoro¢ni prub¢h:

Zajmové utvary Vyucujici Den Hodina Misto
Sikovné rucicky I. Toulova patek 13,30 — 15,00 | ucebna 2.tf.
Keramika V. Dvorakova stfeda 13,00 — 15,00 | keramicka dilna

K. Cerna
Sport’acek K. Cerné patek 13,30 — 14,30 | T¢locvicna,
htiste
Sportovni hry H. Jandikova utery 13,30 — 14,30 | télocvicna, hiiste

Veselé cteni H. Jandikova pondéli 13,30 — 14,30 | Ucebna 2.ti.

Tanecky Z. Fialova pond¢li 13,30 - 14,30 | télocvicna




Maly badatel K. Cerna ¢tvrtek

13.30 — 14,30

ucebna 3.tfidy

Maly zachranair | H. Jandikova ctvrtek

13.30 — 14,30

télocvicna, hiisté

e primarni prevence specificka:

19.9. Den s myslivci — 4. a 5. tfida (spoluprace s MS Horymir Neumétely)

zari - spole¢néd zahajovaci TS pro 1.tf.— informace rodi¢iim i détem o MPP, akcich
Skoly, prevenci rizikového chovani (Krizovy plan Skoly, Skolni program proti
Sikanovani, nebezpeci internetu, kyberSikana, koufeni, navykové latky, info na
webu, kontakty na podptirné organizace...) — TU, ptip. MP
24.9. Den jazykii — projektovy den vSech ro¢nikli — prezentace tiid
(1.tf ¢estina, 2.tf. francouzstina, 3.tf.angli¢tina, 4.tf némcina, 5.tf slovenstina)
Tyden knihoven — podpora ¢tenaistvi
Setti lesy, sbirej papir — environmentalni vychova

Fijen |3.10. Tonda Obal na cestach
Tyden lesii
Dopravni vychova — beseda pro 4. + 5.ro¢nik
2.10. zahgjeni vyuky plavani (2.-.3.) — 2.10. — 4.12.
- DV, osobni bezpeci I. — II. tf. — u¢.PRV

- nebezpedi internetu — V. ti.- u¢. Inf.
11.- 12.11. Nocovani se sv.Martinem pro 3.—5.tf. 11.11.
listopad | Sam sebou — projekty tiid
Do lesa s lesnikem (voj.lesy) — 18. — 20.11.
Oteviena $kola - v ramci projektu PSU
Divadelni ptedstaveni
1.12.Véno¢ni dilny + jarmark
prosinec | 12.12. ADVENTNI ZPIVANI - Vanoéni posezeni spojené s rodi¢i

5.12. Mikuléd$ska nadilka
16. — 17.12. and€lské nocovani pro_1. — 2.ro¢nik
Adventni vylety jednotlivych tfid
Zpivéani u strome&ku — spoluprace s OU
Zpivéani v kostele ( spoluprace s OU Osov )

leden | Dny pro zdravi — zimni sportovani, navstéva zimniho stadionu




Dtim prevence — K6 Karlstejn

29.1. Karneval za vysvédceni (zajisti 5.tt.)

Néavsteéva kina — dle aktuélni nabidky

Navitéva piedskolaki u prvivdkii — spoluprace s mistni MS

unor

2.2. Zapis do 1.tf.

9.—15.2. jarni prazdniny

Ttidni kola a Skolni kolo recita¢ni soutéze
Navstéva aquaparku

Zahajeni kurzu dopravni vychovy — 4. tfida

DOZ — spoluprace s OU

brezen

22.3. Svétovy den vody

Setii lesy, sbirej papir — environmentalni vychova

Jsem cyklista — podpora dopravni vychovy

Sportujeme pro zdravi — jizda zru¢nosti na koleckovych bruslich a kolob&éZkach
Den s knihou — navstéva knihovny

Otevtena $kola — v ramci projektu PSU

30.3 + 31.3. jarni dilny spojené s jarmarkem

duben

Den Zemé: Uklid’ si své okoli — environmentalni vychova

1.4. Hledani velikonoc¢niho zajicka

30.4. Slet arodéjnic
Navstéva dopravniho hiiste
Projekt Sam sebou

Hura na Skolandu - zaZitkovy pobytovy kurz zaméfeny na sebepoznavani, tymovou
spolupraci, prevence Sikany

kvéten

Den pro zdravi — sportujeme ( McDonad’s Cup), atletika, turistika
Den matek ( spoluprace s OU a Hasi¢i Osov )
Beseda se zachranafii, prvni pomoc, zdravotnicky kurz ( 5. tfida )

Bezpecné do Skoly — beseda o pravidlech silni¢niho provozu

Cerven

Den déti — pat'aci organizuji soutéze pro mladsi kamarady

Radi sportujeme — sportovni soutéze ( vybijena, atleticka vSestrannost )




26.6. Ahoj, Skolo — slavnostni vyfazeni zaki 5. tiidy
29. — 30.6. teditelské volno

AKce, jichzZ se Zaci ucastni jinde

e meziSkolni soutéze - ve vybijené
- Atleticka vSestrannost — soutéz poradana i1 pro skoly regionu (1.
stupent ZS)

e v pracovni a vytvarn¢ vychové (soutéze vyhlasované Knihovnou Hostomice,
Domecek Hotovice a okolnimi skolami)

e Sportovni soutéZe a turnaje, soutéZe s jinou nez sportovni tématikou ( Matematicky
Klokan, Klokanek, Cvréek, Hlidka mladych zdravotnikii, Dopravni soutéz, Recita¢ni
soutéz )

e Tiidni vylety, exkurze, projektové dny v ramci Sablon II

Skolni druZina a zajmova odpoledne

Zaci vsech ro¢niki, predevsim vSak ro¢nikti nizSich, mohou navstévovat Skolni druzinu.
Skolni druZina zabezpe€uje zajmové vzdélavani Gcastnikll. Pii Skole pracuji zdjmové Utvary —
keramika, sportovni ¢innosti, vytvarny krouzek, ctenéisky krouzek a kuchaisky krouzek.

Volnocasové aktivity

Jedna se o aktivity, které nesouviseji s vyukou, ale jsou nabizeny $kolou nebo partnerskymi
subjekty, mohou je vyuzivat Zaci Skoly, jejich rodi¢e 1 byvali zaci Skoly a napomahaji k
formovani zdravého Zivotniho stylu.

e primarni prevence nespecificka:

- dny pro zdravi

- plavecky kurz — Bazén Hotovice

- zapojeni do charitativnich akci

- filmova a divadelni pfedstaveni, koncerty

- spole¢né akce s MS Osov, OU Osov, ZS Hostomice

- vystoupeni zakl pro mistni organizace, rodic¢e apod.

- sbér kastant pro lesni zvér

- Halloween

- Mikulasska nadilka

- détsky karneval

- Den Zemé

- Den déti

- slavnostni rozlouceni s 5. tfidou

- soutéze: vytvarné, ptirodovédné, recitacni, pévecka, sportovni

zamétené na lidskou solidaritu, etiku, EVVO, fair play apod.

exkurze, Skolni vylety (po tfidach)

vV ow

Dalsi programy budou zatazeny priibéZné dle aktudlni nabidky a pftilezitosti.




Vicedenni akce

Zazitkovy pobyt v piirodé

L-V.t.

Jedna se o ucinny prvek primarni prevence rizikového chovani, ve které¢ je plnéno prifezové
téma osobnostni a socidlni vychova. Pobyt neni pouze jednordzovou aktivitou, ale piredchazi ji
a navazuji na ni akce primarni prevence, etickd vychova a dalsi zivot tfid a skoly.

Pobyt bude formou rtiznych aktivit zaméfen na:

upevnéni tiidnich kolektivli 1 sounalezitosti mezi tfidami
spoluvytvareni pravidel

aktivni podileni se na zivotu skupiny a spolupraci

vEtsi zapojeni neprabojnych zakt

piijimani roli ve skupiné

moznost zazit uspéch

zdravy zivotni styl

EVVO

Vzdélavani pedagogii

vzdélavani v oblasti Sikany a rizikového chovani

vzd&lavani v oblasti prvni pomoci — CCK Beroun

vzdélavani dle aktudlni nabidky (VISK Pfibram, NIVD Praha)
Skolska legislativa

samostudium

Rodice a veFejnost

seznameni rodic¢ti s MPP (TS, web skoly)

seznameni rodi¢t se Skolnim fadem, MPP, Krizovym planem, Skolnim programem
proti §ikanovani, Metodickym pokynem MSMT CR k prevenci feSeni Sikany &.j.
MSMT - 21149/2016 k fteSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizenich a
postupem Skoly v pfipadé feSeni probléml zdka s rizikovym chovanim (TS, web
Skoly)

seznameni rodi¢l s nebezpecim rizikového chovani

pravidelné konzulta¢ni hodiny TU (zapsané v ZK)

nabidka konzultacnich hodin po pfedbézné domluve s MP

nabidka propagacnich materialt

nabidka seznamu a kontakti podptirnych organizaci

zvefejiiovani dokumentd, kontaktl a riznych aktivit na webovych strankéach skoly
zapojovani rodicl a vetejnosti do akci Skoly — Advent, charitativni akce, zajiStovani
zazitkového pobytu apod.

7. Metody realizace prevence

V rdmci vyuky budou i nadale vyuzivany metody, které se ndm osvédcCily. Vychova bude
probihat mezipfedmétove.

tradi¢ni metody — vyklad, pfedavani informaci

vlastni prozitek — dramatizace, hry, modelové¢ situace, komunitni kruhy
prezentace, vytvarné, slohové a jiné vlastni a skupinové prace

nasténky, vystavy détskych praci

besedy, diskuze, exkurze

prace s odbornou literaturou, ¢asopisy, digitalnimi technologiemi, internetem



zazitkova pedagogika — pobytové akce, prvni pomoc, dopravni htisté, akce EVVO
podchycovani zajmua zakt — krouzky, soutéze apod.

kooperativni vyucovani, tandemova vyuka

projekty ve vyuce

osvétove materialy a letaky

schranka divéry je umisténa ve vestibulu $koly jiz nékolik let. Zaci do ni mohou
anonymn¢ vkladat své dotazy a ptfipominky. Slouzi nejen pro dotazy, ale také pro
stiznosti a problémy, se kterymi potiebuji déti poradit. Schranka je pravidelné
vybirana a problémy vzdy hned feSeny. Na feSeni dotazi a problému se nésledné
podileji tiidni ucitelé.

Dalsi dilezitou skutecnosti je neustala pritomnost vyucujicich mezi zaky, coz minimalizuje
vznik Sikany a agresivity mezi zaky.

Projekty tiid — maji celoro¢ni priibéh, zastit'uji je TU, jsou zaméfeny na osobnostni rozvoj,

spolupréci, prohlubovani kli¢ovych kompetenci a sebehodnoceni a evaluaci

- projekty zaStit'uji zaci jednotlivych tiid + tf. uc.

Zdravé zuby — projekt zpracovany pro kazdou tfidu formou pracovnich listl je
spojeny s pravidelnymi preventivnimi prohlidkami ve stomatologické ordinaci

Sam sebou - od 1. ro¢niku jsou k dispozici pracovni listy Z.KaSparové a T. Housky,
se kterymi zaci pracuji v ramci hodin prvouka, ptirodovéda a cesky jazyk.

Kodi¢i zahrada — ve 3. ro¢niku, rozvoj socidlnich dovednosti déti v rdmcei prevence
rizikového chovani

Jsem cyklista — podpora dopravni vychovy ve 4. a 5.ro¢niku.

Viano¢ni a velikono¢ni dilny — seznameni s riznymi vytvarnymi a pracovnimi
technikami.

Miadi zdravotnici — zdravovéda pro zaky 5. rocniku

Umim tFidit — vedeni zaku k tfidéni odpadu (papir, hlinik, plast), soutéz ve sbéru
vicek.

Ovoce do skol

Skolni mléko

Plany EVVO, prevence RCH, VKZ

nase Skola ma vypracovany celoro¢ni plan zaméfeny na environmentélni vychovu,
prevenci rizikového chovani a vychovu ke zdravi

ty budou nejméné 1x ro¢né€ vyhodnoceny, soucasti evaluace mohou byt i vysledkové
listiny apod.

za realizaci plant zodpovidaji TU

Metodicka ¢innost a koordinaéni ¢innost SMP

soustavné vzdélavani se v oblasti prevence RCH — ptedavani poznatkii pg. sboru
informovani déti i rodici o0 moznostech pomoci v krizovych situacich
sestaveni, realizace a evaluace MPP



koordinace aktivit spojenych s prevenci RCH
spoluprace s vedenim Skoly, TU a ostatnimi pracovniky Skoly
spoluprace s okresnim MP a dalSimi institucemi a organizacemi, které piisobi v oblasti
prevence
sledovani a vyhodnocovani aktudlni situace ve skole
dopliiovani Skolni knihovny v oblasti prevence RCH
vedeni agendy RCH
pfi vyskytu RCH ve $kole informovéani RS, ziizovatele, rodi¢t, OU, okresni MP,
OSPOD, PCR ¢i jiného odpovédného pracovnika (dle zavaznosti)
osvéta rodict - informace na tfidnich schiizkach
- predani osvétovych materiali — Sikana, kyberSikana, drogy, koufeni aj.

- web skoly

8. Podklady v legislativé

Program vychazi z téchto zakladnich dokument:

Nérodni strategie protidrogové politiky

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu
MSMT

Strategie prevence kriminality

Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zaka a
studentd (¢.j. 21 291/2010 — 28)

Metodického pokynu MSMT CR &.j. 22294/2013-1 k fe$eni Sikanovani ve skolach a
Skolskych zatizenich

Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skoléach a Skolskych zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016) — viz odkaz
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny.

Skolsky zakon

a dalSich- viz: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny

9. Evaluace MPP

Na realizaci programu se budou podilet vSichni vyucujici. Jednotlivé ¢asti projektu

budou kontrolovany realizatorem programu a pravideln¢ vyhodnocovany. S vysledky budou
seznameni pedagogové na pedagogickych radach a rodice na tfidnich schtizkach.

Metody hodnoceni efektivity programii a ¢innosti

dotazniky — zji§tovani ndzort zakl na jednotlivé akce, klima ve Skole ¢i tfid€, vnimani
zavislosti aj.

smajliky — hodnoceni uspésnosti akci mlad$imi zaky

pracovni listy ¢i prezentace


http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny

e rozhovor, komunitni kruh

e prubézné sledovani podminek, situace a klima ve Skole

e spoluprace MP s tiidnimi uciteli a dalsSimi pedagogy

e prubézné hodnoceni Gcinnosti MPP béhem skolniho roku na pedagogickych radach,
komplexni jednou rocné

10. Skolni Fad

specifikuje prava a povinnosti zakt

obsahuje body tykajici se vyskytu a zneuzivani navykovych latek

e je umistén u hlavniho vchodu, v fediteln¢ a na webovych strankach skoly

e 74ci s nim byli sezndmeni 1. 9. 2025, rodice elektronicky na webovych strankach
Skoly a nasténce u vestibulu a na spolec¢né ttidni schlizce (podpis)

11. Krizovy plan
¢ ulozen v feditelné a na webovych strankach skoly

V piipadé, Ze ma Skola podezieni na jakékoliv rizikové chovani ve tfid¢, nebo dostane-li
takovy podnét od rodi¢l, provede PPP nebo jiny odbornik sociometrické Setieni postizené
tridy.

Pokud tak bude odhalena jakakoli patologie tfidy, pracuje se tfidou Skolni metodik
prevence ve spolupraci s TU a RS.

Trva-li problém, bude co nejrychleji pozadana o spolupraci okresni metodicka prevence,
PPP, ptipadné dalsi organizace, které se problematikou rizikového chovani zabyvaji.

12. Program proti Sikanovani
e Program proti Sikanovani je soucasti Krizového planu Skoly
e je umistén v fediteln€ a na webovych strankach skoly
e metodika k prevenci a feSeni kyberSikany je ptilohou PP

wr w

Zikladem prevence Sikanovani a nasili v nasi Skole je:

e podpora pozitivnich vztahli mezi Zaky vz4jemné i mezi zéky a uciteli
podpora solidarity, tolerance, sounalezitosti a rozvijeni vzajemného respektu
posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a Skoly
posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni rodict zakl do aktivit tfid a Skoly
uplatinovani spoluprace mezi détmi, zaky, uciteli a rodici

e V ptipad¢ ohlaseni Sikany nebo pfi podezieni na Sikanu budeme postupovat podle
Krizového planu $koly, ktery vychazi z Metodického doporu¢eni MSMT k primérni
prevenci rizikového chovani u déti zaki a student ¢.j.: 21291/2010-28 a Metodického
pokynu MSMT CR &.j. 22294/2013-1 k fedeni Sikanovani ve §kolach a §kolskych
zatizenich

13. Spoluprace s dalSimi subjekty

Skola je v kontaktu s tiskovou mluvéi ORP Beroun, preventivné informaéni skupiny,
popiipad¢ jejim zastupcem, kterd po vzajemné dohod¢ uskutecni besedu tykajici se
problematiky Sikany, zaSkolactvi, kriminality, vandalismu a jinych forem nasilného chovani.


http://www.2zsdobris.cz/informace/plan-prevence/program-proti-sikanovani/
http://www.2zsdobris.cz/informace/plan-prevence/krizovy-plan/

Pravideln¢ spolupracuje s lektory autoskoly, ktefi vedou besedu na téma bezpecnosti
silni¢niho provozu.

Osvédcila se spoluprace se ¢leny Hasiclti Osov, ktefi predvadéji détem hasi¢skou techniku a
CCK Beroun.

Vsichni pracovnici Skoly se aktivné zapojuji do vSech akei, podporuji zdravy Zivotni styl,
vytvareji pro zaky piijemné vztahy v tfidnich kolektivech a prostiedi, které je uci odolavat
rizikovému chovani, které se ve spolecnosti objevuje.

e Reditel $koly a metodik prevence
e vychovatelka, ucitelé a metodik prevence
e ucitelé a rodice - spolecna zahajovaci schlizka 1.tf.
- individuélni informace na TS
- pravidelné konzulta¢ni hodiny TU (zapsané v ZK)
- nabidka konzulta¢nich hodin po ptedbézné domluveé s MP
- predavani informacnich letakt
- weboveé stranky skoly
o Skolska rada - feSeni pfipominek a navrhi rodic¢t
- spoluprace s OU Osov

15. Adresar

e oblastni MP: Mgr. Katetfina Dobrini¢ , PPP Hotovice, 739 065 482,

dobrinic@pppsk.cz

e krajsky pracovnik pro prevenci: Mgr. Pavla Hemerkova, 257 280 540, hemerkova@kr-
s.cz

e por. Ing. Dana Raskova — policejni komisat UO Policie CR Beroun, 974 872 445,
725 798 944

PPP, Horovice, tel.: 311 513 000, ppphorovice@seznam.cz

Socialni odbor MU Hofovice, 0SPOD MOBIL 731525 851

preventivni informaéni skupiny Policie CR Beroun, tel.: 974 872 207
Policie CR - Kraltiv Dviir, tel.: 974 872 740

Sponte (rodinna poradna) Kraltiv Dvur, tel.: 311 636 282

Kurator pro mladez Beroun, tel.: 311 630 262

Proba¢ni a media¢ni sluzba CR Beroun, tel.: 311 621 858

obvodni détsti 1€kari

7S Hostomice, SVC Dometek Hofovice

16. Strategie prevence Skolni neuspésnosti
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1. Ucel dokumentu
Tento dokument vymezuje spolecny postup skoly pii prevenci Skolni netispésnosti zaki
1. stupné ZS Osov.
2. Vymezeni $kolni netdspéSnosti
Skolni netsp&snost se projevuje zejména:
e zhorSenym prospéchem,
¢ nizkou motivaci k uceni,
e Castou absenci,

e obtizemi v oblasti Cteni, psani, matematiky,
e problémy v chovani a zacleniovani do kolektivu.

3. Hlavni cile Skoly

e Vcasné rozpoznani rizikovych zakda.

o Nastaveni odpovidajicich podptrnych opatieni.

e Jednotny postup pedagogi.

« Uzka spolupréace s rodi¢i a poradenskymi zafizenimi.

4. Preventivni postupy Skoly
4.1 Viasna identifikace obtizi
e Pribézné sledovani vysledki zaku.
o Sdileni poznatkii mezi pedagogy.
e Konzultace problémi na pedagogickych poradach.
4.2 Podpora zaku
Diferenciace vyuky.
Individualni pfistup a pfimétené naroky.

e Doucovani, individualni konzultace.
Podptlirna opatteni dle doporuc¢eni PPP/SPC.

4.3 Spoluprace s rodici
e Pravidelné informovani rodict.
e Spole¢né hledani feSeni pii obtiZich.
e Doporuceni vhodné domaci podpory.

5. Role pedagogickych pracovniku
o T¥idni uditel: sleduje vzdélavaci pokrok, informuje rodice, navrhuje opatieni.

e Ostatni pedagogové: spolupracuji pfi realizaci podpory.
e Vedeni skoly: zajist'uje podminky a koordinaci opatfeni.



6. Vyhodnocovani

e Pravidelné vyhodnocovani u¢innosti opatfeni na pedagogickych poradach.
o Uprava postupt dle aktualnich potieb zak.

7. Zavér

Prevence skolni netispé$nosti je spoleénym tkolem vSech pedagogickych pracovnikii. Cilem
je podpora kazdého zaka a vytvotreni podminek pro jeho tspésné vzdélavani.

Ptilohy:
Metodika k prevenci a feseni kyberSikany

Co délat, kdyz — intervence pedagoga ( vydano MSMT — &.j. 32550/2017 — 1)

Metodika k prevenci a reSeni kybersikany

Cilem ptedkladané metodiky je upozornit na zdvaznost kyberSikanovani, poskytnout
pedagogickym pracovniktim zakladni informace k prevenci a feSeni této specifické formy
Sikanovéani.

1. Co je to kybersikana? KyberSikana (také cyberbulling, pocitacova Sikana, kyberneticka
Sikana) je specifickou formou Sikanujiciho chovani agresora vii¢i obéti. Specifik je v ramci
procesu kyberSikanovani, tedy Sikanovani pomoci elektronickych prostfedkti — mobilnich
telefontl, emaild, internetu a digitalnich technologii.

1. 1 Jaké jsou nejcastéjsi projevy/zpusoby kyberSikanovani? - - - - zasilani uratejicich,
uto¢nych, zesmésnujicich a zastrasujicich ¢i ob&t” dehonestujicich emailli a sms zprav,
vyhrutné telefonaty, obtétujici chatovani tvorba webt a blogd, které riiznymi zptisoby
(verbalng, graficky, zvukove) obét’ urateji a ponifuji fotografovani a nahravani obéti a posilani
potizenych zabérii znamym doty¢ného nebo jejich vystaveni na internetu

1. 2 Jaka jsou specifika kyberSikany? véEtsi anonymita, kterou poskytuje virtualni realita,
umotniuje stupiiovat agresi a dovolit si to, co by si agresor viici obéti pfimo nedovolil -
jednosmérnd komunikace znemoziluje agresorovi vnimat reakci obéti. Agresor se tak nemusi
chovat empaticky a nema pfiletitost si uvédomit disledky svého konani.

jednosmeérna komunikace znemoziuje agresorovi vnimat reakci obéti. Agresor se tak nemusi
chovat empaticky a nema pftilezitost si uvédomit diisledky svého konani. Obét’ nemuize
bezprostifedné reagovat. - - - - - - nezalezi na misté, kde k Sikanovani dochézi, ani na dobé,
kdy ttok obét’ zastihne. Utoky kyberagresora mohou obét’ dostihnout kdykoliv a kdekoliv.
Velmi rychle tak obét’ ztraci pocit bezpeci 1 tam, kde doposud byl zcela samoziejmy.

K Sikanovani pomoci komunikacnich technologii neni zapotiebi fyzické pfevahy agresora,
ale technologicka dovednost. Agresorem se mute stat i jedinec, ktery by pfi klasické Sikané
neuspél. Rovnéz obéti nemusi byt jen outsidefi. KyberSikana neprobiha jenom mezi
vrstevniky, ale 1 napfi¢ generacemi. KyberSikana probihd dlouho skryté, klasické znaky

vvvvvv



tomu, v jaké prostiedi k Sikanovani dochazi, je zaruceno velké publikum. Kybersikanovani
mize byt zpiisobeno i neumysIné. Kybersikana se nemusi odehravat opakované.
2. Typy kyberSikanovéni

1. pfimé utoky — tok agresora je zfejmy, Uto¢i sam agresor — posila vyhruzné zpravy,
bloguje, pomlouva, zvetejiiuje choulostivé informace o obéti, krade hesla a zneuziva
osvojeného uctu, na webovych strankach zverejnuje Itivé informace ¢i obrazky, video s
nahranym zdznamem klasické Sikany, rozesild obét’ dehonestujici fotografie, videa, obrazky,
na nichz je obét’ zesmésnovana, druhym lidem, iniciuje internetové hlasovani: napt. kdo je ve
tiidé nejvice Skaredy, Sikanuje v rdmeci virtualniho prostoru interaktivni hry, posila viry,
pornografické ¢i jiné obtézujici emaily a zpravy, vydava se za nékoho jiného atd. 2. utoky v
zastoupeni — Spinavou praci za agresora vykona n¢kdo druhy, ¢asto nevédome se stdva
komplicem — rodi¢ trestajici dité, za to, te stahuje pornografii, poskytovatel piipojeni rusici
slutbu za poruseni pravidel pfipojeni. Agresor v tomto piipadé krade heslo, nabourava se do
uctu obéti, nebo si zaklada ucet pod identitou obéti a pak se chova tak, aby obét’ poskodil.

3. Kybersikana a zakon

Kybersikana miite nabyvat skutkovou podstatu trestnych ¢inii — omezovéani osobni svobody,
kradeze, ublizeni na zdravi, poskozeni cizi véci, vydirani, znasilnéni atd. Soud mutize osob&
mladsi 15 let ulozit opatfeni jako dohled probacniho ufednika, zatazeni do terapeutického,
psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu v rdmci SVP, ochrannou
vychovu. Mladistvi ve v€ku 15 — 18 let jsou posuzovani soudem pro mladez s ohledem na
jejich rozumovou a mravni vyspélost. Osoby starsi 18 let jsou plné trestné odpoveédné za své
skutky. Nelegélni Ciny, které se vdZou na internet, jsou popsany v souboru zakonnych norem
trestniho zakona — zékon ¢. 140/1961 Sb.

4. Prevence a postup
VyuZiti metodického pokynu dle ptilohy.




CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostiedi — rdmcovy koncept
Priloha ¢. 7
Ndzev: Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese
Autor: Kamil Kopecky, René Szotkowski (Centrum PRVoK PdF UP Olomouc)

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiiuje vici jedinci ¢i skupiné
osob s pouzitim informacnich a komunikacnich technologii (pocitacq,
tabletd, mobilnich telefoni a dalsich modernich komunikacnich
nastroj), a ke které dochazi opakované, at uz ze strany plvodniho
agresora Ci dalSich osob - tzv. sekunddrnich uto¢nikd (nap¥. opakované
sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).

Ackoli je kybersikana zpravidla definovana jako ¢innost zdmérnda, miize
Typ rizikového |vzniknout i nezdmérné — napf. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line
chovani prostfedi vymkne kontrole.

Kybersikana je ¢asto zaméniovdna s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem
on-line obtéZovani oznacujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je
pouze docasny. ,Opravdovd“ kyberSikana musi splfiovat zejména
kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako
ublizujici. Obét se pak nedokaze atokim ucinné branit, existuje
mocenskd nerovnovaha.

A. Rozdily mezi tradi¢ni Sikanou a kybersikanou
KyberSikana ma sva specifika, ktera ji od tradi¢ni psychické ¢i fyzické
Sikany odlisuji.

Dosah kybersikany a velikost publika

Oproti formam klasické Sikany, kterd probiha ,tvafi vtvar”, ma
kyberSikana ze své podstaty mnohem vétSi dosah, ktery zhorsuje
proZivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapriovani je maximdalné nékolik desitek lidi.
V prostiedi internetu je svédkem (ale i utocnikem) klidné i nékolik
desitek tisic lidi. Ti vSichni se do kyberSikany mohou zapojit a stat se
agresory, pripadé se zapojit do rozSifovani kyberSikany mezi dalsi
uzivatele internetu.

Vychodiska
Misto utoku

Zatimco u tradicni Sikany lze predpokladat, kdy a kde k Utoku dojde
(napf. ve skole, na hristi, po cesté ze skoly), v pripadé kybersikany mize
agresor provést utok kdykoli a kdekoli. V zdsadé tedy neni nutna
prfitomnost agresora a obéti na stejném misté (Krej¢i, 2010;
Ministerstvo Skolstvi, 2009).

Anonymita

Pachatel kyberSikany mlze byt anonymni, skryty za prezdivkou nebo
jinym neurcitym identifikdtorem, obét tak ¢asto neni schopna agresora
identifikovat. Ackoli je identifikace anonymniho pachatele kybersikany
pomeérneé slozitd, vyzkum projektu Minimalizace Sikany prokazal, Zze v 78
% pripadl kybersikany byla totoZnost utocnika zjiSténa — 51 % agresoru




bylo ze stejné tfidy jako obét, 27 % pachatel( bylo ze stejné Skoly jako
obét, pouze zjiné tfidy (Krej¢i, 2010; Udatna, 2008).

V nékterych pripadech pachatelé anonymni nejsou, zvlasté tehdy,
pokud kyberSikana probihd nejprve v uzaviené skupiné v prostredi
socidlni sité — zde neni nutné identitu maskovat, pachatelé vystupuji
pod skutecnymi jmény a prijmenimi. V této fazi obét o pocatecni
kyberSikané nemusi védét, dozvidda se o ni teprve, kdyz mnozZstvi
diskutérl vyrazné vzroste nebo kdyz se skupina stane vefejnou.
V pfipadé anonymniho i neanonymniho uUtoku pachatel ¢asto nevnima
dopad svého jednani, nevidi pfimou reakci obéti na atok a intenzitu
utoku neni schopen vyhodnotit. Jeho Uutok ma pak vétsi dopad, nez
plvodné predpokladal. Anonymni Utok je v podstaté odosobnény — je
doprovazeny disinhibi¢nim efektem (Kovarova & Kopecky, 2012; Suler,
2004; Udris, 2014), ktery ke kybersikané prispiva.

Cas

Kybersikana jako takova muze probihat neustale Samotny Utok na obét
Ize provést kdykoli — jak v dobé Skolni vyuky, tak o prestavkach, mimo
Skolni vyucovani, o vikendu, v libovolnou denni ¢&i nocni dobu.
Limitovdna neni ani samotnd pfiprava kyberSikany, pachatel ma
k dispozici libovolné mnozstvi Casu a muze si sv(j utok promyslet (napf.
vytvofit z fotografie dehonestujici, urazlivou kolaz, kterou bude dale
rozSifovat mezi on-line uzivatele).

Protoze kybersSikana probiha zejména v prostfedi internetu, utok se Sifi
daleko rychleji nez u béziné Sikany. Béhem nékolika minut mlze byt
dehonestujici materidl rozsifen mezi stovky &i tisice uzivatelll a mlze
dosahnout az hranice virdIniho Sifeni. Pokud se urazlivy material (napfr.
fotografie) stane viralni, nelze ji v zasadé z internetu odstranit — Sifi se
internetem jako virus (odtud termin viradlni Siteni). V radé pfipadud
rovnéz vznika ¢asova prodleva mezi vytvorenim dehonestujiciho obsahu
a okamzikem, kdy se o kyber$ikané dozvi samotna obét. Zaci napf. o
svém spoluzakovi zaloZi verejnou diskusni skupinu, ve které
vyhlédnutou obét dehonestuji, urazeji, pomlouvaji, sdileji jeji fotografie
Ci videa apod. Obét se o diskusni skupiné dozvi s ¢asovym odstupem —
napr. po nékolika dnech i tydnech. V té dobé se jiz do kybersikany mlze
zapojit velké mnozZstvi uZivateld.

Proména agresora a obéti

Anonymita virtualniho prostfedi smazava rozdily mezi lidmi — at uz jde o
vék, pohlavi, sociadlni postaveni, fyzické dispozice, pocetni prevahu ci
napf. odvahu uatocit. A jak dokazuji vysledky vyzkumu kyberSikany
z poslednich let, pachateli kybersikany se ¢asto stavaji i samotné obéti,
které naptf. na prozité prikofi nepfimérené reaguji (Kopecky,
Szotkowski, & Krej¢i, 2015). Pachatel, ktery chce kybersSikanu provadét,
mlze disponovat pouze zdkladnimi dovednostmi v oblasti IT
gramotnosti (vétSina sluZzeb je natolik intuitivni, Ze pokrocilé znalosti
nejsou nutné).




Rozdilné zpisoby reseni kybersikany a Sikany
Pti reSeni kybersikany nastava rada situaci, které jsou resitelné hure,
nez je tomu u tradi¢nich forem Sikany.

U kybersikany je obtizné:

a) zajistit rychlou ochranu obéti (napf. odstranit diskusni skupinu Ci
profil, ve kterém ke kyberSikané dochdzi, zajistit odstranéni
dehonestujicich materiald zinternetu a zastavit tak dalsi Sifeni
kybersikany atd.),

b) zajistit dostatecny pocet svédkd (u kybersikany casto chybi svédci,
publikum je znacné anonymni a nelze identifikovat, kdo ma o
kybersikané informace),

c) vystopovat utocnika (u tradicni Sikany Utocnika zndme, u kybersikany
vSak utocnik casto vystupuje pouze pod prezdivkou, vyuziva falesné
profily atd.),

d) rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (Zaci ¢asto nerozpoznaji
hranice kyberSikany a nevi, jak se sni vyporadat, nevi, koho
kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky podniknout).

B. Zakladni formy kybersikany a pfibuzné fenomény

KyberSikana mnohdy zacind jako tradi¢ni Sikana (psychickd nebo
fyzickd), pfipadné je jejim doprovodnym jevem. Mlze vsak existovat
zcela nezavisle na tradi¢ni Sikané.

Mezi zakladni formy kybersikany z pohledu propojeni utoc¢nik( a obéti
patfi:

1. Kybersikana pfima

U primé kybersikany agresor utoci na obét primo, bezprostfedné, zacne
napf. dehonestovat obét, zaloZi o ni falesny profil, zverejnéni jeji
fotografie ¢i video apod.

2. Kybersikana nepfima (kybersikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-
by-proxy)

U nepfimé kybersikany agresor k utoku vyuZziva jinou osobu, ktera ¢asto
nevi o tom, Ze se stala nastrojem Utoku — napt. pomsty. Typicky pfiklad
predstavuje situace, kdy utocnik pronikne na ucet obéti (napf. ucet na
socialni siti), prostfednictvim tohoto uctu zac¢ne dehonestovat ostatni
uzivatele, ktefi zaCnou reagovat a mstit se za on-line urdzky pravé
majiteli uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany. Majitel
uctu se o tomto dozvi az s casovou prodlevou.

V pfipadé obou forem kyberSikany muizZe pachatel vyuZivat jak své
vlastni identity, tak i identity falesné.

Kybersikanu lze déle rozdélit podle toho, zda je do ni aktivné zapojeno
publikum, nebo zda probiha v soukromi bez pritomnosti publika.




Mezi zakladni formy tedy patfi:

1. Kybersikana s pfitomnosti publika (verejna)

Jde o kybersikanu, jejiz podstatou je rozsifit informace o obéti mezi
velké mnoiZstvi uZivatell. Do této kategorie lze zafadit publikovani
ponizujicich zdznamU obéti, kradeze identity, verbalni formy
kybersikany (dehonestovani, urdzeni, provokovani) apod. Pfitomnost
publika je zdakladni obligatorni soucasti kybersSikany. Komunikace
probiha prostfednictvim vefejnych komunikacnich kanald.

2. Kybersikana bez pfitomnosti publika (soukroma)

Jde o kyberSikanu, ve které zpravidla komunikuje pouze pachatel a
obét, pricemz jejich komunikace je soukroma, bez pfitomnosti publika.
V ramci této formy kyberSikany casto dochazi k vyméné intimnich
material( — at jiz dobrovolné, nebo pod natlakem. Do této kategorie Ize
zaradit kyberSikanu ve formé vydirdni ¢i vyhroZzovani. Komunikace
probiha prostfednictvim soukromych komunikacnich kanall -
soukromého chatu v ramci socidlnich siti, instant messengert a VolP
komunikatord (Skype), pripadné prostfednictvim SMS/MMS. Projevy
kybersikany (napf. dehonestovani, provokovani, vyhrozovani, vydirani
v on-line prostfedi atd.) se mohou vyskytovat ve formé jednorazového
utoku (tzv. neprava kybersSikana, kyberobtéZzovani, kyberagrese apod.)
nebo dlouhodobého utoku se vzrlstajici intenzitou (tzv. prava
kybersikana). Mezi nejznaméjsi projevy/formy kybersikany (Kopecky,
Szotkowski, & Krejc¢i, 2014a; Krej¢i, 2010; Willard, 2007b) patfi
predevsim utoky vyuzivajici fotografii, videozaznam(, audiozdznamdu,
ale také bézné verbdlni formy utoka.

Mezi kybersSikanu fadime projevy tradicni psychické Sikany posilené
vyuzitim ICT, napftiklad:

Dehonestovdni (poniZovdni, naddvdni, urdZeni) v on-line prostredi.
VyhroZovdni a zastrasovdni v on-line prostredi.

Vydirdni v on-line prostredi.

Ocerriovani (pomlouvdni) v on-line prostredi.

Mezi typické formy kyberSikany také patfi:

Publikovani poniZujicich videozdznamd, audiozdznami nebo fotografii
PoniZovdni a pomlouvani (denigration)

KradeZ identity (impersonation) a jeji zneuZiti

Ztrapriovani pomoci falesnych profilt

Provokovdni  a napaddni  uZivatelt v online komunikaci
(flaming/bashing)

Zverejfiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)
Vylouceni z virtudIni komunity (exclusion)

ObtéZovani (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v pfekladu ,zabavné fackovani“)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich
komunikacénich technologii)

Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivatel(




internetu prostrednictvim podvrzenych videozaznama)

Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory

V oblasti prevence kybersSikany lze wvyuzit modifikované klasifikace
rizikovych faktor(i podle Offorda a Bennetta (2002):

1. Individudlni faktory (napf. pohlavi, temperament, vyhleddvani
vzrusSeni, poruchy emocionality, impulsivita (prekotné zverejiovani
elektronického obsahu bez domysleni dlsledk(), uzkostnost, deprese
(kombinace kybersikany a deprese muzZe vést k sebeposkozovani ci
suicidnimu chovani), deficity v socidlnich dovednostech, hostilita a
agrese, nasili, nizké sebevédomi a sebehodnoceni (osoby s nizkym
sebevédomim mohou vice vyuZivat on-line prostiedi), negativni Zivotni
udalosti a traumatické zazitky, selhdni ve Skole (mUlZe souviset
s kybersikanou ucitele jako motiv pomsty), problémy se zdkonem).

2. Rodinné faktory (napf. dysfunkce v rodiné, pevnost vazby nebo
pouta mezi rodicem a dospivajicim, nedostatek rodi¢ovského dohledu,
slaba rodi¢ovska podpora, nedostatecny zdjem a kontrola rodi¢i (napft.
neexistence pravidel pouZivani IT nastroji vrodiné), nedlsledna
vychova (nezdrava podpora chovani ditéte i v situacich, kdy je dité
agresorem v ramci kybersSikany), chudoba a nezaméstnanost v rodiné,
hrubost a konflikty v rodiné (pfenaseni nevhodnych vzorcl chovani do
komunikace s okolim)).

3. Vrstevnické vztahy (napt. Sikana, dysfunkéni vztahy s vrstevniky,
vrstevnicky tlak (tlak skupiny muaZe akcelerovat nezadouci projevy
chovéni v kyberprostoru), ¢lenstvi ve skupiné s rizikovym chovanim ¢i
pozitivnimi postoji k nému (napf. v nendvistnych skupinach v on-line
prostiedi cilenych na rGzné cilové skupiny), odmitnuti a vyrazeni z
vrstevnické skupiny).

4. Skolni faktory (napf. ne vidy efektivni $kolni programy zamé¥ené na
primarni prevenci, nezdravé skolni klima, nizké ocekavani pedagogu,
zaméreni na vykon).

5. Komunita, spolecenstvi, sousedské vztahy (napf. nizkd kvalita
organizaci pro mladez, ztrata ekonomickych a vzdélavacich pfilezitosti,
nedostatecna nabidka volnocasovych aktivit). (Offord & Bennett, 2002;
NIDA, 2003; EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

Protektivni faktory

V oblasti prevence kybersikany lze vyuzit modifikované klasifikace
protektivnich faktor( podle Ferguse a Zimmermana (2005):

1. Individudlni faktory (napf. dobré copingové strategie, socialni
dovednosti, emocionalni stabilita, pozitivni vztah k sobé, vykonnost ve
Skole, odolnost vici zatézi, flexibilita, sveédomitost, privétivost, odolnost
vUuci skupinovému tlaku).

2. Rodinné faktory (podpora rodic¢l, soudrZnost rodi¢l, rodicovsky
dohled, zdravy Zivotni styl rodicd, kontrola, intolerance vidi rizikovému
chovani, jednoznacné definovand pravidla chovani a pripadné sankce za
prestupky, pozitivni pouto mezi rodici a ditétem, emocionalni podpora,
jasna pravidla a hranice, rodi¢ovska kontrola a dlislednost).

3. Vrstevnické vztahy (dobrd vrstevnicka skupina s pfimérenymi zajmy
a aktivitami, dobrd interpersonalni komunikace, dostatek pfatel,




vzajemnad podpora).

4. Skolni faktory (zdravé 3kolni prostiedi, dobré vztahy s uciteli,
srozumitelnd pravidla, véasna systematickd a efektivni specifickd
primarni prevence, participace zakl a rodicu).

5. Komunita, spolecenstvi (napf. organizace, které podporuji pozitivni
vyvoj mladeZe, socidlni a ekonomické pfilezitosti, aktivity na bazi
duchovniho rozvoje). (Offord & Bennett, 2002; NIDA, 2003; EMCDDA,
2009; Miovsky et al., 2012).

Sit partnerd,
spoluprace
v komunité,
kraji

V ramci Skoly zajistuje kooperaci veskerych cinnosti souvisejicich
s poradenskou &innosti vedeni $koly. Reditel $koly poradenskou &innosti
povérfi zpravidla Skolniho metodika prevence, pfipadné vychovného
poradce, ktefi ndsledné spolupracuji sdalsimi pedagogickymi
pracovniky. Skolni metodik prevence dale spolupracuje se $kolnim
psychologem (pokud na Skole plsobi), tfidnim ucitelem, Skolskym
poradenskym zafizeni.

Kazda Skola by méla mit vypracovan prehled instituci, jako je napf.
pedagogicko-psychologickd poradna, neziskové organizace, krizové
centrum, specialné pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce,
orgdn socidlné pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky,
zdravotnickd zafizeni apod., nachazejicich se v daném regionu, na které
se mUZe v pripadé jakychkoli problému obratit.

Soupis kontaktll vSech regionalnich partnerld je vhodné verejné
prezentovat napt. na strankach skoly, aby je mohli vyuzit i ucitelé, Zaci
pfipadné rodice.

Legislativni
ramec
(krajské plany,
strategie)

Legislativni ramec (Uroven statu):

Na udrovni statu se prevence rizikového chovani — v naSem ptipadé
kybersikany ¢i Sikany — Fidi v obecné roviné Ffadou strategickych
dokumentd, ze kterych pak vychazeji dokumenty diléi.

Mezi strategické dokumenty, které jsou s prevenci kybersikany
spojeny, patii zejména:

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisq,

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisu,

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze €. j.: 21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a reseni Sikany ve skolach a skolskych zafizenich ¢j. MSMT-21149/2016,
Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovand ve viceletych
cyklech Usnesenim vlady CR),

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

na obdobi 2013-2018 (Ministerstvo $kolstvi CR, 2013).

Legislativni ramec (Groven Skoly):
Skoly jsou povinny zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi svych 74k
a zaroven vytvaret podminky pro predchazeni vzniku sociadlné




patologickych jevl. Tato povinnost je ddna Skolskym zakonem (Zakon
561/2004 Sb., 2012), konkrétné § 29, ktery se zaméfuje na bezpecnost
a ochranu a zdravi ve $kolach. Skolami se rozumi 8koly a $kolska
zatizeni.

Strategické dokumenty Skoly vztahujici se k prevenci rizikového
chovani:

1. Vnitfni rad skolského zafizeni, Skolni fad

2. Skolni preventivni strategie

3. Preventivni program skoly (dfive Minimalni preventivni program)

4. Krizové plany

Mezi dalSimi dokumenty, které jsou uUzce s primarni prevenci na
zakladni skole propojeny, mohou patfit napt.:

Program poradenskych sluzeb ve Skole — ten zahrnuje popis Cinnosti,
rozdéleni roli a vymezeni odpovédnosti Skolnich poradenskych
pracovnikd, vytvoreni Casového prostoru na poskytované sluzby,
zplUsoby komunikace a spoluprace v ramci poradenského pracovisté i
vné se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve Skolstvi
(pedagogicko-psychologickd poradna, specidlné-pedagogické centrum,
stfedisko vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi mimo $kolstvi.

Plan dalSiho vzdélavani pedagogl — zahrnuje Skoleni pedagogl a ve
zvySené mife pracovnika povéreného fesenim Sikany (zpravidla Skolniho
metodika prevence) a tfidnich uciteld (zejm. v prevenci Sikanovani, v
oblasti komunikace, feSeni konfliktli, ucinné preventivni strategie v
praxi Skoly, interakce mezi ucitelem a zakem).

Preventivni a poradenské sluzby se v prostfedi skoly poskytuji zejména
prostfednictvim tzv. Skolnich poradenskych pracovist, ktera jsou
definovana wvyhlaskou Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zafizenich,
ve znéni pozdéjsich predpisa.

Poradenské sluzby ve Skole jsou obvykle zajistovany vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, pfipadné Skolnim
psychologem/skolnim specidlnim pedagogem a jejich konzultaénim
tymem sloZzenym z vybranych pedagogt (Ciklova, 2014). Cilem Skolnich
poradenskych pracovist je predevsim poradenska podpora zaka, rodich
i pedagogu.

Prevence -
nespecificka a
specificka
(vSeobecn3,
indikovan3,
selektivni)

Jak predchazet kybersikané:

Kybersikanu lze zaradit mezi zakladni oblasti rizikového chovani,
konkrétné mezi Sikanu a extrémni projevy agrese (Miovsky, 2010), dle
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
2013-2018 se fadi mezi interpersondlni agresivni chovani (MSMT,
2013).

Zakladnim zpUsobem, jak lze predchazet kybersikané ¢i minimalizovat
jeji dopad, je predevsim vSeobecna primarni prevence. Cilem primarni




prevence je predchazet rizikovému chovani. Prevenci zaméfenou na
oblast kybersikana a dalSich forem kybernetické agrese lze realizovat ve
formé specifické i nespecifické. Specifickou primdrni prevenci lze
rozdélit do 3 dUrovni, na:

a) Prevenci vSseobecnou (zasahuje celou tfidu, skolu apod. bez rozdilu).
Sem lze zahrnout aktivity typu dlouhodobé preventivni programy,
interaktivni besedy, projektové dny atd. Zaroven lze témata primarni
prevence zahrnout do vyuky, propojit s prlfezovymi tématy a
klicovymi kompetencemi Zaka.

b) Prevence selektivni (zasahuje osoby, u kterych jsou ve zvySené mire
pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj rliznych forem rizikového
chovéni, napt. déti z vyloucenych lokalit, déti s poruchami chovani
apod.).

c) Prevence indikovana (zacilena na situace, kdy se ve tridé/skole jiz
kybersikana vyskytla).

Nespecificka prevence je pak zaméfrena na rozvoj zdravého klimatu ve
tridé a skole, posilovani dobrych vztahG mezi détmi apod.

Jak predchazet kybersikané na urovni Skoly:

e Zanést do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich
telefon( (béhem vyucovani, prestavkach, v arealu skoly).

e Informovat zaky o netiketé a , listiné prav na internetu”. O této listiné
by méli byt informovani i rodice nezletilych zak(, napf. vyvésenim na
webovych strankach skol.

e Instalovat a vyuZivat software, ktery v ucebnach vyucujicimu
umoziuje informovat se pres svij pocitac, co pravé zak na své plose
déla. (Informovat o tomto opatieni Zzaky a systém nezneuZzivat!)

e Byt vzorem vhodného uZivani modernich technologii.

e Pracovat na povédomi zakl o rizikovém chovani na internetu.

e Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych Skolou
mimo misto, kde se uskutecnuje vzdélavani).

e Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

e Vzdélavat pedagogy.

e Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Jak predchazet kyberSikané na urovni jednotlivych pedagogii:
Posilovat empatii mezi Zaky.

Pracovat na klimatu tfidy, Skoly.

Vést k ucté k druhym lidem.

Dévat zakiim pozitivni zpétnou vazbu.

Vytvaret dobré vztahy mezi zaky 1 kolegy.

Disledné zakrocovat vii¢i seznatelnym individualnim projeviim
agrese.

Strategie reSeni kybersikany

A. Reseni kybersikany z pohledu obéti
Pfed kyberutoky — at jiz v podobé aktivit jednorazové kyberagrese i
rozvinuté kybersikany, neexistuje stoprocentni ochrana, dokonce ani to,
Ze obét prestane vyuZivat internetové ¢i mobilni sluzby, kyberneticky
utok nezastavi — obét pouze ,zatim nevi“, Ze je v prostfedi internetu
dehonestovana. Je pouze otazkou ¢asu, nez se o existujici situaci dozvi.




Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

Podle zjisténi Parrisové (Varjas et al., 2010), kterd provadéla vyzkum
zaméreny na stfedoskolaky, Ize strategie vyrovnavani se s kybersikanou
z pohledu obéti rozdélit do dvou zakladnich skupin, a to na reaktivni a
preventivni strategie (Cernd et al., 2013; Varjas et al., 2010).

K reaktivnim strategiim vyrovndvani se s kybersikanou patfi vyhybani se
(vymazani zprdv, uctu, blokovani telefonnich Cisel, ignorovani situace),
prijeti (kyberSikana je vnimana jako soucast Zivota), ospravedInéni
(hledani ddavodl, pro¢ neni podstatné se kyberSikanou zabyvat,
,Shazovani agresora“ — je hloupy, nestoji za to apod.) a vyhledavani
podpory v okoli (svéfeni se nékomu, zapojeni dalSich lidi). Mezi
preventivni strategie pak patfila dle nazoru studentld z vyzkumu
Parrisové (Varjas et al.,, 2010) osobni promluva (snaha predejit
nepochopeni zplsobenému on-line prostfedim), zabezpeceni a
zvySovani povédomi o problematice (zlepSeni zabezpeceni uctd,
omezovani zvefejiovanych informaci apod.), mezi dalsi zjisténi
vyzkumu pak ale také patfil nazor studentl, Ze prevence kyberSikany
neni moind — internet podle nich poskytuje tak vysokou miru
anonymity, ktera agresorovi nahravd, Ze neni moiné se kybersSikané
zcela vyhnout.

Vhodny postup pro obét kybers$ikany:
Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr. dité mize
ozndmit utok dospélé osobé jiZ v prvotnich fdzich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.

2. Uschovat si ddkazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy
kybersikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, uloZte
www stranky apod.). Na zakladé téchto dlkazi mize byt proti
utocnikovi ¢i utocnikim zahdjeno vysettovani. (postup viz pfiloha).

3. Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uUtoc¢nikem,
nesnazit se ho Zadnym zpUsobem odradit od jeho pocinani,
nevyhrozovat, nemstit se. Cilem Gtocnika je vyvolat v obéti reakci, at
uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se
zamezit Utocnikovi pfistup k uc¢tu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li
to v dané situaci mozné, i k ndstroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky
realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

5. Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

6. Oznamit utok dospélym (uditel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro
uchovani dlkazl oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost.
Kontaktovat Skolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP,
intervencni sluzby specializujici se na reseni kybersikany, psychology
apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialistd — kontaktovat specializované
organizace, poradny p¥ipadné Policii CR.

8. Zadat koneény verdikt (v pripadé fteSeni situace $kolou) — po
proSetfeni celého pfipadu trvat na konec¢ném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci.

B. Reseni kybersikany z pohledu skoly
Vzhledem ktomu, Ze kyberSikana je Uzce propojena s tradicnimi
formami Sikany, které béiné probihaji ve Skole, kybersikana je také
v prostfedi Skoly rfeSena. Pfed samotnym feSenim se vSak Skola casto




rozhoduje, zda se vibec mda, muze ¢i musi do feSeni kybersikany zapojit.
Mezi nejc¢astéjSi argumenty proti feSeni kyberSikany Skolou patfi
nasleduijici (Krejc¢i, 2010):
1. Pokud kybersikana probihda mimo budovu Skoly (¢i mimo Skolni akci),
neni to problém skoly.
2. Reeni kybersikany ve $kole vyvold negativni publicitu a odradi
potencialni klienty — rodic¢e nové pfijimanych/zapisovanych Zaka.
3. Skola nema nastroje, jak kybergikanu Fesit.
4. Nastroje, které Skola pouZiva, nefunguji (napf. rodice utocnika
nespolupracuji).
5. KybersSikana sama odezni, nemd tedy smysl ji v prostifedi Skoly Fesit.

Mezi nejcastéjSi argumenty pro reSeni kyberSikany Skolou patfi
nasleduijici (Krejc¢i, 2010)

1. Kybersikana casto doprovazi jiné druhy Sikany, které se déji
v prostfedi gkoly. Skola se musi starat o své klima, musi zajistit prdva
déti i zaméstnancl (napf. pravo na vzdélani, pravo na pracovni
podminky atd.).

2. Podle poctu obéti kyberSikany i souvisejicich forem kybernetické
agrese sni maji problém témé&r vdechny $koly. Skola, kterad Fesi
problémy, jez se vjejim prostiedi vyskytuji, postupuje spravné a
zajistuje si tak dobrou publicitu.

3. Skola mlZe postupovat stejné jako pfi feSeni tradi¢ni Sikany —
kybersikana s tradicni Sikanou souvisi a je s ni ¢asto Uzce propojena.

4. Pokud nastroje pro feseni kybersikany nefunguiji, je tfeba zkonzultovat
problém napf. sodbory socidlné-pravni ochrany déti, Policii CR,
specializovanymi poradnami a fesit jej v soucinnosti s nimi.

5. Pokud nebudeme kyberSikanu tesit, davame zakim, ktefi o
kyberSikané védi, signal, Zze mohou kyberSikanu pachat také a
nebudou za ni potrestani. Timto zpUsobem v nich budujeme skodlivé
vzorce chovani, které pak mohou predavat ddle.

Ackoli mulzeme diskutovat o uvedenych argumentech, stanovisko
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, definované
v metodickych pokynech a doporucenich pro feSeni rizikovych
komunikacnich jeva ve Skole a jejich prevenci, hovoti jasné:

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi
(Ministerstvo skolstvi, 2009).

Zakladnim ukolem pak musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, ktery
nam pomuze rozhodnout se pro spravny postup reseni.

Pri reSeni pripad( kyberSikany lze vyjit ze Scéndre pro obycejnou
pocatecni Sikanu (Kolar, 2011), nicméné vzhledem ke specifikim
kybersikany nelze jeho jednotlivé faze vidy realizovat (napt. pachatel
mUze byt anonymni, neexistuji svédci). Ackoli jsou kybersikana a Sikana
zpravidla Uzce propojeny — napft. dité, které je obéti tradiéni Sikany, se
stava také obéti kybersikany — postup feSeni kybersikany je specificky a
odpovida rozdillim mezi tradi¢ni Sikanou a kybersSikanou. Pachatel m(ize




byt napt. anonymni, kybersikana muze probihat v uzavieném prostredi,
kybersikana probiha i mimo skolu a je tfeba chranit obét i mimo Skolni
vyucovani apod. NiZze nabizime zdkladni postupy, které mizeme pfi
reSeni kybersikany vyuzit (Jurkovd, 2010; Kopecky et al., 2015; Krejci,
2010; Ministerstvo Skolstvi).

Co muze délat skola:

1. Podpofit obét a zajistit jeji bezpeéi

Mezi prvni kroky patti zejména zklidnéni obéti (ta je ¢asto rozcilena, jeji
reakce mohou byt prfehnané, v nékterych pripadech az suicidni) a
nabidnuti podpory. Zaroven je treba zajistit, aby kyberSikana ddle
nepokracovala, tedy odstranit zadvadny obsah z internetu — napf. smazat
videa, kterd obét ponizuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat
profil pachatele atd. Toto lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem,
poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice diikaznich materidli

Pfed samotnym smazdnim materidld je vSak nutné zajistit dostatek
dlkazl — pofidit si snapshoty s dlikaznim materidlem, stahnout dané
internetové stranky do lokalniho pocitace, zajistit seznam z4ak(, ktefi se
stali publikem kyberSikany (napf. v ramci diskusni skupiny na socialni
siti) — idealné s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora
(napf. prostrednictvim jeho pratel).

U verejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materidld pomérné
snadné, protoze ma do skupiny pfistup kazdy, nicméné objevuje se
velké mnoizstvi pripadu, v kterych Utocnici zaloZili uzavienou diskusni
skupinu, do niZ pozvali pfedem vybrané spoluzaky. V ramci tohoto
uzavieného prostredi pak realizovali kybersikanu a postupné do skupiny
pfipojovali  dalsi uZivatele. Vtéchto situacich doporucujeme
kontaktovat odbornou instituci (napf. pracovniky projektu E-Bezpedi,
projektu Seznam se bezpecné!, pripadné kriminalisty oddéleni
informaéni kriminality Policie CR), ktera mdze pomoci diikazni materialy
zajistit jinymi cestami.

Dukazni materialy ddle vyuZijeme v ramci vySetrfovani, pfi komunikaci
s rodici agresorl a rodi¢d obéti, vramci rozhovord s agresory apod.
Vzidy je vsak nutné zajistit bezpeci svédkl — tj. z didkazniho materialu by
nemélo byt zfejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno Zdka, z jehoz
profilu byl zdznam ziskan).

3. Incident vZdy vysetfit

Vsechny pfipady je nutné dlkladné vysetfit — pokud nejsme schopni
incident sami vySetfit, miZeme vyuZit podpory externich instituci.
Vysetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho trval,
kdo se do néj zapojil, jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi
prostiedky lze Utok zastavit apod.

4. Informovat rodice




O incidentu je nutné informovat rodiCe obéti i rodiCe agresora, lze
vyuzit postupl definovanych ve scénafi feseni tradi¢ni Sikany. Pou¢me
rodic¢e o tom, jaky bude postup feseni na Urovni skoly, pfipadné o tom,
Ze dany pripad kyberSikany nespada do kompetence Skoly a Ze je
mozné vyuzit napf. pravnich sluzeb. V pfipadé, Ze pfipad kyberSikany
nespada do kompetenci skoly (napf. utok probéhl mimo vyucovani a
nemd ndvaznost na Sikanu, ktera probihda ve skole), mohou rodice napf.
zazalovat agresora u obcanského soudu za obtéZovani, umysiné
vystavovani nepfijemnym zdazitkim, stresu apod. Lze akcentovat také
nové legislativni normy — zejména novy obcansky zakonik.

5. Zkonzultovat reseni s dalsimi institucemi

V nékterych ptipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené
tresty zkonzultovat s dalSimi subjekty — zfizovatelem Skoly, pfipadné
Ceskou 8kolni inspekci a dal$imi institucemi. Ceskd $kolni inspekce ale
neni povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny
Skolskym zakonem). V fadé ptipadl totiz Skola nepostupovala spravné a
zakim napt. navrhla snizenou zndmku z chovdni i v situacich, které
prokazatelné neprobihaly v dobé skolni vyuky ani vramci aktivit
pozadanych skolou.

6. Zddat konecny verdikt a informace

Po vysetfeni celé situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vsech
zainteresovanych instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-
psychologickd poradna...) a dalSich subjekt( (napf. rodi¢l) (Ministerstvo
Skolstvi, 2009).

7. Zvolit odpovidajici opatreni

Je velmi dllezité, aby skola pfi trestani agresorll postupovala v souladu
se Skolnim fadem v kombinaci s dalSimi strategickymi dokumenty skoly
— napf. krizovym planem, minimalnim preventivnim programem Skoly
apod. PFi uréeni trestu vyuZivdme moznosti nabizenych ve scénafi pro
reSeni tradi¢ni Sikany (Kolar, 2011).

V pripadech méné zavaznych forem kybersikany se doporucuje vyuzivat
neformalnich feseni (Jurkovd, 2010) — napf. vytvofit sadu preventivnich
material z oblasti rizikového chovani na internetu, pripravit prednasku
o dllezZitosti odpovédného pouzivani modernich technologii atd.

8. Realizovat preventivni opatieni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit
preventivni opatfeni. Ta lze zabezpecit — napt. prostiednictvim realizaci
projektovych dnl zamérenych na prevenci, pfipravou materiadld pro
podporu prevence, prostirednictvim tzv. hrani roli v rdmci bézné vyuky
¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztah(l mezi Zaky apod.

C. Reseni kybersikany z pohledu rodice
Pokud rodic zjisti, Ze se jeho dité stalo ucastnikem kybersSikany — napr.
jeji obéti — ma nékolik moznosti, jak postupovat. Predné je nutné
podpofit samotnou obét podle postupll definovanych v predchazejici




Casti prace (feseni z pohledu obéti) — tj. ukoncit komunikaci, blokovat
utoc¢nika atd. Mezi dalsi dllezité kroky z pohledu rodice patfi:

1. Zadjistit bezpeci a podporu ditéte

Prvnim krokem je zajistit, aby se dité vdomacim prostredi citilo
bezpecné a aby mélo ve svém rodici bezpodminecnou podporu. Rodice
proto musi ukdzat slovy a Ciny, Ze i oni chtéji dosahnout stejného
vysledku, jako jejich dité — aby kybersikana prestala (Jurkova, 2010).

2. Vysetrit situaci

DalSim krokem je vySetfeni vzniklé situace samotnym rodicem — rodic
musi porozumét, co presné se stalo, kdo byl do kybersikany zapojen,
jakd byla prvotni pfic¢ina apod. Nalezeni pri¢iny pomuze rodici zvolit
adekvatni postup a feseni — at jiz bylo jeho dité obéti ¢i agresorem.

3. Vyhnout se bezprostrednimu zakazu pristupu ditéte k IT

Rodi¢ by se nemél snazit vzniklou situaci resit zdkazem pfistupu ditéte
ke komunikaénim technologiim, které do té chvile pouzivalo (napf.
instant messengery, socidlni sité). Tato strategie vzniklou situaci nijak
nefesi, nema ani preventivni efekt. Zakazy pouzivani elektronickych
komunikacnich nastrojli omezuji pfirozenou komunikaci déti, které jsou
zvyklé internetové sluzby aktivné vyuzivat. Zakazy vyuzivani IT nastroju
ani blokovani zavadného obsahu samotnou kybersikanu neresi.

4. Kontaktovat skolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodice agresora
BéZnou soucasti procesu feSeni kyberSikany je kontaktovani Skoly,
poskytovatele sluzby, v ramci které kybersikana probiha, specializované
instituce ¢i pfimo rodice agresora. Spolecné s nimi pak mulze rodic
zajistit odstranéni zavadnych materidl(, provést blokaci, promyslet
postup feSeni apod. V nékterych pfipadech je rovnéz vhodné
kontaktovat Policii CR — a to zejména tehdy, pokud je obéti
vyhroZzovano fyzickym napadenim nebo pokud existuje podezfeni, ze
byl spachan trestny ¢in.

5. PozZadovat konecny verdikt

Stejné jako pfi postupech fesSeni z pohledu obéti a Skoly by mél rodi¢
vidy pozadovat koneény verdikt — jak byli potrestani pachatelé, jaka
opatieni bude skola naddle realizovat ke zlepseni bezpeci svych zaka aj.

6. Vyvodit diisledky a stanovit opatfeni

V pfipadé, Ze se dité stalo pachatelem kyberSikany, je nutné ho
potrestat, v pfipadé opakovaného pachdni kyberSikany pak trest
Umérné zvySovat, aby si uvédomilo, Ze je jeho chovani
neakceptovatelné a opravdu zdvainé. Zaroven je vsak treba jej
pozitivné motivovat tak, aby vsobé nefixovalo nezadouci vzorec
chovani (napf. pokud dostane ndlepku agresor, bude se jako agresor
v budoucnu chovat). Vidy je treba byt dasledny — pokud rodic¢
postupuje nedlsledné a nevyZaduje dodrZovani pravidel, pachatel
pochopi, Ze se takto muze chovat i v budoucnu, protoze mu kybersikana




»prosla“.

7. Spolupracovat se skolou

| po skonceni kybersikany je vhodné naddle spolupracovat se Skolou,
ktera kybersSikanu ditéte freSila, a podpofit jeji Usili o zajisténi
bezpecnosti zakl i uditell. Ne vidy vsak Skola postupuje v pripadé
kybersikany aktivné a v nékterych pripadech dokonce situaci z rdznych
dlvodu ignoruje. V pripadé, Ze Skola nechce prokazatelné kybersikanu
ditéte resit, je mozné uvazovat o prechod ditéte na jinou Skolu (¢asto je
to také jediné moziné reSeni, zvlasté v situaci, kdy se Sikana ve Skole
stala béznou a ,,normalni“).

Vsechny vySe uvedené postupy umoznuji minimalizovat dopad
incidentu na obét, zajistit potrestani vinikl a zvysit Sanci, Ze se incident
nebude v budoucnu opakovat. Toho vsak Ize dosahnout pouze aktivni
spolupraci Skoly a rodin pachatele a obéti a zejména aktivni praci
s konkrétni tfidou, v niZ k incidentu doslo.

Moznosti
a limity Skoly,
pedagoga

Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a 7aky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) (Zdkon
561/2004 Sh., 2012), ve znéni pozdéjsich predpisl, jsou Skoly a Skolska
zafizeni povinny zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, Zaka a
studentd v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani. Z tohoto dlvodu pedagog musi Sikanovani
mezi zaky neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou
pomoc.

Skola & $kolské zafizeni ma odpovédnost za déti a zadky v dobé
vyuéovani a skolnich akci, a to podle "§ 391 zikona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance Skol a Skolnich
zafizeni, napf. ¢l. 2 (Vyhlaska ¢ 263/2007 Sb., 2007) a odpovida i za
Skodu zplsobenou zakim v dobé vykonavani prechodného dohledu, t;j.
pfi vyuCovani a v pfimé souvislosti s nim.

Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi pro své zaméstnance dle § 101 a §102 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace (Zdkon ¢. 262/2006 Sb., 2006), ve znéni pozdéjsich
predpisq.

Pfi stanoveni kompetenci pfi feseni kybersSikany je treba zjistit, zda
jednani prokazatelné souvisi s cinnosti sSkoly (tykda se Zakd (i
zaméstnancl Skoly a zaroven ma vyrazné negativni dopad do Skolniho
prostfedi nebo takové naruseni intenzivné a bezprostiedné hrozi).

Pokud ano:
e Skola pomiiZe obéti zajistit dikazy.
e Skola postupuje podle krizového planu.
e Skolsky zakon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvlast




zavainého poruseni skolského zakona, kdy je feditel skoly povinen v
uvedeném pripadé Zaka stfedni Skoly vyloudit. Jde o hrubé a
opakované slovni ¢i fyzické projevy nasili na ostatnich Zacich, nebo
také na ucitelich. V ptipadé zaka, ktefi by se dopustili takového zvlast
zavazného poruseni Skolského zakona a ktefi jesté plni povinnou
Skolni dochazku, oznami feditel skoly incident odboru socidlné-pravni
ochrany déti. Ten pak musi pfipad fesit. Soucasné je v obou ptipadech
feditel povinny nahlasit takové chovani také statnimu zastupitelstvi,
které bude postupovat v ramci svych kompetenci.

e V zdvainéjSich pfripadech kybersikany (kyberSikana napliuje
skutkovou podstatu trestného €inu) $kola kontaktuje Policii CR a orgén
socidlné-pravni ochrany déti.

e Skola informuje zasaZené 7dky o vysledcich Setfeni ve gkole a
udélenych trestech.

e Vpfipadé feSeni jednotlivych situaci lze vyuzit také metodickou
pomticku MSMT obsahujici anonymizované p¥ipady a moZnosti jejich
reseni (http:// www.msmt.cz/file/43418/download/).

Pokud ne:

Skola nemuze udélovat kazeriské tresty, popf. snizené znamky z chovani
za cinnost, kterd se nestala béhem vyucovani nebo vramci akci
organizovanych a zajiSténych Skolou, kde uditel vykonava nad Zzaky
dohled — pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze
Skolnich vzdélavacich program( nebo ucebnich dokumentd, pfi Ucasti
na soutézich, prehlidkdch, poptipadé pfi jejich pfipravé a na jinych
akcich organizovanych skolou nebo Skolskym zafizenim.

To ovSem neznamen3, Ze by Skola neméla kybersikanu resit alespon v
nasledujicich zakladnich bodech:

e Zjistéte informace o tom, kterych tfid se pfipad kybersSikany tyka. Ve
vsech zasaZenych tfidach pak provedte sociometrii, ktera muze
pfitomnost rizikového komunikaéniho jevu odhalit. Ddle postupujte
podle zpracovaného krizového planu. Sociometrické metody, u ktery
je to vyZzadovano, je nutné, aby provadél proskoleny odbornik.

e Doporucte rodicim obéti, aby se v pfipadé kybersikany svého ditéte
obratili na Policii CR, popf. podali Zalobu k soudu.

e Doporucte rodicim, aby se v pfipadé kybersikany svého ditéte obratili
na specializovanou instituci (Linka bezpeci, Détské krizové centrum,
skutkovou podstatu trestného cinu) doporucte rodicim kontaktovat
Policii CR a orgén socialné-pravni ochrany déti.

e Informujte (se souhlasem zletilého Zdka nebo zdakonného zdastupce
zaka nezletilého) zasazené 7Zaky o postupu pti feSeni kybersikany.
Sdélte jim, Ze Skola trestat v tomto pfipadé nemuze, a proto byl pfipad
predan policii/soudu. Déti pottebuji védét, Ze za kazdé nepfimérené
chovani pfijde trest.

Skola ma ohladovaci povinnost pri vyskytu Sikany v nasledujicich
pfipadech (Ministerstvo Skolstvi, 2016a):

A. Dojde-li kSsikané/kyberSikané v praibéhu vyucovani, s nim
souvisejicich cinnosti anebo poskytovani skolskych sluzeb, ma skola
povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak Zaka,
ktery byl utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva
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Kdy, koho av
jakém pfripadé

ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, podle néhoZz maji
zakonni zastupci déti a nezletilych Zakd pravo mj. na informace o
pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadiovat se
ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich
vzdeélavani).

vyrozumeét % Y . e - . N
(rodice, PPP B. Skola ohlasuje (?rganu soualne.pravnl ochrany déti takové skutecnosp,
! D které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohrozuje
CV)SPOD’ Policii nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7
CRatd.). a 10 zakona ¢. 359/1999 Sh., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpist (Zdkon ¢. 359/1999 Sh., 2012)); v pfipadé Sikany
se jednd o vSechny ptipady, které Skola oznamila policejnimu orgdnu
nebo statnimu zastupci, a dale pfipady, které vySe uvedenym nebyly
oznameny i presto, Ze se stalo néco zavainého, protoze nebyl zakonny
davod.
C. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jedndni, které by mohlo naplfiovat
znaky prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se kola na Policii CR.
Trestni oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto
skute¢nost oznami reditel Skoly nebo jind povérend osoba jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobné&) na Policii CR, v idealnim
pripadé pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby krimindlni
policie a vysSetfovani, jinak na nejblizSim obvodnim oddéleni policie. V
takovém pripadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo
na vyrozuméni do jednoho mésice od poddni oznameni. Oznameni
mUzZe podat také zakonny zastupce ditéte.
D. V pfipadé zavainéjsiho stupné Sikany/kybersikany by mél byt
informovan také zfizovatel skoly.
Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a mliZe byt nejrychlejsi. Zkuste se
obratit na pedagogicko—psychologickou poradnu, stfedisko vychovné
péce nebo jakéhokoli psychologa v misté bydlisté. V piipadé€, ze mate
pocit, ze Vam nikdo nepoméha, oslovte $kolské odbory organii mistni
samospravy nebo ceskou skolni inspekci.
E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméfeny na prevenci
rizikového chovéni na internetu (kyberSikana, kybergrooming, sexting,
kyberstalking, socialni sité, socidlni inZenyrstvi apod.).
Poradna E-Bezpedi (www.napisnam.cz) — poradenské linka zamétena
Doporutené na prevenci rizzkového.chovéni na Internetg, jen za letos$ni rok feSila
odkazy pres 100 ptipadt kyb?’rélkany, f.talkmgu, sextingu apod.. .
(internetové }’rOJekt E-Ne’bezpecvl‘ pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje
literatura " | fadu prezentaci pro ucitele.
;pirj ) Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL

(http://prvok.upol.cz) — centrum realizujici fadu projektli zamétenych
na rizikové chovani na internetu. Centrum realizuje vyzkumy zamétené
na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony. V sekci
,»Vyzkum* jsou pravideln¢ zvefejiiovany vysledky jednotlivych
vyzkumt.

Projekt Seznam se bezpecné (www.seznamsebezpecne.cz) — projekt
zamé&feny na prevenci rizikového chovani na internetu. Na strankach je
ziizen formulaf pro dotazy tykajici se nejriznéjSich problémi spojenych
s on-line prostiedim.

Linka bezpe¢i (www.linkabezpeci.cz) — poradenskd linka zaméfena na
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prevenci rizikového chovani apod.

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery,
rodice a ucitele s informacemi o bezpetném pouzivani internetu,
prevenci a feSeni kybersikany.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v
krizi.

Uiad pro ochranu osobnich tidaji (www.uoou.cz) — institut zaméfeny
na ochranu osobnich tdajt, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické
rady pro rodice, ucitele a déti, jak tesit Sikanu a jak ji ptredchazet.
Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna
zamé&fena na problémy tykajici se Sikany a kyberSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a
mobilni aplikace bojujici proti Sikan¢ a vylucovani z kolektivu na
skolach po celé CR.

Projekt Nebud® obét’! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na
rizika internetu a komunikac¢nich technologii.

Projekt Internetem Bezpecné (www.internetembezpecne.cz) -
formou riznorodych vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi
uzivateli o rizicich v internetovém prostiedi.

Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — stranky obcanského
sdruzeni Spolecenstvi proti Sikan¢ obsahuji aktuality z oblasti Sikany,
souvisejici odkazy apod.

Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet zaméfeny na
rizika internetu a komunikac¢nich technologii.

Dalsi doporucené odkazy:

Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat uZivatele
internetu o poplaSnych, nebezpetnych a zbyte¢nych fetézovych
zpravach, tzv. hoaxi.

Materialy pro podporu vyuky ke stazeni (E-bezpeci) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o-
projektu/925-materialy

Publikace a osvétové materidly ke stazeni (E-bezpeci) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni
Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Dalsi dilezité dokumenty a odkazy on-line

e ZAKON 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdéjsich predpish

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zadkladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢j.
MSMT-21149/2016



http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.uoou.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/poradna
http://www.nntb.cz/
http://www.nebudobet.cz/
http://www.internetembezpecne.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.hoax.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-1-2017-do-31-8-2017
http://www.msmt.cz/file/38827/
http://www.msmt.cz/file/38988/

e Vyuziti pravnich opatieni pti feSeni problémového chovani
74ka na gkolach (MSMT, 2014)

e Metodické doporu¢eni MSMT pro préaci s Individudlnim
vychovnym programem v ramci feseni rizikového chovani zaka,
¢. j. MSMT-43301/2013

e Databaze vSech certifikovanych poskytovatelll programi
primarni prevence rizikového chovani

e Dité v ohrozeni — prvni pomoc pro pedagogy a vychovatele

Prilohy

Priloha €. 1 — Legislativni ramec
o Skolsky zédkon (zakon 561/2004 Sb.)
o Trestni zdkonik (zdkon 40/2009 Sb.)
= Trestné Ciny proti svobodé
e §175 Vydirani
e §176 Omezovani svobody vyznani
=  Trestné diny proti pravim na ochranu osobnosti, soukromi a
listovniho tajemstvi
e § 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav
e § 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokument( uchovavanych
v soukromi
e §184 Pomluva
= Trestné Ciny proti lidské dlistojnosti v sexualni oblasti
e §191 Sifeni pornografie
e §192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
e § 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
e §193b Navazovani nedovolenych kontaktd s ditétem
= Trestné Ciny proti rodiné a détem
e § 201 Ohrozovani vychovy ditéte
e §202 Svadéni k pohlavnimu styku
= Trestné Ciny proti majetku
e § 230 Neopravnény pfistup k pocitacovému systému a nosici
informaci
e § 231 Opatreni a prechovavani pristupového zafizeni a hesla k
pocitacovému systému a jinych takovych dat
e § 232 Poskozeni zdznamu v pocitacovém systému a na nosici
informaci a zdsah do vybaveni pocitace z nedbalosti
= Trestné ¢iny obecné ohroZujici
e §287 Sifeni toxikomanie
= Trestné Ciny narusujici souZziti lidi
e § 352 Nasili proti skupiné obyvatel( a proti jednotlivci
e § 353 Nebezpectné vyhrozovani
e § 354 Nebezpecné pronasledovani
e § 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob
e § 356 Podnécovani k nendvisti vici skupiné osob nebo k
omezovani jejich prav a svobod
o Obé¢ansky zakonik (zakon 89/2012 Sb.)
= Oddil 6 Osobnost clovéka
= Hlava lll, Dil 1 Nahrada majetkové a nemajetkové ujmy
o Zakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sb.)
= § 67 Identifikace zlomyslnych nebo obtéZujicich volani
= §93 Zneuziti elektronické adresy odesilatele
o Zakon o ochrané osobnich udajti (101/2000 Sb.)
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= §9-§11Citlivé udaje
= §44,odst. 2, pismeno c
= §443, odst. 3

Pfiloha ¢. 2 — Doporucené znéni textt ve skolnim fadu pro
problematiku Sikanovani (Pfevzato z Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢j. MSMT-21149/2016)

Text, tykajici se oblasti prevence, bezpecného prostredi, rizikového
chovani atd. se mlzZe objevit prakticky ve vSech kapitolach:

e Prava a povinnosti Zakl a jejich zdkonnych zastupcl ve skole a
podrobnosti o pravidlech vzijemnych vztahl s pedagogickymi
pracovniky

e Provoz a vnitfni rezim Skoly

e Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti (velmi dobre
popsano v publikaci: Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené
struktury MPP prevence rizikového chovani pro ZS (3. kapitola). Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK)

e Podminky zachazeni s majetkem Skoly nebo Skolského zafizeni ze
strany zak

e Pravidla pro hodnoceni vysledk(l vzdélavani zaku

e Podminky zajisténi ochrany Zaka pred rizikovym chovanim a pred
projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Pro prevenci a feSeni Sikanovani doporucujeme vyuzit dvé z uvedenych
kapitol a pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka (klasifikacni
rad).

1. Prava a povinnosti Zaku a zakonnych zastupct
Do této kapitoly je moZné rozvést stavajici ¢i pridat zcela nové body
zminujici prava zaku. Priklady konkrétniho textu:

e \Vyjadfrovat svobodné svij ndzor ve vSech vécech, které se ho tykaji;
tento ndzor ma byt vyjadien adekvatni formou, pficemz tomuto musi
byt vénovana patti¢na pozornost.

e Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby podle realii Skoly, k
nimzZ lze své nazory sméfovat — napf. tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, Skolni psycholog aj.

e Byt ochranén pred fyzickym nebo psychickym nasilim a nedbalym
zachdzenim.

e Doporuceni: Uvést i opacny pohled, tj. nikdo nema pravo druhému
zadnym zplsobem ubliZovat.

e PoZadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnikd Skoly — pokud se
Zak citi v jakékoli nepohodé nebo ma néjaké trapeni.

e Doporuceni: Soucasné zminit povinnost pracovnikl Skoly vénovat
tomu vidy naleZitou pozornost.

e Do povinnosti Zaka lze zakomponovat plnéni pravidel pouzivani
informacnich komunikacnich technologii, internetu a mobilnich
telefont (béhem wvyucovani, o prestavkach, v aredlu skoly).
Zapomenout se nesmi i na stanoveni postihll pfi nedodrZovani téchto




pravidel.

2. Podminky zajisténi ochrany zakl pfed rizikovym chovanim a pred
projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Do kapitoly je mozné presné konkretizovat pojem Sikana, vC. postoje
Skoly. Napft.:

e Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. fyzické nasili, omezovani osobni
svobody, ponizovani, zneuzivani informacnich technologii k
znevazovani duUstojnosti apod., kterych by se dopoustél kdokoli vici
komukoli (Zaci i dospéli), jsou v prostorach skoly a pfi vSech skolnich
akcich a aktivitdch pfisné zakdzdny a jsou povaZovany za vainy
prestupek proti Skolnimu radu.

Doporuceni: Zaroven informovat o tom, Ze v pfipadé takovychto
projevd chovani postupuje skola podle daného skolniho programu proti
Sikanovani (nebo dle vnitfnich strategickych dokument).

Vidy je svolavana vychovna komise, jsou informovani zdkonni zastupci a
podle platnych zakonl ma skola ohlasovaci povinnost vici nékterym
dalsim institucim (jako je napf. organ socidlné-pravni ochrany ditéte,
Policie CR apod.)

3. Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku (klasifikacni Fad)

V pravidlech pro hodnoceni vysledk( vzdéldvani zaka (coby soucdsti
Skolniho fadu) je moziné specifikovat, za co, tj. za jaké druhy
nespravného, netolerovaného ¢i nepfijatelného chovani udéluje Skola
pfislusnd vychovnd opatreni. Vycet mlze byt velmi konkrétni nebo
obecnéjsi. Doporucuje se co nejkonkrétnéjsi popis.

Doporuceni: Je |épe si nechat prostor pro rozhodovani o vychovnych
opatrenich v konkrétnich pripadech.

Priklad znéni:

Za hrubé poruseni skolniho fadu jsou povazovany projevy Sikanovani, tj.
cilené a opakované ublizujici agresivni Utoky. Stejné tak sem mohou
patfit i mirné formy psychického utlaku, které byly jiz dfive prokazany a
znovu se opakuji.

O konkrétnim vychovném opatieni rozhoduje teditel Skoly po
projedndni ve vychovné komisi a pedagogické radé. V Uvahu pripada
napomenuti, datka tridniho uditele (pripadné ucitele odborného
vycviku na stredni skole, stfednim odborném udilisti), datka reditele
Skoly, pfip. podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly.




