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V Osové 1. 9. 2026

1. Uvod

Nase skola pripravuje a realizuje komplexni program primarni prevence rizikového chovani,
ktery je neodd¢litelnou soucasti vyuky i Zivota celé skoly.

Nartst riiznych forem rizikového chovani ve spoleénosti se tyka celé populace. Zaci, ktefi
navitévuji ZS, patii k nejohrozendjsi skuping.

Pti napliiovani tohoto programu se snazime, aby kazdodenni Zivot Skoly poskytoval
zéaktim piijemné a bezpecné skolni klima, potiebné informace ptimétené jejich veéku, vedl k
osvojeni si pozitivniho socidlniho chovéani, k rozvoji osobnosti, k odmitani forem
sebedestrukce a porusovani zdkona a umoznoval osvojovani si kompetenci zdravého
zivotniho stylu.

2. Charakteristika Skoly

Nase skola je neuplnou, organizovanou pouze s 1. az 5. postupnym ro¢nikem.
Vzdélavame zaky z Osova a dalSich osmi spadovych obci v jejim okoli. Pracujeme podle
Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani — Ugime se s radosti, upraveny od
1.9.2023. V letoSnim roce navs$tévuje Skolu 100 zaka. Se Zaky Skoly pracuje 7 pedagogt, 5
vychovatelek SD a 3 asistentky pedagoga. Ve $kole je diisledné pracovano s integrovanymi
zaky podle doporuceni PPP, SPC a odbornych pracovist.
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Soucasti nasi $koly je i MS, kterou navitévuje celkem 40 déti.

3. Analyza sou¢asného stavu

Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani ve §kole jsou vyuzivany pohovory, prace
tiidnich ucitell, pfipominky déti nebo rodicii a rozbor vyskytu rizikového chovani v minulych
skolnich rocich (dle evidence SMP). Zjistovani je pribézné a vysledky konzultuje metodik
prevence s kolektivem pedagogii. V piipad¢ potfeby bude pfizvan pracovnik PPP, okresni MP
nebo specialista na Sikanu.

4. Cile prevence

Cilem naseho programu je realizovat dlouhodoby, komplexni program primarni
prevence zvysujici odolnost déti viici rizikovému chovani, ktery bude vlidnym, nenasilnym a
zabavnym zptisobem piisobit na zaky v dobé vyucovani i mimo néj tak, aby se zaci naucili co
nejlépe se orientovat v okolnim svété, naplitovat svlij volny ¢as hodnotnym zpiisobem podle
vlastniho vybéru a zajmu.

V leto$nim Skolnim roce zlistdvad zakladnim principem preventivni strategie na nasi
Skole osvojovani zdkladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu, chovani
v dopravé; prevence Urazu, zaskolactvi, Sikanovani, zejména kyberSikany, projevl agresivity
a nasili ve Skole, sexudlniho zneuzivani, rasismu, intolerance; rozvoj dovednosti, které¢ vedou
k odmitani vSech druhli rizikového chovani — netolismu, kyberSikany, gamblerstvi,
alkoholismu, kouteni, drogovych zavislosti, poruch pfijmu potravy, sebeposSkozovani. Diiraz
je kladen i na wellbeing — snaha o osobni pohodu a to, aby se vSichni ve skole citili dobie a
mohli tak uplatnit své silné stranky.

Diiraz klademe na tyto zasady — vSichni pracovnici
e vytvaret pfijemné, klidné a bezpecné klima ve Skole
e vytvaret divéryhodny vztah mezi zZaky a uciteli 1 vychovateli a asistenty



chranit déti pted Sikanou, vSimat si varovnych signalt Sikanovani

vc¢as odhalovat rizikové chovani

vcas odhalovat mozné poruchy chovani i uc¢eni

soustavné sledovat individualni potfeby zakt

reagovat na aktualni stav rizikového chovani ve skole

zaCleniovat mén¢ prubojné zaky do kolektivu

posilovat u zakl sebediivéru, sebevédomi, rozvoj osobnosti

naucit zaky vyuzivat volny Cas a zaclenit je do volnocasovych aktivit

posilovat u zakl spravné stravovaci navyky

podporovat a nabizet rizné aktivity pro zkvalitnéni vztaht ve tfidnich kolektivech
piedchazet problémim s ndvykovymi latkami

ucit zaky nést odpoveédnost za své chovani

naucit zaky dovednostem odmitani, fici NE

piimétené veéku predat Zaktim dostatek informaci o druzich a G¢incich navykovych
latek na zdravi clovéka

posilovat komunikaéni dovednosti a schopnosti fesit problémy, konflikty
pestovat pravni védomi a mravni i moralni hodnoty

podnécovat hrdost zaktli 1 pedagogli na ptislusnost k nasi Skole

pravidelng informovat pedagogy o vSech problémech, které se ve Skole vyskytnou
motivovat ucitele ke spolupraci na programu

zajistit odborné vzdélavani vSech pedagogti v oblasti primarni prevence

diisledn& dodrzovat Skolni ad, Krizovy plan $koly a Skolni program proti Sikanovani
motivovat rodice ke spolupraci v rdmci programu

5. Prevence ve vyucovani

1. - 3. ro¢nik:

véasné odhalovani specifickych poruch uceni, chovani, rizikového chovani ¢i jinych
potizi

beseda s dopravni tématikou za uasti pracovnikii autoskoly nebo Policie CR

beseda na téma osobni bezpeéi za ucasti Policie CR

spoluprace s rodici, spolecné aktivity

mezilidské vztahy — rodina, ptatelstvi, spoluprace, smysl pro humor, ...

feSeni problémtl, zvladani agresivity

osobni bezpeci a bezpecné chovani (styk s cizi osobou, ...)

dilezita tf. ¢isla

pfiméfené veéku se vénovat tématlim: agresivita, vandalismus, Sikana, ndvykové hrani
her, kouteni, alkohol

vést ke zdravému zivotnimu stylu, zejména ke sportu

4. - 5. ro¢nik:

dilezita tf. ¢isla — web Skoly

beseda s PCR — osobni bezpedi, prevence patolog. jevii (tyrani, zneuZivani, Sikana,
obrana, navykov¢ latky, agresivita, vandalismus, nebezpeci internetu)

beseda + prakticka ¢ast s dopravni tematikou — BESIP, AutoSkola Beroun — Dopravni
kurz, soutéz Mladych cyklistl

prvni pomoc - prakticky nacvik - obvazova technika, umélé dychani, maséaze srdce,
beseda - spoluprace s CCK, kurz zdravovédy, soutéz Hlidka malych zdravotniki



e spoluprace se spadovou $kolou pro II. stupeit ZS P. Lis¢ho Hostomice — prohlidka
budouci $koly, poznavani budoucich uciteli a budoucich spoluzakli, spolecny
sportovni den

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu — vyuzivani volného Casu, spravné stravovaci
navyky (tvorba jidelnicku, vystavky, vyroba plakatu, rezim dne, spot, reklama...)

e spravnému vyuzivani PC a mobilnich zafizeni (Cas straveny u PC, virtudlni realita,
netolismus)

e vyhledavani informaci a prace s nimi (reklama, autorska prava, ...)

e nastrahy internetu a jeho bezpecné uzivani (nevhodné stranky, zabezpecent,...)

e kybersikana a zneuziti ICT

agresivita, Sikana, vandalismus (chovani ve Skole i mimo Skolu, autobus. zastavka...)

vliv reklamy

jak tesit problém, komu se svéfit (modelové situace)

pfiméfené véku se vénovat tématim: léky, vitaminy, navykové latky — alkohol, tabak,

drogy a jejich odmitnuti (VZP — Rekni drogam ne!), agresivita, vandalismus, $ikana,

kybersikana, nebezpeci internetu, sexudlni zneuzivani, rasismus, intolerance,...

V obou skupinach se zaméiujeme na:
- ziskavani klicovych kompetenci komunikativnich, socialnich, obcanskych, k feSeni
problému
- zatazovani napfi¢ vzdélavacimi oblastmi prifezovych témat Osobnostni a socidlni
vychova, Eticka vychova, Multikulturni vychova, Vychova demokratického obcana,
Environmentalni vychova a Medidlni vychova, ktera ptispivaji k pozitivnimu rozvoji
osobnosti zaka
- tato témata jsou zaclefiovana zejména v hodinach PRV, PR, CJ, TV, INF, VV, PV

Program SD se v oblasti prevence zamé&fuje na vytvaieni piijemného, klidného a bezpeného
klimatu, na dobré vztahy ve skupiné, vhodné vyuZivani volného Casu, zajmové aktivity,
sportovni akce, vychazky do ptirody, spoluprace s rodici apod.

6. Casovy harmonogram akci

Jednorazové akce, SD, zajmova odpoledne, krouzky

e SD - vyuziti ¢innosti ranni i odpoledni SD pro viechny zaky ZS, moznost i ob&asné a
nepravidelné dochazky pro neptihlaSené zaky — celoro¢ni pribéh — H. Jandikova

e moznost vyuZivat prostory Skoly, t€locviény a Skolni zahrady pro volnocasové aktivity
zaku i dalSich subjektt (krouzky)

e zajmové utvary — celoro¢ni prabeh:

Zajmové utvary Vyucujici Den Hodina Misto
Sikovné rucicky I. Toulova 13,30 — 15,00 | ucebna I.tf.
Keramika V. Dvorakova stfeda 13,00 — 15,00 | keramicka dilna

K. Cerna
Sport’acek 13,30 — 14,30 | T€locvicna,
htiste




Pohybovky L. Toulova 13,30 — 14,30 | télocvicna, hiisté
Veselé cteni H. Jandikova 13,30 — 14,30 | Ucebna 2.tf.
Robotaci N. Sixtova 13,30 — 14,30 | télocvicna

Maly K. Cerné 13.30 — 14,30 | uCebna 3.tiidy
piirodovédéc

Maly zachranar H. Jandikova 13.30 — 14,30 | t€locviCna, hiisté
Anglic¢tina  pro | N.Sixtova

nejmensi

e primarni prevence specificka:

Zari

3.9. Foto 1.tf.

18.9. Den s myslivci — 1. a 2. tfida (spoluprace s MS Horymir Neumétely)

- spole¢nd zahajovaci TS pro 1.tf.— informace rodi¢iim i détem o MPP, akcich
$koly, prevenci rizikového chovéni (Krizovy plan $koly, Skolni program proti
Sikanovani, nebezpeci internetu, kyberSikana, kouteni, navykové latky, info na
webu, kontakty na podplrné organizace...) — TU, ptip. MP

Unikovka Karl$tejn (2.- 5.t£.) —10.9. +24.9. +29.9.
3. — 5.tf. Narodni divadlo, exkurze

Fijen

Unikovka Karlstejn — 1.10.

Tyden knihoven — podpora ¢tenafstvi (Hostomice, Hotovice)

Setii lesy, sbirej papir — environmentalni vychova

Tyden lesti — Do lesa s lesnikem (3. — 5.tf.) —20.10. +21.10. + 22.10.(Bazantnice)
Dopravni vychova — beseda pro 4. + 5.ro¢nik

1.10. zahdjeni vyuky plavani (2.-.3.) — FIAL, KROUP

- DV, osobni bezpeci 1. — 2. tf. —u¢.PRV
- nebezpedi internetu — 4. — 5.tf.- u¢. Inf.

listopad

11.11. Nocovani se sv.Martinem 3. — 5.tf.

Sam sebou — projekty tiid

Navstéva predskolakil u prviiakil — spoluprace s mistni MS
Oteviena kola - v ramci projektu PSU

20.11. vano¢ni foto

30.11.Vanocni dilny

1.12. jarmark




prosinec

1.12. ADVENTNI ZPIVANI - Véanoéni posezeni spojené s rodici
4.12. Mikuléasska nadilka

15.12. and€lské nocovani pro_1. — 2.ro¢nik
18.12. kino Liten
22.12. Divadelni ptedstaveni — ALFA Plzen 1. — 3.tf.

Adventni vylety jednotlivych tfid
Zpivani u stromecku — spoluprace s OU

Zpivani v kostele (spoluprace s OU Osov)

leden

Dny pro zdravi — zimni sportovéni, navstéva zimniho stadionu

28.1. Karneval za vysvédceni — divadelni produkce

Navitéva predskolaki u prviiakil — spoluprace s mistni MS

Pololetni porada, pfedani vypisu z vysvédceni

unor

2.2. Zapis do 1.tf.
15.—19.2. jarni prazdniny
Ttidni kola a $kolni kolo recitaéni soutéze

Zahajeni kurzu dopravni vychovy — 4. tfida

DOZ — spoluprace s OU

brezen

Meésic knihy — ¢teni s rodici
22.3. Svétovy den vody — Tti Trubky???
22.3 +23.3. jarni dilny spojené s jarmarkem

24.3. Hledani velikono¢niho zajicka

Den s knihou — navstéva knihovny

Oteviena $kola — v ramci projektu PSU

duben

Setii lesy, sbirej papir — environmentalni vychova
Den Zemé: Uklid’ si své okoli — environmentélni vychova

Jsem cyklista — podpora dopravni vychovy

Sportujeme pro zdravi — jizda zru¢nosti na koleCkovych bruslich a kolobézkach

30.4. Slet carodéjnic (zajisti 5.tt.)
Navstéva dopravniho hiiste

Projekt Sam sebou




kvéten

Den pro zdravi — sportujeme ( McDonad’s Cup), atletika, turistika
Den matek (spoluprace s OU a Hasi¢i Osov)
Beseda se zachranafi, prvni pomoc, zdravotnicky kurz (5. tfida)

Bezpecné do Skoly — beseda o pravidlech silni¢niho provozu

Cerven |1.9. Den déti — Vesela sanitka + pat'aci organizuji soutéze pro mladsi kamarady

Hura na Skolandu - zazitkovy pobytovy kurz zaméteny na sebepoznavani, tymovou
spolupraci, prevence Sikany

Radi sportujeme — sportovni soutéze (vybijena, atleticka vSestrannost)

30.6. Ahoj, Skolo — slavnostni vyfazeni zaku 5. tfidy

Akce, jichZ se Zaci ucastni jinde

meziSkolni soutéze - ve vybijené
- Atleticka vSestrannost — soutéz poradana i pro Skoly regionu (1.

stupeni ZS)

v pracovni a vytvarné vychové (soutéze vyhlasované Knihovnou Hostomice,
Domecek Hotrovice a okolnimi skolami)

Sportovni soutéZe a turnaje, soutéze s jinou nez sportovni tématikou (Matematicky
Klokan, Klokanek, Cvrcek, Hlidka mladych zdravotnik(i, Dopravni soutéz, Recitacni
soutéz)

T#idni vylety, exkurze, projektové dny v ramci Sablon OPJAK 11

Skolni druZina a zajmova odpoledne

Z4ct vSech ro¢niki, predevsim vSak ro¢nikil nizSich, mohou navstévovat Skolni druzinu.
Skolni druZina zabezpe€uje zajmové vzdélavani Gcastnikli. Pii Skole pracuji zdjmové Utvary —
keramika, sportovni ¢innosti, vytvarny krouzek, ¢tenadisky krouzek a kucharsky krouzek.

Volnocéasové aktivity

Jedna se o aktivity, které nesouviseji s vyukou, ale jsou nabizeny $kolou nebo partnerskymi
subjekty, mohou je vyuzivat Zaci Skoly, jejich rodi¢e 1 byvali zaci Skoly a napomahaji k
formovani zdravého zivotniho stylu.

e primarni prevence nespecificka:

dny pro zdravi

plavecky kurz — Bazén Hotovice

zapojeni do charitativnich akci

filmova a divadelni pfedstaveni, koncerty

spole¢né akce s MS Osov, OU Osov, ZS Hostomice
vystoupeni zakd pro mistni organizace, rodice apod.
sbér kastanii pro lesni zvér




Halloween
Mikulésska nadilka
détsky karneval
Den Zemé
Den déti
slavnostni rozlouceni s 5. tfidou
soutéze: vytvarné, ptirodovédné, recitacni, pévecka, sportovni
zamétené na lidskou solidaritu, etiku, EVVO, fair play apod.
exkurze, skolni vylety (po tiidach)

Dalsi programy budou zafazeny pribézné dle aktualni nabidky a ptilezitosti.

Vicedenni akce

Zazitkovy pobyt v piirodé

L - V.t

Jedna se o ucinny prvek primarni prevence rizikového chovani, ve které je plnéno prafezové
téma osobnostni a socidlni vychova. Pobyt neni pouze jednordzovou aktivitou, ale predchazi ji
a navazuji na ni akce primarni prevence, etickd vychova a dalsi Zivot tfid a Skoly.

Pobyt bude formou riiznych aktivit zaméfen na:

upevnéni tiidnich kolektivli i sounalezitosti mezi tfidami
spoluvytvareni pravidel

aktivni podileni se na zivotu skupiny a spolupraci

vEtsi zapojeni neprubojnych zaki

ptijimani roli ve skupiné

moznost zazit uspéch

zdravy Zivotni styl

EVVO

Vzdélavani pedagogii

vzdélavani v oblasti Sikany a rizikového chovani
vzdélavani v oblasti prvni pomoci — CCK Beroun
vzdélavani dle aktualni nabidky (VISK Piibram, NPI Praha)
Skolské legislativa

samostudium

Rodice a veFejnost

seznameni rodi¢ti s MPP (TS, web skoly)

seznameni rodi¢t se Skolnim fadem, MPP, Krizovym planem, Skolnim programem
proti §ikanovani, Metodickym pokynem MSMT CR k prevenci feeni Sikany &.j.
MSMT - 21149/2016 k fteSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich a
postupem Skoly v pfipadé feSeni probléml zdka s rizikovym chovanim (TS, web
Skoly)

seznameni rodic¢u s nebezpecim rizikového chovani

pravidelné konzultaéni hodiny TU (zapsané v ZK)

nabidka konzultacnich hodin po pfedbézné domluve s MP

nabidka propagacnich materiala

nabidka seznamu a kontaktli podptirnych organizaci

zvefejiiovani dokumentd, kontaktl a riznych aktivit na webovych strankéach skoly



zapojovani rodicl a vetejnosti do akci skoly — Advent, charitativni akce, zajistovani
zazitkového pobytu apod.

7. Metody realizace prevence

V ramci vyuky budou i1 nadéle vyuzivany metody, které se ndm osvédcily. Vychova bude
probihat mezipfedmétove.

tradicni metody — vyklad, predavani informaci

vlastni prozitek — dramatizace, hry, modelové situace, komunitni kruhy

prezentace, vytvarné, slohové a jiné vlastni a skupinové prace

nasténky, vystavy détskych praci

besedy, diskuze, exkurze

prace s odbornou literaturou, ¢asopisy, digitalnimi technologiemi, internetem
zazitkova pedagogika — pobytové akce, prvni pomoc, dopravni htisté, akce EVVO
podchycovani zajmu zakl — krouzky, soutéze apod.

kooperativni vyucovani, tandemova vyuka

projekty ve vyuce

osvétoveé materidly a letaky

schranka divéry je umisténa ve vestibulu §koly jiz nékolik let. Zaci do ni mohou
anonymn¢ vkladat své dotazy a ptipominky. Slouzi nejen pro dotazy, ale také pro
stiznosti a problémy, se kterymi potfebuji déti poradit. Schranka je pravidelné
vybirdna a problémy vzdy hned feSeny. Na feSeni dotazii a problémul se nasledné
podileji tfidni ucitelé.

Dalsi dulezitou skutecnosti je neustala ptitomnost vyucujicich mezi zaky, coz minimalizuje
vznik Sikany a agresivity mezi Zaky.

Projekty tiid — maji celoro¢ni priibéh, zastit'uji je TU, jsou zaméfeny na osobnostni rozvoj,

spolupréci, prohlubovani kli¢ovych kompetenci a sebehodnoceni a evaluaci

- projekty zaStituji Zaci jednotlivych tfid + tf. uc.

Zdravé zuby — projekt zpracovany pro kazdou tfidu formou pracovnich listl je
spojeny s pravidelnymi preventivnimi prohlidkami ve stomatologické ordinaci

Sam sebou - od 1. ro¢niku jsou k dispozici pracovni listy Z.Kasparové a T. Housky,
se kterymi zaci pracuji v rdmcei hodin prvouka, ptirodovéda a cesky jazyk.

Ko¢i¢i zahrada — ve 3. ro¢niku, rozvoj socidlnich dovednosti déti v rdmci prevence
rizikového chovani

Jsem cyklista — podpora dopravni vychovy ve 4. a 5.ro¢niku.

Viano¢ni a velikono¢ni dilny — sezndmeni s riznymi vytvarnymi a pracovnimi
technikami.

Miadi zdravotnici — zdravovéda pro zaky 5. rocniku

Umim tridit — vedeni zaki k tfidéni odpadu (papir, hlinik, plast), soutéz ve sbéru
vicek.

Ovoce do $kol

Skolni mléko



Plany EVVO, prevence RCH, VKZ

naSe Skola ma vypracovany celorocni plan zaméfeny na environmentalni vychovu,
prevenci rizikového chovani a vychovu ke zdravi

ty budou nejméné 1x ro¢né vyhodnoceny, soucasti evaluace mohou byt i vysledkové
listiny apod.

za realizaci plana zodpovidaji TU

Metodicka ¢innost a koordina¢éni ¢innost SMP

soustavné vzdélavani se v oblasti prevence RCH — pfedavani poznatkii pg. sboru
informovani déti 1 rodic¢l 0 moznostech pomoci v krizovych situacich
sestaveni, realizace a evaluace MPP
koordinace aktivit spojenych s prevenci RCH
spoluprace s vedenim Skoly, TU a ostatnimi pracovniky Skoly
spolupréace s okresnim MP a dal§imi institucemi a organizacemi, které piisobi v oblasti
prevence
sledovani a vyhodnocovani aktudlni situace ve skole
dopliiovani Skolni knihovny v oblasti prevence RCH
vedeni agendy RCH
pii vyskytu RCH ve $kole informovani RS, ztizovatele, rodi¢t, OU, okresni MP,
OSPOD, PCR ¢i jiného odpovédného pracovnika (dle zavaznosti)
osvéta rodict - informace na tfidnich schizkéach
- pfedani osvétovych materialt — Sikana, kyberSikana, drogy, koufeni aj.

- web Skoly

8. Podklady v legislativé

Program vychézi z téchto zakladnich dokumenti:

Narodni strategie protidrogové politiky

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v pusobnosti resortu
MSMT

Strategie prevence kriminality

Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentt (¢.j. 21 291/2010 — 28)

Metodického pokynu MSMT CR &.j. 22294/2013-1 k feseni Sikanovani ve $kolach a
Skolskych zatizenich

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016) — viz odkaz
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny.

Skolsky zakon

a dalSich- viz: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny



http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny

9. Evaluace MPP

Na realizaci programu se budou podilet vSichni vyucujici. Jednotlivé ¢asti projektu
budou kontrolovany realizatorem programu a pravideln¢ vyhodnocovany. S vysledky budou
seznameni pedagogové na pedagogickych radach a rodice na tfidnich schtizkach.

Metody hodnoceni efektivity programi a ¢innosti

e dotazniky — zjiStovani ndzora zaki na jednotlivé akce, klima ve skole ¢i tfid¢, vnimani
zavislosti aj.

smajliky — hodnoceni uspésnosti akci mladSimi zaky

pracovni listy ¢i prezentace

rozhovor, komunitni kruh

prabézné sledovani podminek, situace a klima ve Skole

spoluprace MP s tfidnimi uciteli a dalsimi pedagogy

prabézné hodnoceni G¢innosti MPP béhem Skolniho roku na pedagogickych radach,
komplexni jednou rocné

10. Skolni ¥ad

specifikuje prava a povinnosti zaki

obsahuje body tykajici se vyskytu a zneuzivani navykovych latek

e je umistén u hlavniho vchodu, v fediteln€ a na webovych strankéach skoly

e 7aci s nim byli sezndmeni 1. 9. 2025, rodice elektronicky na webovych strankach
Skoly a nasténce u vestibulu a na spole¢né tiidni schlizce (podpis)

11. Krizovy plan
e uloZen v fediteln¢ a na webovych strankach skoly

V ptipadé, Ze ma Skola podezieni na jakékoliv rizikové chovani ve tfid¢, nebo dostane-li
takovy podnét od rodicli, provede PPP nebo jiny odbornik sociometrické Setfeni postizené
tridy.

Pokud tak bude odhalena jakakoli patologie tfidy, pracuje se tfidou Skolni metodik
prevence ve spolupraci s TU a RS.

Trvé-li problém, bude co nejrychleji pozadana o spolupraci okresni metodicka prevence,
PPP, ptipadné dalsi organizace, které se problematikou rizikového chovéani zabyvaji.

12. Program proti Sikanovani
e Program proti Sikanovani je soucasti Krizového planu Skoly
e je umistén v feditelné a na webovych strankach skoly
e metodika k prevenci a feSeni kyberSikany je ptilohou PP

Zikladem prevence Sikanovani a nasili v nasi Skole je:


http://www.2zsdobris.cz/informace/plan-prevence/program-proti-sikanovani/
http://www.2zsdobris.cz/informace/plan-prevence/krizovy-plan/

e podpora pozitivnich vztahli mezi zaky vzajemné i mezi zéky a uciteli

e podpora solidarity, tolerance, sounalezitosti a rozvijeni vzajemného respektu

e posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni vSech zaki do aktivit tiidy a Skoly
e posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni rodict zaka do aktivit tfid a Skoly
e uplatiiovani spoluprace mezi détmi, zaky, uciteli a rodici

e V ptipad¢ ohlaseni Sikany nebo pfti podezieni na Sikanu budeme postupovat podle
Krizového planu skoly, ktery vychazi z Metodického doporuc¢eni MSMT k primarni
prevenci rizikového chovani u déti zaki a studentt ¢.j.: 21291/2010-28 a Metodického
pokynu MSMT CR ¢.j. 22294/2013-1 k feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych
zatizenich

13. Strategie prevence Skolni neuspéSnosti

1. Uéel dokumentu

Tento dokument vymezuje spole¢ny postup skoly pfi prevenci skolni netispéSnosti zakt
1. stupn& ZS Osov.

2. Vymezeni $kolni netdspéSnosti

Skolni netsp&snost se projevuje zejména:

e zhorSenym prospéchem,

e nizkou motivaci k ucenti,

o Castou absenci,

e obtiZemi v oblasti Cteni, psani, matematiky,

e problémy v chovani a zaclenovani do kolektivu.

3. Hlavni cile Skoly

e Vcasné rozpoznani rizikovych zakda.

o Nastaveni odpovidajicich podptrnych opatieni.

e Jednotny postup pedagogi.

o Uzka spoluprace s rodici a poradenskymi zatfizenimi.

4. Preventivni postupy Skoly
4.1 Véasna identifikace obtizi

e Prubézné sledovani vysledkt zakii.

o Sdileni poznatkii mezi pedagogy.

e Konzultace problému na pedagogickych poradach.

4.2 Podpora ziaku

o Diferenciace vyuky.
e Individudlni pfistup a pfimefené naroky.



¢ Doucovani, individualni konzultace.
e Podplrna opatteni dle doporuceni PPP/SPC.

4.3 Spoluprace s rodici
e Pravidelné informovani rodicu.
e Spolecné hledani feseni pii obtizich.
e Doporuceni vhodné domaci podpory.
5. Role pedagogickych pracovniku
o Tridni ucitel: sleduje vzd€lavaci pokrok, informuje rodice, navrhuje opatieni.
e Ostatni pedagogové: spolupracuji pii realizaci podpory.
e Vedeni skoly: zajist'uje podminky a koordinaci opatieni.

6. Vyhodnocovani

e Pravidelné vyhodnocovani u€innosti opatfeni na pedagogickych poradéach.
o Uprava postupt dle aktualnich potieb zak.

7. Zavér

Prevence Skolni neuspésnosti je spoleCnym ukolem vSech pedagogickych pracovniki. Cilem
je podpora kazdého zaka a vytvofeni podminek pro jeho Uspésné vzdelavani.

Ptilohy:
Metodika k prevenci a feseni kyberSikany

Co délat, kdyz — intervence pedagoga ( vydano MSMT — &.j. 32550/2017 — 1)

Metodika k prevenci a feSeni kybersikany

Cilem ptedkladané metodiky je upozornit na zdvaznost kyberSikanovani, poskytnout
pedagogickym pracovniklim zékladni informace k prevenci a feseni této specifické formy
Sikanovéani.

1. Co je to kybersikana? KyberSikana (také cyberbulling, pocitacova Sikana, kyberneticka
Sikana) je specifickou formou Sikanujiciho chovani agresora vii¢i obéti. Specifik je v ramci
procesu kyberSikanovani, tedy Sikanovani pomoci elektronickych prostfedkti — mobilnich
telefontl, emaild, internetu a digitalnich technologii.

1. 1 Jaké jsou nejcastéjsi projevy/zpusoby kyberSikanovani? - - - - zasilani uratejicich,
uto¢nych, zesmésnujicich a zastraSujicich ¢i obét’ dehonestujicich emailt a sms zprav,
vyhrutné telefonaty, obtétujici chatovani tvorba webii a blogt, které riiznymi zplisoby



(verbalné, graficky, zvukove) obét’ urateji a ponituji fotografovani a nahravani obéti a posilani
potizenych zabérii zndmym dotyéného nebo jejich vystaveni na internetu

1. 2 Jaka jsou specifika kyberSikany? vétsi anonymita, kterou poskytuje virtualni realita,
umoftiiuje stupnovat agresi a dovolit si to, co by si agresor vici obéti piimo nedovolil -
jednosmérna komunikace znemoziuje agresorovi vnimat reakci obéti. Agresor se tak nemusi
chovat empaticky a nema priletitost si uvédomit dasledky svého konani.

Jjednosmeérna komunikace znemoziuje agresorovi vnimat reakci obéti. Agresor se tak nemusi
chovat empaticky a nema prtilezitost si uvédomit dasledky svého konani. Obét’ nemiize
bezprostfedné reagovat. - - - - - - nezaleZi na misté€, kde k Sikanovani dochazi, ani na dobé,
kdy ttok obét’ zastihne. Utoky kyberagresora mohou obét’ dostihnout kdykoliv a kdekoliv.
Velmi rychle tak obét’ ztraci pocit bezpeci i tam, kde doposud byl zcela samoziejmy.

K sikanovéani pomoci komunikacnich technologii neni zapotiebi fyzické pievahy agresora,
ale technologicka dovednost. Agresorem se mute stat i jedinec, ktery by pfi klasické Sikané
neuspél. Rovnéz obéti nemusi byt jen outsideti. KyberSikana neprobihé jenom mezi
vrstevniky, ale i napfi¢ generacemi. KyberSikana probihéd dlouho skryté, klasické znaky
tomu, v jaké prostiedi k Sikanovani dochazi, je zaruceno velké publikum. Kybersikanovani
muze byt zpiisobeno 1 neimyslné. Kybersikana se nemusi odehravat opakovang.

2. Typy kyberSikanovéni

1. ptfimé utoky — utok agresora je ziejmy, uto¢i sam agresor — posila vyhruzné zpravy,
bloguje, pomlouva, zvetejituje choulostivé informace o obéti, krade hesla a zneuziva
osvojeného uctu, na webovych strankach zvetejnuje ltivé informace ¢i obrazky, video s
nahranym zdznamem klasické Sikany, rozesila obét’ dehonestujici fotografie, videa, obrazky,
na nichz je obét’ zesmésnovana, druhym lidem, iniciuje internetové hlasovani: napft. kdo je ve
tfid€ nejvice Skaredy, Sikanuje v rdmeci virtualniho prostoru interaktivni hry, posila viry,
pornografické ¢i jiné obtézujici emaily a zpravy, vydava se za né€koho jin¢ho atd. 2. atoky v
zastoupeni — §pinavou praci za agresora vykona nékdo druhy, ¢asto nevédomé se stava
komplicem — rodi€ trestajici dité, za to, te stahuje pornografii, poskytovatel pfipojeni rusici
slutbu za poruSeni pravidel pfipojeni. Agresor v tomto piipadé krade heslo, nabourava se do
uctu obéti, nebo si zaklada ucet pod identitou obéti a pak se chova tak, aby obét’ poskodil.

3. Kybersikana a zakon

Kybersikana mite nabyvat skutkovou podstatu trestnych ¢inli — omezovani osobni svobody,
kradeze, ublizeni na zdravi, poskozeni cizi véci, vydirani, znasilnéni atd. Soud mtze osobé&
mladsi 15 let uloZit opatfeni jako dohled probacniho ufednika, zafazeni do terapeutického,
psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu v rdmci SVP, ochrannou
vychovu. Mladistvi ve véku 15 — 18 let jsou posuzovani soudem pro mladez s ohledem na
jejich rozumovou a mravni vyspélost. Osoby starsi 18 let jsou pIné trestné odpoveédné za své
skutky. Nelegalni ¢iny, které se vaZzou na internet, jsou popsany v souboru zdkonnych norem
trestniho zakona — zékon ¢. 140/1961 Sb.

4. Prevence a postup
Vyuziti metodického pokynu dle ptilohy.

14. Spoluprace s dalSimi subjekty



Skola je v kontaktu s tiskovou mluvéi ORP Beroun, preventivné informaéni skupiny,
popiipad¢ jejim zastupcem, kterd po vzajemné dohod¢ uskutecni besedu tykajici se
problematiky Sikany, zaSkolactvi, kriminality, vandalismu a jinych forem nasilného chovéani.
Pravideln¢ spolupracuje s lektory autoskoly, kteti vedou besedu na téma bezpecnosti
silni¢niho provozu.

Osvédcila se spoluprace se ¢leny Hasic¢t Osov, ktefi predvadéji détem hasi¢skou techniku a
CCK Beroun.

Vsichni pracovnici skoly se aktivné zapojuji do vSech akci, podporuji zdravy Zivotni styl,
vytvareji pro zaky piijemné vztahy v tiidnich kolektivech a prostiedi, které je u¢i odolavat
rizikovému chovani, které se ve spolecnosti objevuje.

e Reditel $koly a metodik prevence
e vychovatelka, ucitelé¢ a metodik prevence
e ucitelé a rodice - spolecné zahajovaci schlizka 1.tf.
- individualni informace na TS
- pravidelné konzulta¢ni hodiny TU (zapsané v ZK)
- nabidka konzulta¢nich hodin po ptedbézné domluvé s MP
- pfedavani informacnich letakt
- webové stranky Skoly
o Skolska rada - feseni p¥ipominek a navrhii rodi¢t
- spoluprace s OU Osov

15. Adresar

e oblastni MP: Mgr. Katetfina Dobrini¢ , PPP Hotovice, 739 065 482,
dobrinic@pppsk.cz

e krajsky pracovnik pro prevenci: Mgr. Pavla Hemerkova, 257 280 540, hemerkova@kr-
s.cz

e por. Ing. Dana Raskova — policejni komisai UO Policie CR Beroun, 974 872 445,

725 798 944

PPP, Horovice, tel.: 311 513 000, ppphorovice@seznam.cz

Socialni odbor MU Hotovice, 0SPOD MOBIL 731525 851

preventivni informaéni skupiny Policie CR Beroun, tel.: 974 872 207

Policie CR - KréalGv Dvr, tel.: 974 872 740

Sponte (rodinna poradna) Kraltv Dvr, tel.: 311 636 282

Kurator pro mladez Beroun, tel.: 311 630 262

Probaéni a mediaéni sluzba CR Beroun, tel.: 311 621 858

obvodni détsti 1ékari

ZS Hostomice, SVC Domeéek Hofovice
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